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ÊÎÍÑÅÍÑÓÑÍÎ  ÑÒÀÍÎÂÈÙÅ   ÎÒÍÎÑÍÎ
ÏÐÅÏÎÐÚ×ÈÒÅËÅÍ ÏÎÄÕÎÄ  ÇÀ  ËÅ×ÅÍÈÅ  ÍÀ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

(Ïðèåòî íà 8.06.2002 íà Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ
ñ ìåæäóíàðîäíî ó÷àñòèå íà Ñäðóæåíèå “×àñòíà ïñèõèàòðèÿ” - Áîðîâåö)

I. ÎÁÙÈ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1. ÓÂÎÄ

Çàâèñèìîñòèòå êúì ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà ñà ðàçñòðîéñòâà ñúñ ñëîæíà áèî-
ïñèõî-ñîöèàëíà ãåíåçà è ñå îòëè÷àâàò ñ õðîíè÷íî-ðåöèäèâèðàù õîä íà ïðîòè÷àíå.
Êàêòî ïðè âñè÷êè îñòàíàëè õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, òÿõíîòî ëå÷åíèå å äúëãîâðåìåíåí
ïðîöåñ è çà ïîñòèãàíåòî íà ñòàáèëíà ïðîäúëæèòåëíà ðåìèñèÿ è òðàéíî âúçñòàíîâÿâàíå
ìîæå äà ñå èçèñêâàò äúëãî âðåìå è ìíîãî åïèçîäè íà ëå÷åíèå.

Çàâèñèìîñòèòå êúì âåùåñòâà óâðåæäàò ìíîãî ñôåðè îò ôóíêöèîíèðàíåòî
íà èíäèâèäà  è ïî ïðèíöèï èçèñêâàò ìóëòèìîäàëåí ïîäõîä â ïëàíèðàíåòî è
îñúùåñòâÿâàíåòî íà ëå÷åíèåòî.

Òåðàïèÿòà èçèñêâà ìíîãîïîñî÷íà ðàáîòà, ñâúðçàíà ñúñ ñúîòâåòíèòå
ïðîáëåìíè êðúãîâå - ñîìàòè÷íè ïðîáëåìè, ïñèõèàòðè÷íè ïðîáëåìè, ñåìåéíè
ïðîáëåìè, ñîöèàëíè ïðîáëåìè, ïñèõîëîãè÷íè ïðîáëåìè. Îñíîâíà ðîëÿ â ëå÷åíèåòî
èìà ñïåöèàëèñòúò ïî ïñèõèàòðèÿ, êâàëèôèöèðàí â ëå÷åíèå íà çàâèñèìîñòè, ÷åñòî
ïîäïîìàãàí îò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí òèì îò ñïåöèàëèñòè èëè îò ìðåæè îò
ñïåöèàëèñòè.

2. ÎÑÍÎÂÍÈ  ÖÅËÈ  ÍÀ  ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ  ÍÀ  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈÒÅ

Êàòî îñíîâíè öåëè íà ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìîñòè ìîãàò äà áúäàò îïðåäåëåíè:
1. Ïîñòèãàíå íà ïúëíî âúçäúðæàíèå è/èëè çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà

íà çëîóïîòðåáà è/èëè ùåòèòå ïðè÷èíåíè îò íåÿ
2. Íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà è òåæåñòòà íà ðåöèäèâèòå
3. Çíà÷èìî ïîäîáðÿâàíå íà ñîìàòè÷íîòî ñúñòîÿíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîòî è

ñîöèàëíî ôóíêöèîíèðàíå íà èíäèâèäà



2 Òåìàòè÷íà ïîðåäèöà ”Ëå÷åíèå íà çàâèñèìîñòè”

3. ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀ ÓÑÏÅØÍÎÒÎ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈÒÅ

1. Íÿìà åäèíñòâåí ëå÷åáåí ïîäõîä, êîéòî äà å ïîäõîäÿù çà âñè÷êè ïàöèåíòè
- èçáèðàíåòî íà ïîäõîäÿùà ôîðìà íà ëå÷åíèå, èíòåðâåíöèè è óñëóãè, êîèòî äà
îòãîâàðÿò íà íóæäèòå íà ïàöèåíòà ñà îò îñíîâíî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà ëå÷åíèåòî.

2. Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà áúäå ëåñíî äîñòúïíî, çà äà å åôåêòèâíî - çàâèñèìèòå
ïàöèåíòè ÷åñòî ñà àìáèâàëåíòíè îòíîñíî ïîñòúïâàíåòî íà ëå÷åíèå è ëèïñàòà íà
äîñòúïíî òàêîâà âîäè äî çàãóáâàíåòî íà çíà÷èòåëåí áðîé ïîòåíöèàëíè ïàöèåíòè.

3. Åôåêòèâíîòî ëå÷åíèå íà çàâèñèìè ïàöèåíòè å íàñî÷åíî êúì ïîâëèÿâàíå
íà ìíîæåñòâåíèòå ðàçëè÷íè íóæäè íà ïàöèåíòèòå, à íå ñàìî íà çëîóïîòðåáàòà ñ
ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà - àñîöèèðàíèòå ñúñ çàâèñèìîñòòà èëè çëîóïîòðåáàòà
ìåäèöèíñêè, ïñèõîñîöèàëíè, ñîöèàëíè, òðóäîâè, ïðàâíè è äðóãè ïðîáëåìè ÷åñòî ñà
îñíîâíè çà òðàéíèÿ óñïåõ.

4. Ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìèòå ïàöèåíòè òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäà îò èíäèâèäóàëåí
òåðàïåâò, îáó÷åí â ëå÷åíèå íà çàâèñèìîñòè, èëè îò ìóëòèäèñöèïëèíàðåí åêèï, êàòî
âîäåù òðÿáâà äà áúäå ñïåöèàëèñòà ïî ïñèõèàòðèÿ.

5. Âñåêè ïàöèåíò òðÿáâà äà ñå ëåêóâà ñúîáðàçíî èçãîòâåí ïëàí çà
èíäèâèäóàëíî ëå÷åíèå, êîéòî ñå ïðåðàçãëåæäà è ïðè íóæäà äà ñå ìîäèôèöèðà
íåïðåêúñíàòî, çà äà îòãîâàðÿ íà òåêóùèòå íóæäè íà ïàöèåíòà.

6. Åôåêòèâíîòî ëå÷åíèå èçèñêâà äîñòàòú÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò -
èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò íåîáõîäèìîñòòà îò ìèíèìàëåí ïåðèîä 3 ìåñåöà çà ïîñòèãàíå
íà çíà÷èòåëåí íàïðåäúê ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè.

7. Êîíñóëòèðàíåòî (èíäèâèäóàëíî è/èëè ãðóïîâî) è ïñèõîòåðàïèÿòà èìàò
îñíîâíà ðîëÿ â åôåêòèâíîñòòà íà ëå÷åíèåòî - ïðîìÿíàòà íà çàâèñèìîòî ïîâåäåíèå å
ñâúðçàíî ñ ìîòèâàöèÿ, ïðîìÿíà íà ìèñëåíåòî è ñòèëà íà æèâîò, èçðàáîòâàíå íà çíàíèÿ
è óìåíèÿ çà îòêàç îò çàâèñèìîòî ïîâåäåíèå è ïîñòèãàíå íà åìîöèîíàëåí êîíòðîë áåç
óïîòðåáà íà âåùåñòâà, ðàçðåøàâàíå íà ðåäèöà èíòðàïñèõè÷íè, ñåìåéíè è äðóãè
ïðîáëåìè è ò.í.

8. Ìåäèêàìåíòèòå ñà îñíîâåí åëåìåíò â ëå÷åíèåòî, êàòî òÿõíàòà åôåêòèâíîñò
å îñîáåíî çíà÷èìà ïðè êîìáèíàöèÿ ñ êîíñóëòèðàíå è ïñèõîòåðàïèÿ. Çà ïàöèåíòèòå ñ
äâîéíè äèàãíîçè, ìåäèêàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå.

9. Çàâèñèìèòå èëè çëîóïîòðåáÿâàùè ñ ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà ïàöèåíòè,
êîèòî ñòðàäàò è îò äðóãè ïñèõèàòðè÷íè ðàçñòðîéñòâà, òðÿáâà äà áúäàò ëåêóâàíè
èíòåãðàòèâíî çà âñè÷êè ïñèõèàòðè÷íè ðàçñòðîéñòâà.

10. Äåòîêñèôèêàöèÿòà å åôåêòèâíà çà ïðåîäîëÿâàíå íà ôèçè÷åñêàòà
çàâèñèìîñò è êàòî âúâåæäàù åòàï â ëå÷åíèåòî, íî ñàìà ïî ñåáå ñè íå ìîæå äà
ïðåäèçâèêà äúëãîòðàéíà ïðîìÿíà è êîðåêöèÿ íà çàâèñèìîòî ïîâåäåíèå.

11. Ëå÷åíèåòî íå å çàäúëæèòåëíî äà å “äîáðîâîëíî”, çà äà å åôåêòèâíî -
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ìàêàð è ñèëíàòà èíäèâèäóàëíà ìîòèâàöèÿ äà óëåñíÿâà ëå÷åáíèÿ ïðîöåñ, íàëè÷èåòî
íà ñàíêöèè èëè íàòèñê îò ñðåäàòà (ñåìåéñòâî, ðàáîòà, ïîëèöèÿ, ñúäåáíè îðãàíè) çà
ïîñòúïâàíå íà ëå÷åíèå íå å ñâúðçàíà ñ íàìàëåíà åôåêòèâíîñò íà ëå÷åíèåòî.

12. Âúçìîæíàòà óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà îò ñòðàíà íà
ïàöèåíòèòå ïî âðåìå íà ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå ìîíèòîðèðà ðåäîâíî è âíèìàòåëíî ñ
öåë îò÷èòàíå íà ïðîãðåñà íà ïàöèåíòà, ðàííà èäåíòèôèêàöèÿ íà âúçîáíîâÿâàíå íà
çëîóïîòðåáàòà è ñúîòâåòíà ìîäèôèêàöèÿ íà ëå÷åáíèÿ ïëàí.

13. Ëå÷åáíèòå ïðîãðàìè òðÿáâà äà îñèãóðÿâàò ïðåãëåäè è òåñòóâàíå çà ÕÈÂ,
Õåïàòèòè Â è Ñ, Òóáåðêóëîçà, Ñèôèëèñ è äðóãè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è
êîíñóëòèðàíå, êîåòî äà ïîìîãíå íà ïàöèåíòèòå äà ïðîìåíÿò ðèñêîâèòå ñè ïîâåäåíèÿ.

14. Òðàéíîòî ïðåîäîëÿâàíå íà çàâèñèìîñòòà êúì àëêîõîë èëè íàðêîòè÷íè
âåùåñòâà ìîæå äà å ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ è ÷åñòî äà èçèñêâà ìíîãî åïèçîäè íà
ëå÷åíèå - êàêòî è ïðè äðóãè õðîíè÷íè ðåöèäèâèðàùè ñúñòîÿíèÿ, ïîñòèãàíåòî íà
ñòàáèëíà ïðîäúëæèòåëíà ðåìèñèÿ è ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ôóíêöèîíèðàíåòî ìîæå
äà èçèñêâàò äúëãî âðåìå è ìíîãî åïèçîäè íà ëå÷åíèå.

II. ÔÀÇÈ  ÍÀ  ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ

Ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìèòå ïàöèåíòè âêëþ÷âà òðè îñíîâíè ôàçè:
1. Ïúðâàòà ôàçà å èçñëåäâàíå, îöåíêà, äèàãíîñòèöèðàíå è äîãîâîðèðàíå.
2. Âòîðàòà ôàçà å äåòîêñèôèêàöèÿ (ïðè íàëè÷èå íà ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò).
3. Òðåòàòà ôàçà å ðàçðàáîòâàíå è ïðèëàãàíå íà ìóëòèäèìåíñèîíàëíà ñòðàòåãèÿ

çà äúëãîñðî÷íà òåðàïèÿ.
Â ëå÷åíèåòî íà çàâèñèìîñòà êúì îïèàòè èìà äâå îñíîâíè íàñîêè â çàâèñèìîñò

îò ìîäåëà íà ïðèëàãàíàòà òåðàïèÿ – ëå÷åíèå áåç èçïîëçâàíå íà îïèåâè àãîíèñòè èëè
äúëãîñðî÷íà ïîääúðæàùà òåðàïèÿ.

III. ÔÀÇÀ ÍÀ  ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ, ÎÖÅÍÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÖÈÐÀÍÅ È
ÄÎÃÎÂÎÐÈÐÀÍÅ

1.ÌÓËÒÈÄÈÌÅÍÇÈÎÍÀËÍÎÒÎ  ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÍÎ
ÈÇÑËÅÄÂÀÍÅ

To å îñíîâàòà íà âîäåíåòî íà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå, çàâèñèìè îò àëêîõîë
è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Èçñëåäâàíåòî âêëþ÷âà :

À. ïîäðîáíà àíàìíåçà, îñîáåíî çà âçèìàíåòî íà âåùåñòâà â ìèíàëîòî è â
íàñòîÿùèÿ ìîìåíò- óâðåæäàíåòî íà êîãíèòèâíèòå, ïñèõîëîãè÷íèòå, ïîâåäåí÷åñêèòå
è ñîìàòè÷íèòå ôóíêöèè.

Á. îáùà ìåäèöèíñêà è ïñèõèàòðè÷íà àíàìíåçà è îáùî èçñëåäâàíå
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Â. ïðåäèøíè ïñèõèàòðè÷íè ëå÷åíèÿ è ðåçóëòàòè
Ã. ñåìåéíà è ñîöèàëíà àíàìíåçà
Ä. ñêðèíèíã íà êðúâ è óðèíà çà ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà
Å. Êëèíè÷íî-ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ.
Æ. ëàáîðàòîðíè òåñòîâå çà êîìîðáèäíè ñúñòîÿíèÿ ÿâÿâàùè ñå ïðè

çàâèñèìèòå îò ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

2. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈÒÅ

Â ñâåòà ñà ðàçïðîñòðàíåíè äâå ñðàâíèìè äèàãíîñòè÷íè ñèñòåìè: X-òà ðåâèçèÿ
íà Ìåæäóíàðîäíàòà Êëñèôèêàöèÿ íà Áîëåñòèòå (ÌÊÁ - 10 (ICD - 10)) è àìåðèêàíñêàòà
ñèñòåìà (Diagnostic and Statistical Manual, 4-th Revision (DSM - IV)).

Äèàãíîçàòà Çàâèñèìîñò êúì Ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà ñå ïîñòàâÿ ïî íàëè÷èåòî
íà äèàãíîñòè÷íèòå ïîêàçàòåëè, êîèòî îáõâàùàò ñú÷åòàíèå îò ôèçèîëîãè÷íè,
ïîâåäåí÷åñêè è êîãíèòèâíè ÿâëåíèÿ, êîèòî òðÿáâà äà ñå íàáëþäàâàò çàåäíî â ïàöèåíòà
â îïðåäåëåí èíòåðâàë îò âðåìå – 1 ãîäèíà. Îñîáåíî âàæíî å èçâåæäàíåòî íà ñèëíîòî,
ïîíÿêîãà íåïðåîäîëèìî ñóáåêòèâíî æåëàíèå çà óïîòðåáà íà âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòè,
àëêîõîë èëè òþòþí êàòî âîäåù ñèìïòîì, ïðè êîåòî âå÷å íå å íåîáõîäèìî äà å íàëèöå
ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò èçðàçåíà â àáñòèíåíöèÿ, çà äà áúäå ïîñòàâåíà äèàãíîçàòà.

Òàáë. 1 Êðèòåðèè çà Çàâèñèìîñò êúì ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà ïî ÌÊÁ -10

1.Ñèëíî æåëàíèå èëè ÷óâñòâî íà âúòðåøíà ïðèíóäà äà ñå ïðèåìàò
ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

2.Çàòðóäíåí êîíòðîë âúðõó ïðèåìà íà ïñèõîàêòèâíîòî âåùåñòâà ïî
îòíîøåíèå íà íà÷àëîòî, êðàÿ èëè íèâîòî íà óïîòðåáà

3.Ôèçèîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå íà àáñòèíåíöèÿ
4.Äàííè çà ïîâèøåí òîëåðàíñ
5.Ïðîãðåñèâíî îòïàäàíå íà àëòåðíàòèâíè óäîâîëñòâèÿ èëè èíòåðåñè,

ïîðàäè óïîòðåáàòà íà ïñèõîàêòèâíîòî âåùåñòâî; íóæäà îò ïîâå÷å âðåìå çà
äîñòàâêà èëè óïîòðåáà íà âåùåñòâîòî èëè çà âúçñòàíîâÿâàíå îò åôåêòèòå ìó

6.Ïðîäúëæàâàíå íà óïîòðåáàòà, âúïðåêè íàëè÷èåòî íà î÷åâèäíè âðåäíè
ïîñëåäèöè

Âðåìåâà ïðîäúëæèòåëíîñò – åäíîâðåìåííî ñúùåñòâóâàíå íà ïîíå 3
ïîêàçàòåëÿ ïîíå ïîñëåäíàòà ãîäèíà.

Íå å íåîáõîäèìî íàëè÷èå íà ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò çà ïîñòàâÿíå íà
äèàãíîçàòà.

Îñâåí ñèíäðîìà íà çàâèñèìîñò, èìà îùå íÿêîëêî ñèíäðîìà, êîèòî ñà âàæíè
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ïðè ëå÷åíèåòî íà ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñ íàðêîòè÷íè âåùåñòâà: âðåäíàòà óïîòðåáà è
àáñòèíåíòíèòå ñúñòîÿíèÿ – íåóñëîæíåíèå è óñëîæíåíè ñ äåëèð è/èëè ïðèïàäúöè.

Êîíöåïöèÿòà çà âðåäíàòà óïîòðåáà å îñîáåíî âàæíà ïðè ðàáîòàòà íà
îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè, òúé êàòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè õîðàòà ñ àëêîõîëíè ïðîáëåìè
è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ñîìàòè÷íè ð-âà, êîèòî ùå ëåêóâàò ïîïàäàò â òàçè êàòåãîðèÿ.

Òàáë. 2 Êðèòåðèè çà Âðåäíà óïîòðåáà ñ ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà ïî
ÌÊÁ -10

Íàé-âàæíèÿ êðèòåðèé å íàëè÷èåòî íà äåéñòâèòåëíà óâðåäà íà ïñèõè÷íîòî
èëè òåëåñíî çäðàâå, êàòî îñíîâíàòà ðàçëèêà îò DSM-IV e , ÷å â òîçè ñëó÷àé
ñîöèàëíèòå ïîñëåäèöè è íåîäîáðåíèåòî íà äðóãèòå íå ñå ïðèåìà êàòî
äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâî çà âðåäíà óïîòðåáà.

Òàáë. 3 Êðèòåðèè çà Àáñòèíåíòåí ñèíäðîì

Äèàãíîñòèöèðàíåòî íà àáñòèíåíòíèòå ñúñòîÿíèÿ è îñîáåíî òåçè, ñâúðçàíè
ñ óñëîæíåíèÿ êàòî ïðèïàäúöè è äåëèð å çàäúëæèòåëíî çà âñè÷êè
ïðàêòèêóâàùè êëèíè÷íî ëåêàðè, òúé êàòî òîâà ñà îò åäíà ñòðàíà íàé-÷åñòàòà
ïðè÷èíà çà îáðúùåíèå çà ëå÷åíèå, à îò äðóãà ñòðàíà òîâà ñà ñúñòîÿíèÿ, êîèòî
÷åñòî èçèñêâàò ñïåøíè è èíòåíçèâíè ëå÷åáíè ìåðêè.

Àáñòèíåíòíîòî ñúñòîÿíèå å ãðóïà îò ñèìïòîìè ñ ðàçëè÷íà òåæåñò è
ñú÷åòàíèå ïîìåæäó ñè, êîèòî ñå ïîÿâÿâàò ñëåä ïúëíî ñïèðàíå èëè íàìàëÿâàíå
íà ïðèåìà íà âåùåñòâîòî, êîåòî å óïîòðåáÿâàíî ðåäîâíî è îáèêíîâåíî çà
äúëúã ïåðèîä îò âðåìå. Íà÷àëîòî, ïðîäúëæèòåëíîñòòà è ïðîòè÷àíåòî íà
àáñòèíåíòíèÿ ñèíäðîì ñà îãðàíè÷åíè âúâ âðåìåòî è çàâèñÿò îò âèäà íà
âåùåñòâîòî, íà÷èíà íà óïîòðåáà è äîçàòà, ïðèåìàíà â ïåðèîäà îò âðåìå
íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ñïèðàíåòî.

Âåùåñòâàòà, êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò àáñòèíåíòíî ñúñòîÿíèå ñà:
àëêîõîë, îïèîèäè, àìôåòàìèíè è ïðîèçâîäíèòå èì âåùåñòâà, êîêàèí, íèêîòèí,
ñåäàòèâè, òðàíêâèëèçàòîðè è ñúíîòâîðíè.

3. ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÅÍ  ÌÈÍÈÌÓÌ ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÍÈ
ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß

Çàäúëæèòåëíèÿ ìèíèìóì îò ïàðàêëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ ïðè ïàöèåíòè ñúñ
çàâèñèìîñòè âêëþ÷âà:

1. Ïúëíà êðúâíà êàðòèíà ñ äèôåðåíöèàëíî áðîåíå
2. ÑÃÎÒ, ÑÃÏÒ, ÃÃÒÏ
3. Õåìàòîêðèò
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4. Àëáóìèíîâî íèâî
5. Ïðîòðîìáèíîâî âðåìå
6. Êðúâíà çàõàð, êðúâíà óðåÿ, áèêàðáîíàòè, K, Na, Cl, çà æåíè  è Mg, è Ca.
7. Ro íà ãðúäåí êîø, ÅÊÃ, àíàëèç íà óðèíàòà
8. Óðèííà òîêñèêîëîãèÿ çà çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
9. Èçñëåäâàíèÿ çà ÕÈÂ, Õåïàòèò Â è Ñ, Ñèôèëèñ è Òóáåðêóëîçà

4. ÄÎÃÎÂÎÐÈÐÀÍÅ

Äîãîâîðèðàíåòî íà ëå÷åíèåòî ñ ïàöèåíòà è áëèçêèòå ìó ñå áàçèðà íà îáðàòíà
âðúçêà îò èçñëåäâàíèÿòà è îöåíêàòà, èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå è ñêëþ÷âàíå íà
òåðàïåâòè÷åí äîãîâîð.

5. ÏÐÈÍÖÈÏÈ  ÍÀ  ÈÇÁÎÐÀ  ÍÀ  ËÅ×ÅÁÅÍ  ÑÅÒÈÍÃ

Ñëåäíèòå îáëàñòè íà îöåíêà èìàò îñíîâíî çíà÷åíèå ïðè èçáîðà íà ëå÷åáåí
ñåòèíã ïðè ïàöèåíòè ñúñ çàâèñèìîñòè:

1. Òåæåñò èëè ïîòåíöèàëíà òåæåñò íà çàâèñèìîñòòà è/èëè
àáñòèíåíòíîòî ñúñòîÿíèå

2. Ñîìàòè÷íè ñúñòîÿíèÿ è óñëîæíåíèÿ
3. Ïñèõèàòðè÷íè/ïîâåäåí÷åñêè ñúñòîÿíèÿ è óñëîæíåíèÿ
4. Ïðèåìàíå/ðåçèñòåíòíîñò êúì ëå÷åíèåòî îò ñòðàíà íà ïàöèåíòà
5. Ïîòåíöèàë çà ðåöèäèâ
6. Íàëè÷èå/ëèïñà íà ïîäêðåïÿùà ñðåäà

6. ÂÈÄÎÂÅ ÑÅÒÈÍÃÈ:

1.Èçâúíáîëíè÷íè:
1.1 íåèíòåíçèâíî èçâúíáîëíè÷íî ëå÷åíèå
1.2 èíòåíçèâíî èçâúíáîëíè÷íî ëå÷åíèå
1.3 ïðîãðàìè çà äíåâíè ãðèæè (äíåâåí ñòàöèîíàð)
1.4 ïðîãðàìè çà ïîääúðæàùî ëå÷åíèå ñ îïèåâè àãîíèñòè

2. Âúòðåáîëíè÷íè
2.1 Èíòåíçèâíà ðåàíèìàöèÿ
2.2 Èíòåíçèâíî êðàòêîñðî÷íî ëå÷åíèå
2.3 Ñðåäíî ñðî÷íè ïðîãðàìè

3. Ðåçèäåíöèàëíè
3.1 Äúëãîñðî÷íè ðåõàáèëèòàöèîíè ïðîãðàìè
3.2 Äîìîâå çà ìåæäèííî íàñòàíÿâàíå
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3.3 Æèëèùà çà ñúâìåñòíî æèâååíe
Àêî çàâèñèìîñòòà íå å òåæêà è òðèòå ôàçè ìîãàò äà ñå îñúùåñòâÿò

àìáóëàòîðíî, àêî å òåæêà – äåòîêñèôèêàöèÿòà, à â ïîñëåäñòâèå è ÷àñò îò àêòèâíîòî
ëå÷åíèå è/èëè ðåõàáèëèòàöèÿ òðÿáâà äà ñå èçâúðøè â êëèíè÷íè óñëîâèÿ.

7. ÕÎÑÏÈÒÀËÈÇÀÖÈß:

Õîñïèòàëèçèðà ñå ïàöèåíò, êîéòî å â àáñòèíåíöèÿ èëè èíòîêñèêàöèÿ è   íàëè-
÷èå íà:

1. Èñòîðèÿ çà òåæêè àáñòèíåíòíè ñèìïòîìè
2. Ñêîðîøíè ïðèïàäúöè èëè àíàìíåçà çà ïðèïàäúöè â àáñòèíåíòíî ñúñòîÿíèå
3. Ñêîðîøíà ×ÌÒ
4. Ñåãàøíè ìåäèöèíñêè óñëîæíåíèÿ
5. Äåëèð èëè äðóãî ïñèõîòè÷íî ðàçñòðîéñòâî, ïðè÷èíåíî îò çëîóïîòðåáàòà ñ

àëêîõîë è/èëè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà
6. Çíà÷èìî íåäîõðàíâàíå èëè äåõèäðàòàöèÿ
7. Ñèíäðîì íà Êîðñàêîâ
8. Òåæêà äåïðåñèÿ è/èëè ñóèöèäåí ðèñê
9. Òåæúê çàïîé, êîéòî íå ìîæå äà áúäå ïðåêðàòåí â àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ

IV. ÔÀÇÀ ÍÀ ÄÅÒÎÊÑÈÔÈÊÀÖÈß

Âúâ ôàçàòà íà äåòîêñèôèêàöèÿ, âîäåùà ðîëÿ èìà ôàðìàêîòåðàïèÿòà. Òÿ ñå
ïðîâåæäà ñïåöèôè÷íî, ñúîáðàçíî âèäà íà âåùåñòâîòî, ïðåäèçâèêàëî ôèçè÷åñêàòà
çàâèñèìîñò.

1. ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

1. Ïðè àëêîõîëíà çàâèñèìîñò
1.1 Àíòèåïèëåïòè÷íèòå ñðåäñòâà Êàðáàìàçåïèíúò è Äåïàêèí îñâåí ïîðàäè

ñåäèðàùèÿ ñè åôåêò, ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè çà ïðîòåêòèðàíå íà åäíî îò îïàñíèòå
óñëîæíåíèÿ íà àëêîõîëíèÿ àáñòèíåíòåí ñèíäðîì - åïèëåïòè÷íèòå ïðèïàäúöè. Êúì
ìåäèêàìåíòèòå íå ñå ðàçâèâà çàâèñèìîñò è ìîãàò äà ñå ïðèåìàò ïðîäúëæèòåëíî âðåìå.

1.2 Âèòàìèíèòå îò ãðóïà Â è íàé-âå÷å Â1, çàðàäè âúçìîæíîñòèòå èì äà
ïðåäîòâðàòÿâàò äåìèåëèíèçàöèÿòà è ïðîôèëàêòèðàò ðàçâèòèåòî íà àëêîõîëíè
åíöåôàëîïàòèè, êàêòî è ïîðàäè îò íåîáõîäèìîñòòà îò òÿõ ïðè îáùîòî âúçñòàíîâÿâàíå
íà îðãàíèçìà. Ïðåïîðú÷èòåëíè ñà òåõíèòå ìàñòíî ðàçòâîðèìè ôîðìè -
áåíôîòèàìèíèòå, êîèòî äàâàò âèñîêè ïëàçìåíè êîíöåíòðàöèè ïðè îðàëíî ïðèëîæåíèå.

1.3 Íîîòðîïíèòå ïðåïàðàòè è îñîáåíî ïèðàöåòàìúò èìàò îñâåí
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ïîäîáðÿâàùîòî ìåòàáîëèçìà íà íåðâíèòå êëåòêè äåéñòâèå è îáùîòî ïîâèøàâàíå íà
âèãèëèòåòà, è çíà÷èìî ïðîòèâîàáñòèíåíòíî äåéñòâèå.

1.4 Áåíçîäèàçåïèíèòå (íàé-÷åñòî äèàçåïàì, òðàíêñåí è äðóãè) ñå èçïîëçâàò
çàðàäè ñåäèðàùèÿ ñå, àíêñèîëèòè÷åí, íà÷àëåí ñúíîòâîðåí è ïðè íÿêîè è
àíòèåïèëåïòè÷åí åôåêò. Ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÷åðíîäðîáíè óñëîæíåíèÿ èëè ïàöèåíòè ñ
àíàìíåçà çà äåëèðèîçíè åïèçîäè, êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ, ñà ïîêàçàíè
áåíçîäèàçåïèíèòå ñ êðàòêî äåéñòâèå è áåç ìåæäèííè ìåòàáîëèòè, êàòî îêñàçåïàìà è
ëîðàçåïàìà.

1.5 Ìåêèòå íåâðîëåïòèöè /òèîðèäàçèí, ôëóàíêñîë, ñóëïèðèä è äðóãè/ ñà
ïîäõîäÿùè çà òðàíêâèëèçàöèÿ è òóøèðàíå íà íåâðîïàòíèòå ÷åðòè. Îñíîâíîòî èì
êà÷åñòâî å ëèïñàòà íà ðàçâèòèå íà çàâèñèìîñò ïðè ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà.

2. ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÊÚÌ ÊÎÊÀÈÍ È ÄÐÓÃÈ ÏÑÈÕÎÑÒÈÌÓËÀÍÒÈ

Êîêàèíúò è àìôåòàìèíèòå íå âîäÿò äî çàñòðàøàâàùè æèâîòà àáñòèíåíòíè
ñèìïòîìè, êàêòî ïðè îïèàòè èëè áàðáèòóðàòèòå. Ñëåäíèòå ñèìïòîìè ìîãàò äà  ñå
ïîÿâÿâàò ïðè ðÿçêî ñïèðàíå èëè íàìàëÿâàíå íà çëîóïîòðåáàòà ñúñ ñòèìóëàíòè:
èíòåíçèâíî æåëàíèå çà óïîòðåáà íà íàðêîòèêà, äåïðåñèÿ è ñóèöèäíè ìèñëè è
òåíäåíöèè, ðàçäðàçíèòåëíîñò, ñèëíà óìîðà, ïñèõîìîòîðíà çàáàâåíîñò, ãàäåíå,
òðåïåðåíå, “âúë÷è” àïåòèò, íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ. Îñíîâíèÿò ïîäõîä â ëå÷åíèåòî å
âíèìàòåëíîòî òúðñåíå íà ñóèöèäíè ìèñëè è äåïðåñèâíîñò. Êëþ÷îâî çà
äåòîêñèôèêàöèÿòà å ïîñòîÿííèÿ êîíòàêò è ïîäêðåïà çà ïàöèåíòà. Ìåäèêàìåíòîçíîòî
ëå÷åíèå âêëþ÷âà àíòèäåïðåñàíòè – íàïðèìåð – äåçèïðàìèí, åôåêòèí è äðóãè.

3. ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÊÚÌ ÑÚÍÎÒÂÎÐÍÈ, ÒÐÀÍÊÂÈËÈÇÀÒÎÐÈ È
ÄÐÓÃÈ ÖÍÑ ÄÅÏÐÅÑÀÍÒÈ

Àáñòèíåíöèÿòà ïðè çàâèñèìîñò êúì ñúíîòâîðíèòå, òðàíêâèëèçàòîðèòå è
äðóãèòå ÖÍÑ äåïðåñàíòè ìîæå äà äîâåäå äî äåëèð, ïðèïàäúöè è â êðàéíè ñëó÷àè äî
ñìúðò. Åòî çàùî, õîñïèòàëèçàöèÿòà òðÿáâà äà èìà ïðèîðèòåò ïðè êîëåáàíèåòî çà
èçáîð íà ëå÷åáåí ñåòèíã.

3.1 Îñíîâíàòà ìåäèêàìåíòîçíà ñòðàòåãèÿ ïðè äåòîêñèôèêàöèÿ îò ÖÍÑ
äåïðåñàíòè å ïîñòåïåííîòî íàìàëÿâàíå íà âåùåñòâîòî, ñ êîåòî ñå çëîóïîòðåáÿâà –
îáèêíîâåíî ñ íå ïîâå÷å îò 10% îò òåêóùàòà äîçà äíåâíî. Âðåìåâèÿ èíòåðâàë, íà êîéòî
ñå èçâúðøâàò òåçè ñòúïêè çàâèñè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïîëóæèâîò íà âåùåñòâîòî
è õàðàêòåðèñòèêèòå íà ïàöèåíòà è íà ïîäêðåïÿùàòà ìó ñðåäà.

3.2 Ïðè êðàòêîâðåìåííèòå áàðáèòóðàòè, îñíîâíàòà ñòðàòåãèÿ å â çàìåñòâàíåòî
íà âåùåñòâîòî ñ âåùåñòâî îò ñúùèÿ êëàñ íî ñ ïî-äúëúã ïîëóæèâîò (ôåíîáàðáèòàë
îñíîâíî) è ïîñòåïåííî ñå íàìàëÿâà äîçàòà, êàêòî ïî-ãîðå.
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3.3 Àíòèêîíâóëñàíòèòå – Êàðáàìàçåïèí è  Äåïàêèí ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè
ïðè òåðìèíèðàíåòî íà îñíîâíîòî âåùåñòâî, òúé êàòî ïðîòåêòèðàò åäíî îò îïàñíèòå
óñëîæíåíèÿ íà àáñòèíåíòíèÿ ñèíäðîì - åïèëåïòè÷íèòå ïðèïàäúöè.

3.4 Íîîòðîïíèòå ïðåïàðàòè è îñîáåíî ïèðàöåòàìúò èìàò îñâåí
ïîäîáðÿâàùîòî ìåòàáîëèçìà íà íåðâíèòå êëåòêè äåéñòâèå è îáùîòî ïîâèøàâàíå íà
âèãèëèòåòà, è çíà÷èìî ïðîòèâîàáñòèíåíòíî äåéñòâèå.

4. ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÊÚÌ ÎÏÈÀÒÈ

4.1 Îñíîâíà ìåäèêàìåíòîçíà ñòðàòåãèÿ å ïðèëàãàíåòî íà êîìáèíàöèÿ îò
òðàíêâèëèçàòîðè, àíòèåïèëåïòè÷íè ïðåïàðàòè, êëîíèäèí, âèòàìèíè, íîîòðîïè è
ñèìïòîìàòè÷íè ñðåäñòâà.

4.2 Äðóãà àëòåðíàòèâà å çàìåñòâàíå ñ äúëãîäåéñòâóâàù è ïåðîðàëíî
ïîëó÷àâàí îïèàò – ìåòàäîí, DHC, MST è ïîñòåïåííîòî ìó íàìàëÿâàíå.

4.3 Äðóãà àëòåðíàòèâà å èçïîëçâàíåòî íà õëîôàçîëèí (êëîíèäèí), êîéòî íå å
ðåöåïòîðåí àãîíèñò, íî å ôèçèîëîãè÷åí àãîíèñò íà îïèàòèòå.

5. ÏÐÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÊÚÌ ÕÀËÞÖÈÍÎÃÅÍÈ È ÊÀÍÀÁÈÑ

Õàëþöèíîãåíèòå íå âîäÿò äî ðàçâèâàíå íà ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò è
àáñòèíåíöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîòî âëå÷åíèå å ñðàâíèòåëíî ïî-ñëàáî â ñðàâíåíèå ñ
îñòàíàëèòå íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Çëîóïîòðåáàòà ñ êàíàáèñ ìîæå äà äîâåäå äî ìåêè
àáñòèíåíòíè ñèìïòîìè ñàìî ïðè ðåäîâíî ïîãëúùàíå íà ãîëåìè äîçè. Ïðè ñïèðàíåòî
íà ðåäîâíàòà çëîóïîòðåáà ñ êàíàáèñ ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò ðàçäðàçíèòåëíîñò,
áåçñúíèå, íàìàëåíà ðàáîòîñïîñîáíîñò, àïàòèÿ, èçïîòÿâàíå, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. È
ïðè äâàòà âèäà íàðêîòè÷íè âåùåñòâà íå å íåîáõîäèìà ñïåöèôè÷íà ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàïèÿ, à îñíîâíà ðîëÿ èìà ïñèõîòåðàïèÿòà è êîíñóëòèðàíåòî.

V. ÔÀÇÀ  ÍÀ  ÄÚËÃÎÑÐÎ×ÍÀ ÌÓËÒÈÄÈÌÅÍÑÈÎÍÀËÍÀ
ÒÅÐÀÏÈß

1. ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

Â òàçè ôàçà, ôàðìàêîòåðàïèÿòà öåëè ïîâëèÿâàíåòî íà øèðîê ñïåêòúð îò
ñîìàòè÷íè è ïñèõèàòðè÷íè ñèìïòîìè è ðàçñòðîéñòâà.

1. Ñòàáèëèçèðàíå íà îáùîòî ñîìàòè÷íî ñúñòîÿíèå è ëå÷åíèå íà ñúïúòñòâàùè
çàáîëÿâàíèÿ

2. Ïîâëèÿâàíå íà ïñèõèàòðè÷íè ñèìïòîìè è ðàçñòðîéñòâà
2.1 Äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ – ïàöèåíòèòå ñúñ çàâèñèìîñòè ÷åñòî ñòðàäàò è îò
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äåïðåñèâíîñò ïî âðåìå íà åïèçîäèòå ñè íà èíòåíçèâíà çëîóïîòðåáà èëè àáñòèíåíöèÿ,
íî îáèêíîâåíî äåïðåñèâíîñòòà çíà÷èìî íàìàëÿâà ñëåä ïðåîäîëÿâàíåòî íà
àáñòèíåíòíèòå ñèìïòîìè. Åòî çàùî, äèàãíîñòèêàòà íà äåïðåñèâíè ðàñòðîéñòâà òðÿáâà
äà ñå èçâúðøâà íàé-ìàëêîòî 14 äíè ñëåä ñïèðàíåòî íà ðåäîâíàòà çëîóïîòðåáàòà ñ
àëêîõîë è/èëè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Íå ñå ïðåïîðú÷âà óïîòðåáàòà íà òðèöèêëè÷íè
àíòèäåïðåñàíòè. Ïðåïîðú÷âà ñå èçïîëçâàíåòî íà áëîêåðè íà ñåðîòîíèíîâèÿ ðåúïòåéê
èëè äðóãè íîâè àíòèäåïðåñàíòè.

2.2 Òðåâîæíîñò è ñòðàõîâè ñúñòîÿíèÿ – ÷åñòî ñðåùàíè ïðè ïàöèåíòè ñúñ
çàâèñèìîñòè. Ïðåïîðú÷âàò ñå èçïîëçâàíåòî íà êðàòêè êóðñîâå íà ëå÷åíèå ñúñ
ñúâðåìåííè áåíçîäèàçåïèíîâè òðàíêâèëèçàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè ñ àíêñèîëèòè÷åí
åôåêò, ìåêè íåâðîëåïòèöè.

2.3 Ðàçñòðîéñòâà íà ñúíÿ - îñîáåíî èíòåíçèâíè â ïúðâèòå 1-4 ñåäìèöè îò
ïðåêðàòÿâàíå íà çëîóïîòðåáàòà, ïîðàäè ðàçñòðîéñòâî íà öèðêàäèàííèÿ ðèòúì íà ñúí-
áîäúðñòâàíå. Êîãàòî ðàçñòðîéñòâàòà ñúùåñòâåíî íàðóøàâàò ôóíêöèîíèðàíåòî íà
èíäèâèäà ñå ïðåïîðú÷âàò êðàòêîâðåìåííè  êóðñîâå íà ëå÷åíèå ñúñ ñúâðåìåííè
áåíçîäèàçåïèíîâè è íåáåíçîäèàçåïèíîâè ñúíîòâîðíè (Äîðìèêóì, Ñòèëíîêñ è äð.) ñ
âíèìàíèå êúì îïàñíîñòòà çà ðàçâèâàíå íà çàâèñèìîñò êúì ïðåïàðàòà.

2.4 Ðàçñòðîéñòâà íà êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè – ïîíÿêîãà òå ìîãàò äà
ïðîäúëæàâàò äúëãî ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà ðåäîâíàòà çëîóïîòðåáà è èçèñêâàò ìàñèðàíà
è ÷åñòî ïðîäúëæèòåëíà òåðàïèÿ ñ íîîòðîïè è âèòàìèíè – Â1 è ïîëèâèòàìèíè.

2.5 Îáñåñèâíî-êîìïóëñèâíè ðàçñòðîéñòâà – ñúãëàñíî îáùèòå ïðèíöèïè çà
ëå÷åíèå íà òåçè ñúñòîÿíèÿ.

3. Ïîâëèÿâàíå íà ïàòîëîãè÷íîòî âëå÷åíèå – â ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ëå÷åíèåòî
íà çàâèñèìîñòà êúì àëêîõîë íàâëÿçîõà àêàìïðîñàò è íàëòðåêñîí, êîèòî â êëèíè÷íèòå
èçñëåäâàíèÿ ïîêàçàõà ñâîéñòâà çíà÷èòåëíî äà ñíèæàâàò êðåéâèíãà è îòòàì ÷åñòîòàòà
íà ðåöèäèâè.

4. Àâåðçèâíà òåðàïèÿ (äèñóëôèðàì) – ïðèëàãà ñå ïðè çàâèñèìè êúì àëêîõîë
ïàöèåíòè ñëåä öÿëîñòíîòî ïðåîäîëÿâàíå íà àáñòèíåíòíèòå ñèìïòîìè, â ïåðîðàëíà
òàáëåòíà ôîðìà èëè êàòî òàáëåòêè çà èìïëàíòàöèÿ, êàòî ÷àñò îò êîìïëåêñíèòå
ìåäèêàìåíòîçíè, ñîöèàëíè è ïñèõîòåðàïåâòè÷íè èíòåðâåíöèè, èçïîëçâàéêè
ïñèõîëîãè÷íàòà ìó àâåðçèâíà ïîäêðåïÿùà ôóíêöèÿ. Îñîáåíî âíèìàíèå êúì
èíôîðìèðàíîñòòà íà ïàöèåíòà çà òîêñè÷íèòå åôåêòè ïðè ñúïúòñòâàùà óïîòðåáà íà
àëêîõîë è ïðåöåíêà íà ðèñêà çà ðåöèäèâ è êàïàöèòåòà íà ïîäêðåïÿùàòà ñðåäà.

5. Ëå÷åíèå ñ îïèåâè àíòàãîíèñòè (íàëòðåêñîí) – èçïîëçâà ñå çà äúëãîñðî÷íà
òåðàïèÿ ïðè çàâèñèìè êúì îïèàòè ïàöèåíòè, êàòî ñå èçïîëçâà åôåêòà íà
ôàðìàêîëîãè÷íî áëîêèðàíå íà åôåêòèòå íà ïðèåòèòå îïèàòè çà íàìàëÿâàíå íà
ïàòîëîãè÷íèÿ êðåéâèíã â êîìáèíàöèÿ ñ øèðîê ñïåêòúð îò ïñèõîñîöèàëíè èíòåðâåíöèè.

6. Äúëãîñðî÷íà ïîääúðæàùà òåðàïèÿ ñ îïèåâè àãîíèñòè (ìåòàäîí,
áóïðåíîðôèí, ñóáñòèòîë, LAAM) – Ñðåäñòâî íà èçáîð ïðè íåóñïåøíè ëå÷åíèÿ íà
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çàâèñèìîñò êúì îïèàòè â ðàçëè÷íè òåðàïåâòè÷íè ìîäàëíîñòè, êîãàòî çàâèñèìèÿ êúì
îïèàòè ïàöèåíò å íàâúðøèë 18 ãîäèíè, ðåäîâíî çëîóïîòðåáÿâà ñ îïèàòè ïîíå îò 3
ãîäèíè è ïîíå 1 ãîäèíà å çëîóïîòðåáÿâàë ñ îïèàòèòå èíòðàâåíîçíî, ïàöèåíòúò ìîæå
äà áúäå íàñî÷åí êúì ïðîãðàìà çà ñóáñòèòóèðàùî èëè ïîääúðæàùî ëå÷åíèå, êàòî ñ
ïðèîðèòåò ñå ïðèåìàò ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñà íàëèöå íÿêîè îò ñëåäíèòå ìåäèöèíñêè
ïîêàçàíèÿ: áðåìåííîñò, çàðàçÿâàíå ñ âèðóñà íà ÑÏÈÍ, çàáîëÿâàíå îò Õåïàòèò Â è Ñ.

2. ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÍÈ ÌÅÒÎÄÈ

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå ïðîãðàìè òðÿáâà äà ñà ñúîáðàçåíè ñ èíäèâèäóàëíèòå
ïîòðåáíîñòè íà ïàöèåíòà. Óòâúðäåíèòå ïñèõîòåðàïåâòè÷íè âúçäåéñòâèÿ ïðè ïàöèåíòè
ñúñ çàâèñèìîñòè â òàçè ôàçà íà òåðàïèÿòà ñà: ìîòèâàöèîííî èíòåðâþèðàíå,
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêà òåðàïèÿ, ôàìèëíà è áðà÷íà òåðàïèÿ, êðàòêîñðî÷íà
ôîêóñèðàíà êúì ðåøåíèÿ òåðàïèÿ, ãðóïîâà òåðàïèÿ, ãðóïè çà âçàèìîïîìîù è
ñàìîïîìîù.

Ïðîôåñèîíàëíàòà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïîìîù ñå îñúùåñòâÿâà ñàìî îò
êâàëèôèöèðàí èíäèâèäóàëåí/ãðóïîâ òåðàïåâò èëè åêèï ñïåöèàëíî îáó÷åí çà ðàáîòà
ñúñ çàâèñèìè ïàöèåíòè.

Çà ïîñòèãàíå íà òðàéíà ïðîìÿíà çà çàâèñèìîòî ïîâåäåíèå å íåîáõîäèìà
ïðîäúëæèòåëíà ïñèõî-ñîöèàëíà ðàáîòà â ñúîòâåòñòâèå ñúñ öÿëîñòíèÿ èíäèâèäóàëåí
òåðàïåâòè÷åí ïëàí.

VI. ÐÎËß ÍÀ ÎÁÙÎÏÐÀÊÒÈÊÓÂÀÙÈÒÅ ËÅÊÀÐÈ  È
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÈÒÅ ÍÅÏÑÈÕÈÀÒÐÈ

1. Îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè (ÎÏË) è ñïåöèàëèñòèòå íåïñèõèàòðè ìîãàò
äà ëåêóâàò ïðè àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ ñàìîñòîÿòåëíî ñàìî ëåêè (äî ñðåäíè) ïî òåæåñò
íåóñëîæíåíè àáñòèíåíòíè ñúñòîÿíèå ïðè çàâèñèìè êúì àëêîõîë ïàöèåíòè, áåç
ñóèöèäåí ðèñê. Çà äà ìîãàò äà èçâúðøâàò òåçè äåéíîñòè òå ñëåäâà äà èìàò ñåðòèôèêàò
çà ïðîâåäåíî îáó÷åíèå è óñïåøíî ïîëîæåíè èçïèòè â òàçè íàñîêà.

2. Îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè (ÎÏË) è íåñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõèàòðèÿ
ìîãàò äà èçâúðøâàò èíäèâèäóàëíî è ñåìåéíî êîíñóëòèðàíå ïî ïðîáëåìèòå íà
çàâèñèìîñòèòå êúì àëêîõîë è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà, êàêòî è ñêðèíèíã, ðàííà
èäåíòèôèêàöèÿ è êðàòêè èíòåðâåíöèè ïðè èäåíòèôèöèðàíå íà ïðîáëåìíà çëîóïîòðåáà
ñ àëêîõîë èëè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà. Çà äà ìîãàò äà èçâúðøâàò òåçè äåéíîñòè òå ñëåäâà
äà èìàò ñåðòèôèêàò çà ïðîâåäåíî îáó÷åíèå è óñïåøíî ïîëîæåíè èçïèòè â òàçè íàñîêà.

3. Ïðè îñúùåñòâÿâàíåòî íà ëå÷åíèå íà àáñòèíåíòíè ñúñòîÿíèÿ ïðè
çàâèñèìîñòè êúì àëêîõîë è íàðêîòè÷íè âåùåñòâà òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ñàìî
ïðåäîñòàâÿíåòî íà ëå÷åíèå íà àáñòèíåíöèÿòà å íååôåêòèâíî è îòòàì áåçñìèñëåíî â
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äúëãîñðî÷íà ïåðñïåêòèâà.Åòî çàùî, ÎÏË è íåñïåöèàëèñòèòå ñëåäâà äà îãðàíè÷àò
ëå÷åíèåòî íà íåóñëîæíåíèòå àáñòèíåíòíè ñúñòîÿíèÿ ïðè çàâèñèìè êúì àëêîõîë â
ðàìêèòå íà 7-14 äíåâåí êóðñ íà ëå÷åíèå, ñëåä êîåòî ïàöèåíòèòå äà áúäàò íàñî÷åíè çà
ïî-íàòàòúøíî ëå÷åíèå êúì ñïåöèàëèñò ïî ïñèõèàòðèÿ èëè êúì äèïëîìèðàí
ïñèõîòåðàïåâò.

VII. ÐÎËß ÍÀ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÈÒÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ

1. Ïðè íåïîâëèÿâàíå èëè íåóáåäèòåëåí åôåêò îò ëå÷åíèåòî íà íåóñëîæíåíèòå
àáñòèíåíòíè ñúñòîÿíèÿ ïðè çàâèñèìè êúì àëêîõîë â ðàìêèòå íà 7-14 äíè, ïàöèåíòúò
òðÿáâà äà ñå îöåíè îò ñïåöèàëèñò ïî ïñèõèàòðèÿ çà ïî-íàòàòúøíîòî
ïîâåäåíèå.Ñïåöèàëèñòúò ïî ïñèõèàòðèÿ ðàçïîëàãà ñ ëèìèò îò ëå÷åáåí êóðñ îò 3 ìåñåöà
â àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ, çà äà ïîñòèãíå íà÷àëíà ñòàáèëèçàöèÿ íà ïàöèåíòà. Çà äà ìîãàò
äà èçâúðøâàò òåçè äåéíîñòè òå ñëåäâà äà èìàò ñåðòèôèêàò çà ïðîâåäåíî îáó÷åíèå è
óñïåøíî ïîëîæåíè èçïèòè â òàçè íàñîêà.

2. Ïðè ëèïñà íà åôåêò â ðàìêèòå íà 3 ìåñåöà, ïàöèåíòúò òðÿáâà äà áúäå
ïðåîöåíåí îò åêèï, âêëþ÷âàù ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõèàòðèÿ è äèïëîìèðàí ïñèõîëîã è
ñå íàñî÷âà çà ëå÷åíèå â ïðîãðàìà ñ ïî-âèñîêà èíòåíçèâíîñò íà ãðèæè - äîìàøåí
ñòàöèîíàð, äíåâåí ñòàöèîíàð, áîëíè÷íî ëå÷åíèå.

3. Îáùàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ñïåöèàëèçèðàíîòî ëå÷åíèå íà çàâèñèìîñò
êúì àëêîõîë èëè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà íå áèâà äà å ïî-ìàëêà îò 3 ìåñåöà, ñëåä êîåòî
ïàöèåíòà òðÿáâà äà áúäå îöåíåí îò åêèï îò ïñèõèàòúð, ïñèõîëîã è ñîöèàëåí ðàáîòíèê
è íàñî÷åí çà ïðîäúëæèòåëíà ðåõàáèëèòàöèÿ.

4. Ëå÷åíèå ñ àâåðçèâíè ñðåäñòâà (äèñóëôèðàì) ïðè çàâèñèìîñò êúì àëêîõîë
ñå èçâúðøâà ñàìî îò ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõèàòðèÿ.

5. Ïðîãðàìèòå çà ñóáñòèòóèðàùî è ïîääúðæàùî ëå÷åíèå ìîãàò äà ñå
ðúêîâîäÿò ñàìî îò ñïåöèàëèñò ïî ïñèõèàòðèÿ, êîéòî å ïîëó÷èë ñåðòèôèêàò çà îáó÷åíèå
ïî ðåäà íà Íàðåäáà No 24/ 31.10.2000 ã. íà ÌÇ (ÄÂ, áð. 91/2000 ã).


