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3a 3gpaBoc.aoBHo
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XpaHama e Hy)kHa He camo 3a pa3Bumuemo, pacmexa u noggbp-
*kaHemo gyHkuuume Ha op2aHu3ma, Ho cbw,0 maka uzpae katoyoBa po-
Af 3a kauecmBomo Ha kuBoma. Kakmo HegoumbyHOMO, maka u cBpbx-
koHcymauuama u HebanaHcupaHomo xpaHeHe oka3Bam Hebaazonpus-
meH ecpekm Bbpxy 3gpaBemo u pabomocnocobHocmma Ha xopama.

HeagpaBocaoBHomo xpaHeHe e BaxkeH puckoB dhakmop 3a cbpgeu-
Ho-cbgoBume 3aboaaBaHusn u peguua pakoBu 3aboasBaHus, koumo ca
ocHoBHa npuyuHa 3a cMbpmHOcMmmMmMa Ha HaceaeHuemo B bbazapus.
Mpe3 nocaegHume gecemuaemus 62-65% om Bcuuku cMbpmHu cAayyau
y Hac ce gbakam Ha 6oaecmu Ha cbpgeyHo-cbgoBama cucmema (ucxe-
MU4YHa 6oAecm Ha Cbpuemo, XunepmoHusd, MO3b4eH uHcyAm), kamo
Bbazapus e Ha egHo om nbpBume mecma B cBema no omHoweHue
CMbpmHOCcMMa om Mo3b4yeH UHcyAam. PakoBume 3a6oaaBaHun ca Ha
Bmopo macmo kamo npuyuHa 3a cMbpmHocmma y Hac (13-15%).
CBpbxkoHcymauuama Ha BucokokaaopuliHu xpaHu u Huckama dgousuyec-
ka akmuBHocm gonpuHacam cbwecmBeHo 3a Bucokomo pasnpocmpa-
HeHue Ha 3amaAbcmsABaHemo - puckoB dakmop 3a guabem mun 2, Bu-
coko kpbBHO HannzaHe, cbpgeyHo-cbgoBu 3aboaaBaHus u gp. Mpu Ha-
uuoHaAHOmMoO npoyyBaHe Ha XxpaHeHemMoO Ha HaceAeHuemo npes 2004 2.
ce ycmaHoBu, ye npu Bb3pacmHomo HaceaeHue om 19 go 60 20guHU CbC
cBpbxmezao ca 41% om mbkeme u 34% om >keHumMe, a CbC 3aMAbCMA-
BaHe - 22% om mbkeme u 17% om >keHume. HeagpaBocaoBHomo xpa-
HeHe e cBbp3aHo u ¢ yBeauyaBaHe pucka om ocmeonopo3sa, koasmo uma
Bce no-20AAMO pasnpocmpaHeHue y Hac.

Om gpyea cmpaHa, HegouMb4HOMO XpaHeEHe 809u go XpaHUMeAHuU

geduyumu, koumo npeguszBukBam HapyweHus B8 umyHumema u yGBe-
AuvaBaHe Ha pucka om uHdekuuo3Hu 3aboanaBaHus.




MpoyyBaHusma Ha XxpaHeHemMoO Ha HaceAeHuemo B BbAz2apus npe3
nocaegHume 15 2oguHu paskpuxa ompuuameAHu xapakmepucmuku u
meHgeHuuu, koumo mozam ga 6bgam cBbp3aHu cbc 3gpaBemo Ha Ha-
ceAeHUemo:

Bucoka koHcymauuama o6uwo Ha Ma3HuHu, kakmo Ha me3u om
>kuBomuHcku npousxog, maka u Ha pacmumeAHU Ma3HUHU;

Bucoka koHcymauusa Ha mabcmu meca u koabacu;
Hucka koHcymauus Ha puba;

KoHcymauusa npegumHo Ha BucokomacaeHu maeka, 3HayumeaHo
HamansABaHe npuema Ha kuceao Masko — mpaguuuoHHa 3gpaBoc-
A0BHa xpaHa 3a HaceaeHuemo B bbazapus;

Hucbk npuem Ha cypoBu naogoBe u 3eAeHYyuu npe3 3umama u
nporemma;

Hucka koHcymauua Ha nbAHO3bpHECM XAAD U gpyau NbAHO3BP-
Hecmu npogykmu;

TeHgeHuus 3a yBeAuyaBaHe koHcymauuama Ha 3axap, 3axapHu u
cnagkapcku usgeausn, 6esankoxoaHu Hanumku, cbgbpXkawu 3a-
xap;

Bucoka ynompe6a Ha 2omBapcka coa (2-3 nbmu Hag npenopbyu-
meAHUme cmolHocmu);

Bucoka koHcymauuna Ha ankoxoa npu HAakou 2pynu om HaceAeHuU-
emo;

Huctk npuem Ha peguua BumamuHu (poaam, BumamuH B1 u B2,
BumamuH C) u muHepaaHu BewecmBa (keaaso, yuHk, kaauud,
MazHe3ul).

BezonacHocmma Ha xpaHama e cbw,0 MHO20 BaxkHa 3a 3gpaBemo.
Bcaka 2oguHa mH020 xopa B BbAzapus cmpagam om XpaHUMEAHU UH-
dekuuu u unmokcukauuu, cBbp3aHu ¢ MukpobuoroauyHo 3amMbpcABaHe
Ha xpaHume, gbakaw,o ce Ha Hecha3BaHe Ha xuzueHHume usuckBaHus
npu npuzomBaHe u cbxpaHABaHe Ha xpaHume.

MoaockumeaHu npomeHu B xpaHeHemo, HamaAaABaHe Ha cBpbxmee-
Aomo u 3amabcmaBaHemo u yBeauyaBaHe Ha cdusuyeckama akmuB-
Hocm Mo2am ga nogobpam 3gpaBemo BvB Bceku nepuog om xkuBoma.

Bue moxkeme cbuwecmBeHo ga gonpeHeceme 3a Bawemo 3gpaGe,
kamo cnasBame caegHume:



12 npenopbku 3a 3gpaBocanoBHO xpaHeHe

10.

11.
12.

KoHcymupalime nbAHOUEHHa U pa3Hoo6pa3Ha XpaHa.
XpaHeme ce pegoBHo u ¢ ygoBoacmBue B npusmHa am-
Moccpepa, omgeadalime gocmambyHo Bpeme 3a xpaHeHe.

KoHcymupalime 3bpHeHU XxpaHu kamo BakeH usmoyHuk
Ha eHepzaus. lpegnoyumalme NbAHO3bPHECM XAAG U
gpyau NbAHO3bpPHECMU Npogykmu.

E>kegHeBHo koHcymupalime Hag 400 2pama pasHoo6pas-
HU 3eAeHYyuU U nAogoBe, 3a npegnoyumaHe cypoBu.

Mpegnoyumalime maako u MAeYHU npogykmu ¢ Hucko cb-
gbp>kaHue Ha Ma3HUHU U COA.

M3bupalime nocmHu Meca, 3amecmBalime 4ecmo meco-
mo u MecHume npogykmu ¢ pu6a, nmuyde meco uau 6060-
Bu xpaHu.

OzpaHuyaBalime 06wo0 npuema Ha MasHUHU, 0cobeHo Ha
>kuBomuHckume. MNMpu 2omBeHe 3amecmBalime >kuBo-
muHckume MasHUHU ¢ pacmumeAHU MacAa.

OzpaHuvyaBalime npuema Ha 3axap, 3axapHuU u caagkapc-
ku npogykmu, usbszBatime koHcymauusama Ha 6e3anko-
XOAHU Hanumku, cbgbpXkauwiu 3axap.

Hamaaeme ynompe6ama Ha coA u koHcymauuAama Ha co-
AEHU XpaHu.

Ako koHcymupame ankoxoAHu Hanumku, npuematime 2u
8 ymepeHu koauyecm@Ba.

Moggbprkalime agpaBocaoBHO meaao u 6bgeme chusuyec-
ku akmuBHu Bceku geH.

Mpuemalime exkegHeBHO gocmambyHo Boga.

MpuzomBalime u cbxpaHaBalime xpaHama NO HaYUH, ocu-
2ypABaw, HeliHomo kayecmBo u 6e3onacHocm.

3a ga 6bge
Bawemo xpaHeHe
3gpaBocnoBHoO e Heob6xogumo
ga cna3Bame Bcuuku npenopbku,
a He camo Hakou om max.




1. Koncymupaume
Nb/HOYEeHHa U
pa3Hoobpa3Ha xpaHa.
XpaHneme ce pegoBHO
Dt u c ygoBoacmBue
B npusimna ammocgepa.
Omgessiime gocmambuyHO
Bpeme 3a xpaHeHe

TT——
3a ga cme 3gpaBu Bue ce Hy>kgaeme om nbAHOUEHHO xpaHeHe, ko-
emo o3HayaBa, ye ype3 xpaHama mpsabBa ga noayyaBame Bcuyku He-
obxogumu xpaHumeAHu BewecmBa B8 gocmambyHu koauyecmBa. Bax-
HOo ycaoBue 3a ocuzypsaBaHe Ha NbAHOUEHHO XpaHeHe e pa3Hoobpasue-
mo Ha XpaHume, mbl kamo HUMO eguH XpaHUMeAeH npogykm UAU 2py-
na xpaHu He cbgbpxkam Bcuuku Heobxogumu xpaHumeaHu BewecmBa.

XpaHume moz2am ga ce pasnpegeaam B 6 2pynu xpaHu 8 3aBucumocm
om moBa Ha kou xpaHumeaHu BewecmBa ca ocHoBHU UBMOYHUUU:

®  3bpHeHu xpaHu u kapmodu

®  3eAeHyYyuu u naogoBe

®  Masako u maeyHU npogykmu

® Meco, puba, altiua, 60608u xpaHu u Aagku

® [lo6aBeHu masHuHU (MacAo, Mac, cAbHY02AegoBo oAuo, uape-
BuYyHO 0AUO, 3eXMUH, MapaapuH u gpyau)

®  3axap u 3axapHu npogykmu, caagkapcku usgeaus.

MbpBama 2pyna BkaouBa 6o2amume Ha Huwecme XpaHu - 3bpHe-
HU XpaHu (xAA6, xAe6HU U mecmeHuU u3geAus, opus, MakapoHu, cnaze-
mu, uapeBuua, kumo, oBeceHu agku u gp.) u kapmodpu. Huwecmemo e
BakeH eHepaueH uamoyHuk 3a op2aHu3ma. 3bpHeHUMe XpaHu Cbgbp-
»kam cbw,0 u 3HaYyumeAHuU koauyecmBa pacmumeneH 6eAmbk, a NbAHO-
3bpHecmume xpaHu ca BaxkeH uamoyHuk Ha BumamuHu om B 2pyna,
MuHepaAHu BewecmBa u pacmumeaHu BaakHuHU (ueAyAo3a u gp.).

MrogoBeme u 3eneHyyyume ca gpyza ocHoBHa 2pynu xpaHu, kou-
mo ca 6o2amu Ha MHo20 BumamuHu, MuHepaAHu BewecmBa u BaakHu-
HU, BuoakmuBHu BewecmBa ¢ noaeseH 3a 3gpaBemo edpekm, kamo
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npakmuuecku He cbgbpXkam Ma3HUHU u ca 6egHU Ha eHepauA.

Kuceaomo u npacHomo maako u maeyHume npogykmu (cupeHe,
kawkaBan, usBapa u gp.) ca 2pynama xpaHu, 602amu Ha NbAHOUEHEH
6eambk, AecHo ycBoum kaauuli, BumamuHu om 2pyna B, BumamuH A.
XpaHume om masu 2pyna ca 602amu Ha Ma3HUHU, ¢ uskAloueHue Ha
acopmumeHmu, Ha koumo cneuuaAHO € HaMaAeHo cbgbpXkaHuemo Ha
MasHUHUMe, a caramMmypeHume cupeHa cbgbpkam u Bucoku koauyecm-
Ba coa.

YemBbpmama 2pyna BkaouyBa xpaHume, 60o2zamu Ha 6eAmbk — me-
co u mecHu npogykmu, nmuuu, puba u aiiua, 606o08u xpaHu u agku.
Beambkbm Ha kuBomuHckume xpaHu e nbAHOUEHEH, 3a pa3auka om
pacmumeaHusa 6eambk. KombuHupaHemo Ha 60608u xpaHu cbc 3bpHe-
HU npogykmu nogo6paBa kayuecmBomo Ha pacmumeaAHus 6eambk.
XpaHume om masu gpyna ca gobbp usmoyHuk Ha >keAda30 u gpyau Mu-
HepaAaHu BewecmBa, Ha BumamuHu om B 2pyna. TAbcmomo meco u
MecHume npogykmu ca 602amu Ha ma3HuHU ¢ BpegeH 3a 3gpaBemo
edpekm, 3a pasauka om ueHHUMe Ma3HUHU Ha pubama u Agkume, goka-
mo 6060Bume xpaHu ca 6egHU Ha Ma3HUHU. Aliuama ca uamoyHuk Ha
nbAHOUEHEH 6eambk, HO kbAmbkbm cbgbprka Bucoko koauyecmBo xo-
AECMEPOA.

MpenopbyumenHo e BkalouBaHemo B gHeBHOMO MeHIO Ha npegc-
maBumeAu om mesu Yyemupu 2pynu XpaHu.

Ouwe gBe 2pynu xpaHu ca yacm om Hawemo XpaHeHe, HO MAXHama
koHcymauus mpa6Ba ga ce ozpaHuyaBa. 'pynama Ha go6aBeHume ma3-
HuHu BkatouBa pacmumeaAHu Macaa u kuBomuHcku masHuHuU, koumo ce
usnoAsBam npu npuzomBaAHe Ha Acmuama, mecmeHume u caagkapcku-
me usgeausn, gob6aBam ce kbm canamume u gp. PacmumeaHume macaa
BkatouBam mpaguuuoHHomo 3a 6baz2apkama kyxHa cAbHYo2AegoB0
0oAuo, cbw,0 maka uapeBuyHo oAuo, 3exmuH u gp. Om >kuBomuHckume
gobaBeHu mMa3HUHU Hal-4ecmo ce u3noA3Bam MAEYHOMO MacAo U
cBuHckama mac. MapzapuHume ca gpyaa pa3HoobpasHa 2pyna MasHuU-
Hu, npousBexkgawu ce o6ukHoBeHo om pacmumeAHU MacAa, koumo ce
BmbpgaBam ypes uznoazBaHemo Ha cneyuaAHU MEeXHOAOZUYHU Npoue-
cu. MasHuHume ca ¢ Hali-Bucoka eHepauliHa cmoliHocm, a me3u om Xu-
BomuHcku npousxog ca cBbp3aHu ¢ gonbAHUMeEAEH 3gpaBeH puck.

Llecmama 2pyna xpaHu BkalouBa 3axapma u npogykmume, cbgnp-
Ykawu eonemu koauyecmBa 3axap kamo 3axapHu u cnagkapcku npogyk-
mu (60H60HU, wokoaagu, mopmu, 6akaaBu, kekcoBe, 6uckBumu u gp.),
6e3ankoxonHuU Hanumku, cbgbpXkawu 3axap. Tesu xpaHu ca ¢ Bucoka
eHepauliHa cmotiHocm 6e3 ga cbgbp>kam HeobxogumMume 3a op2aHu3-
Ma BumamuHu u muHepaau. Caragkapckume usgeausa ca 602amu u Ha
Ma3HUHU.

——




Mpenopbku 3a uszpakgaHe Ha gHeBHO MeHIO

® [IanaHupaime meHOMO noHe 3a HAakoako gHu — moBa gaBa no-
gobpa BbamokHocm 3a ocuzypaBaHe Ha pa3Hoobpasue Ha
XpaHume.

® BkawouBalime 8 meHiomo exkegHeBHO 3bpHEHU XpaHuU uAu kap-
modpu. Mpegnoyumalime NbAHO3bPHECMUME XPaHU — NbAHO-
3bpHecm xAA6, kadhAaB opus, cnazemu om nNbAHO3bPHECMO
6pawHo, oBeceHu agku u gp.

® BkawouBalime exkegHeBHo npu Bcako xpaHeHe 3eAeHUYyuU U
naogoBe - naogoBeme npegumHo cypoBu, 3eaeHUYyuume — cy-
poBu, canamu, B8 3eaeHuykoBu u 3eneHuykoBo-mecHu Acmus,
kamo komnoHeHmu Ha mecmeHu 3akycku, caHgBuyu u gp.

®  BkawouBatime B meHiomo exkegHeBHO MAako u MAeYHU npogyk-
Mmu ¢ HUcko UAU HamMaAeHO cbgbp)kaHue Ha Ma3HUHU U COA,
koHcymupailime no-4yecmo kuceao masko.

® BkawuBatume exegHeBHo B meHlomo npegcmaBumeau Ha 2py-
nama Ha 6eaAmbyHUMe XpaHu. M3bupalime nocmHu meca, 02-
paHuyaBalime mecHume Acmus, 3ameHalime 2u Yyecmo ¢ 6060-
Bu xpaHu, noHe 1-2 nbmu cegMmuyHo koHcymupalime puba.

® (OezpaHuyaBalime BAazaHemo Ha Ma3HUHU npu npuzomBsaAHe Ha
Acmusama, npegnoyumalime pacmumeaHu npeg >kuBomuHcku
Ma3HUHU, usbsazBalime nbpkeHumMe xpaHu.

® /136a28alime u ozpaHuyaBalime BkarouBaHemo Ha 3axap, 3a-
xapHu u caagkapcku usgeausa 8 meHlOomMo — 3amMeHAlime 2u ¢
npecHu naogoBe.

OcBeH pa3HoobpasHo, npenopbYUMEAHO e XpaHeHemo ga 6bge pe-
goBHo, 3-5 nbmu gHeBHo. PegoBHomo xpaHeHe npegomBpamaBa npu-
emMa Ha 2onemu koauyecmBa xpaHa HaBegHbXk U gonpuHaca 3a no-gob-
po xpaHocMuAaaHe. 3akyckama e BaxeH xpaHumeaeH npuem, kolimo He
mpAa6B8a ga ce nponycka, mbl kamo nogo6paBa ymcmBeHama u cusu-
yecka pabomocnocobHocm B cympewHume YacoBe. Beuepailime He no-
kbcHo om 2-3 yaca npegu AazaHe, mbl kamo kbcHama Bevyepa Hamo-
BapBa xpaHocMuAameAHama cucmema npe3 Howma u cb3gaBa puck 3a
yBeauyaBaHe Ha meaaomo.

XpaHeHemo B npuamHa ammocgbepa 6e3 ga ce 6bp3a cnomMaza 3a
no-gobpomo Bb3npuemaHe Ha Bkyca u apomama Ha xpaHama u ycBos-
BaHemo Ha xpaHumeaHume BewecmBa. Moxe ga usagem Habbp30
eguH caHgBuy B8 omkpagHamu om pabomHomo Hu Bpeme 5 MmuHymu,
HO xpaHeHemo gaBa BbamorkHocm u 3a npusmeH couuaneH koHmakm
cbc cemelicmBomo uAu ¢ npusmeau.



2. Koncymupatime
, 3bpHEHU xpaHu, kamo
Bajken usmounuk

Ha eHepeusl.
[lpegnouumatime
Nb/HO3bpHECM X516 U
gpyeu nb/AHO3bPHecmMu npogykmu

T——

3bvpHeHume xpaHu (kumo, opu3s, uapeBuua, pbvXk, edemuk, oBec) u
npogykmume om msax ca ocHoBHama pacmumeaAHa xpaHa 3a 4YoBeka u
gocmaBsm Hali-eonsMa yacm om eHepauAama Ha xpaHama. Cneuuduy-
Ha xapakmepucmuka Ha 3bpHeHUME XpaHu e, Ye ca 602amu Ha HUWec-
me (60 - 80%). Te cbgbprkam cbw,o 6eambk (7-11%), Ho ca 6egHU Ha mas-
HUHU. Kapmogbume ca BkatoyeHu kbM masu 2pyna xpaHu, 3auL,0mo no-
gobHo Ha 3bpHeHUmMe ca 6o2zamu Ha Huwecme. 3a pasauka om 3bpHe-
Hume xpaHu obaye, kapmodume noumu He cbgbpkam 6eambk, HO ca
uamoyHuk Ha BumamuH C.

Bucokama koHcymauus Ha xAa6 e HauuoHaAHa xapakmepucmuka
Ha XpaHeHemo Ha HaceaeHuemo B Bbazapus. MoHacmoAwem npegno-
yumaH Bce owe e 6eausm xaab. [lpyau 3bpHEHU XxpaHu, koumo ce koH-
cymupam B no-2oaamo koauyecmBo ca opusbm, mecmeHume usgeaus
u makapoHeHume npogykmu. Kapmocume cbw,0 ca 4yacm om Hauuo-
HaAHama Hu kyxHsa.

IMbaHO3BPHECMUME XpPaHU (NbAHO3bPHECM NWEHUYEH U pbXkeH XAAD,
kumo, uapeBuua, makapoHeHU npogykmu om nbAHO3bPHECMO BpawHo,
kadhaB opus, oBeceHu agku u gp.) ca 6ozamu Ha pacmumeAHu BAaakHuHU,
gocmaBam BumamuHu om 2pyna B u MHo20 MuHepaaHu BewecmBa.
BaakHuHume, koumo ce Hamupam B 06B8uBkama Ha 3bpHama (mpuuume)
cmumyAaupam dyHkuuume Ha cmomawHo-4peBHuA mpakm u HamaAan-
Bam pucka om 3anek, xemopougu u Hakou pakoBu 3ab6oanaBaHuna. OBece-
Hume Agku u pwkeHuam xAa6 ca 6o2amu Ha paamBopumu BaakHuHu, ko-
umo cBbp3Bam xonecmepoaa B xpaHama u gonpuHacam 3a HamannaBaHe
pucka om cbpgeyHo-cbgoBu 3aboanaBaHus. BaakHuHUme 3acuaBam yce-
w,aHemo 3a cumocm, HamaaaBam yyBcmBomo 3a 2aag u N0 MO3U HayYuH
noHwkaBam pucka om yBeauyaBaHe Ha mezaomo.

PaznpocmpaHeHomo mHeHue, 4e xAA6bm u kapmoghume mpa68a
ga ce usz6azBam, moii kamo koHcymauuama um Bogu go cBpbxmeano
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u 3amabcmaBaHe e nozpewHo. EHepzauliHama cmolUHOCM Ha 3bpPHEHU-
me xpaHu u kapmodume e cpaBHumeaHo Hucka, ako kbm msax He ce go-
6aBam masHuHuU. Bbeaexugpamume, koumo ca ocHoBHama um cbcmaB-
ka gocmaBam camo 4 kkan Ha 2pam 3a pasauka om masHuHume (9
kkan/zpam). Hanpumep 100 2pama BapeHu kapmodpu ca usamoyHuk Ha 72
kkaa, a 100 2pama nbpkeHu kapmodpu BHacam 280 kkaa. B makapoHeHu-
me u3geAus Huwecmemo e ¢ npoMmeHeHa cmpykmypa u ce ycBonABa B
no-manka cmeneH, omkoakomo Huwecmemo B xaaba u mecmeHume
npogykmu, koemo npaBu makapoHume u chazemume nogxogAauw,u 3a
BkatouBaHe B xpaHeHemo npu cBpbxmeaao u 3amabcmsaBaHe.

Mpenopbku 3a 3gpaBocaoBeH usbop Ha
3bpHEeHU xpaHu u kapmodou:

® BkawouBalime exkegHeBHo B MmeHlomo cu xAf6, gpyau 3bpHEHU
XpaHu u / uau kapmodu - 300-500 epama gHeBHo (koauyecm-
Bomo 3aBucu om noaa u cdusuyeckama akmuBHocm).

® 3ameHAlme noHe nonoBuHama om b6eAus XAAD ¢ NbAHO3BP-
Hecm.

® BkaouBaliime B8 meHtomo cu noBeye makapoHeHu usgeaus,
cnazemu, logpku, npuzomBeHu om nbAHO3bpPHECMO GpawiHO.

® T[logxogsaw, usbop 3a 3agpaBocaoBHomo xpaHeHe e kagpaBuam
opus.

® KoHcymupalime kapmodume BapeHu uAau nevyeHu, usbazBal-
me nbpkeHuU kapmodbu u yunc.

® lHdopmupalime ce 3a cbcmaBa Ha 3bpHEHUME XpaHUMEAHU
npogykmu, npegcmaBeH Bbpxy emukemume. M3bupalime
NbAHO3bPHECMUME acopmuMeHMU U me3u, Ha yulimo emu-
kem e o3HaueHo, Ye ca o602ameHu ¢ mpuuu (BAakHuHu).

® OepaHuyaBalime koHcymauusma Ha mecmeHuU XpaHu, koumo
ca ¢ Bucoko cbgbpkaHue Ha masHuUHU (6aHUua, mymmaHuk,
MuAuHku, mekuuu u gp.).
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3. EjkkegrheBHo
koncymupatime
Hag 400 epama

pa3Hoobpas3Hu
3es1eHuyyu u naogoBe,
3a npegnouumate cypoBu.

T T———

3eneHuyyuume u naogoBeme ca MHoz20 BaxkeH enemeHmM Ha 3gpaBoc-
AoBHomo xpaHeHe. Te gocmaBam 2oaam 6poli BumamuHu u MuHepan-
Hu BeuwiecmBa u ca ocHOBHU XpaHUMEAHU U3moYHuUuu Ha BumamuH C.
Mmam Hucka eHepauiina cmoliHocm, mbl kamo ca ¢ Bucoko BogHo cb-
gbpXkaHue, 602amu ca Ha BAakHUHU U noYmu He cbgbpXkam MasHUHU U
6eambuu. NMAogoBeme u 3eAeHYYUUME ca UBMOYHULUU Ha AecHO ycBou-
MU 3axapu, Ha op2aHuU4HU kuceAuHu, kakmo u Ha 2oaam Bpoli Buoroauy-
Ho akmuBHu BewecmBa - kapomeHougu, paaBoHougu, humocmepoAau
ugp.

B masu egpyna xpaHu ce BkarouBam npecHume 3eAeHYyUU U NAOGO-
Be u npAcHo usuegeHume om max cokoBe, mexHoAo2UYHO npepabome-
Hume BugoBe - 3ampaseHu, cyweHu u koHcepBupaHu (cmepuausupaHu
3eAeHYYUU, mypwuu, HamypaAaHu naogoBu cokoBe, Hekmapu, komno-
mu, mapmaaagu, caagka, koHdoumiopu u gp.).

OocmambyHuam exkegHeBeH npuem Ha 3eAeHYyuUu U haogoBe Ha-
manaBa snayumenHo pucka om pazBumue Ha peguuya pakoBu 3a6ona-
BaHusa, Bucoko kpbBHo HanAzaHe, MO3bYeH UHCYAM, UCXeMu4yHa 60-
Aecm Ha cbpuemo, guabem mun 2, 3anek.

3awumHomo gelticmBue Ha Bucokama koHcymauuA Ha 3eAeHYyUU U
naogoBe ce cBbp3Ba ¢ edbekma Ha cbgbpkawume ce 8 max pasHoob-
pasHu XxpaHumeAHu u 6uoakmuBHu BewecmBa:

Anmuokcuganmu, HamansBawu pucka om pakoBu u cbpgeyHo-Cb-
goBu 3aboanaBaHuAa - BumamuH C, kapomeHougu, 6uodaaBoHougu;

Kaauil u mazHesuli — muHepanHu BewecmBa, cbgelicmBawu 3a no-
HwkaBaHe Ha kpbBHOMO HanAz2aHe (kbM mexHua 6AazonpuameH ecdbekm
ce gobaBa u Huckomo cbgbprkaHue Ha Hampul 8 nAogoBeme u 3eAeH-
yyuume);
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PacmumenHu BaakHuHu (UEAYAO3a, XEMUUEAYAO3a, NEKMUHU, Au2-
HUH), koumo HamaaaBam pucka om peguua pakoBu 3aboanaBaHun; pas-
mGBopumume nekmuHu nognomMmazam u 3a HamaaaBaHemo Ha xonecme-
poaa 8 kpbBma. Bucokomo cbgbprkaHue Ha BaakHuHU B 3eaeHUYyuuUmMe u
naogoBeme u maxHama Hucka eHepauliHa cmoliHocm cnomMazam 3a Ha-
maanBaHe Ha pucka om 3amabcmsaABaHe u guabem. PacmumeaHume
BaakHuHU cbw,o maka umam peayaupauw, ecpbekm Bbpxy geliHocmma Ha
yepBama u HamaaaBam 3aneka.

KoHcymauusma Ha AucmHu 3eAeHYyuu (cnaHak, nanag, konpuBa,
MapyAu, 3eAeH Ayk), 3eAeH dhacyA u 3eAeH 2pax, 3eAe, koumo ca 3Hauu-
MU U3MOYHUUU Ha BumamuHa doaam, gonpuHacA 3a gocmambyHUSA
npuem Ha mo3u BakeH BumamuH cbc cbwecmBeHa poas 3a noHwkaBa-
He pucka om gegpekmume Ha HeBpaanHama mpb6a Ha naoga no Bpeme
Ha 6pemeHHocm, a maka cbw,0 u HamansABa pucka om pa3Bumue Ha
cbpgeyHo-cbgoBu 3aboaaBaHus.

Peguua 3eaeHuyuu ca 602amu Ha >keaa3o (cnaHak, konpuBa, Aanag,
2pax, 3eAeH goacyA, 3eAeH Ayk), Ho om Hezo ce ycBoaBa manka yacm.
Komb6uHupaHemo um ¢ 602amu Ha BumamuH C 3eAeHYyuu u naogoBe
obaye cnomaza 3a no-gobpomo ycBoaBaHe Ha keAA3omo om mesu pac-
mumeAHUMe XpaHu.

B >kbAmo-opankeBume 3eAeHUYyuU U NAOgoBe U MbMHO-3eAeHUME
3eAeHYyuU ce cbgbpkam kapomeHougu, Hanp. 6ema-kapomeH (om He-
20 B opzaHu3ma ce o6pa3yBa BumamuH A) u gpyau 6uoro2udHo akmuB-
Hu kapomeHougu - AymeuH, 3eakcaHmuH. Te okazBam 6AazonpuamHo
gelicmBue Bbpxy 3peHuemo u HamaaAaBam pucka om makyaapHa geae-
Hepauusa Ha pemuHama u cmapuecka kamapakma Ha oyume (nepge).

MpenopbuyBa ce exkegHeBHO ga ce koHcymupam Hag 400 epama pas-
HO06pa3Hu 3eaeHyyyu u nnogoBe, mbli kamo omgeaHume npegcmalBu-
MeAU Ha Masu 2pyna XpaHu cbgbpXkam pasauyHu koauyecmBa om no-
Ae3HUme 3a 3gpaBemo xpaHumeaHu u 6uoakmuBHu BewecmBa. Han-
pumep Xbamo-opaHkeBume u mbmHo-3eneHume BugoBe (mopkoBu,
mukBa, yepBeHu yywku, gomameHo ntope, gomamu, katicuu, nbneuw,
cnaHak, konpuBa u gp.) ca 602zamu Ha kapomeHougu, a kacucbm, uum-
pycoBume naogoBe (nopmokanu, AumoHu, 2pelindopym u gp.), Azogu-
me, kuBu u yywkume ca ¢ Bucoko cbgbpkaHue Ha BumamuH C.

BumamuH C u ¢ponambm B 3eaeHYyuume u naogoBeme ce paspy-
waBam B 3HayumeAHa cmeneH nog BAauAaHue Ha Bucokama memnepa-
mypa u kucaopoga Ha Bb3gyxa, nopagu koemo e npenopbYUMEAHO NAO-
goBeme ga ce koHcymupam npecHu, a 3eAeH4Yyuume npegumHo cypoBu
Ha canamu.
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3a 3gpaBocaoBeH uzbop Ha gocmambyHO U pa3HOo6pa3Hu 3e-
AeHuYyuu u nnogoBe ¢ makcumanHo cbxpaHeH cbemalB, caegBat-
me caregHume npenopbku:

® KoHcymupalime 3eAeHYyuu u naogoBe npu Beako AgeHe.

® 36upalime 3eAeHYyuUu om pa3AauyvyHuU BugoBe - >kbAmo-opaH-
»keBu (gomamu, yywku, mopkoBu, mukBa u gp.), 3eAeHU Aucm-
Hu (cnaHak, nanag, mapyAn, 3eaeH Ayk, mazgaHo3), 3eAeHU Bo-
608u (3eneH dpacya, 2pax) u gp.

® KoHcymupalime 3eaeHuyuume, kakmo cypoBu (canamu), maka
u 8 acmus, B caHgBuyu, kamo 3eaeHuykoBu nAbHku 8 mecme-
Hu 3akycku u gp.

® [Ipegnoyumatime Bmecmo mypwuu - 3aMpa3eHu 3eAeHYyuU
UAU HecoAeHu koHcepBupaHu 3eAeHYyUU.

® KoHcymupalme pa3Hoob6pasHu naogoBe — abbaku u kpywu,
uumpycoBu (nopmokaau, zpelindopym, AUMOHU U gp.), A20gO-
BonaogHu (s2ogu, MaAuHu, kbnuHu, 6opoBuHku, kacuc u gp.),
nbnewu, guHu, katicuu, npackoBu, cauBu u gp.

®  li36upalime npecHu naogoBe 3a gecepm u nogkpenumeaHa 3a-
kycka, BkatouBalime 2u B8 maeuyHu u gpyau BugoBe gecepmu.

® (OepaHuyaBalme koHcymauuAama Ha koHcepBupaHu cbc 3axap
naogoBe. Ako koHcepBupame naogoBe B gomawHu ycaoBus,
usnoasBalime no-manko 3axap.

®  |I36upalime npecHU 3eAeHYyuU U nAogoBe cnopeg ceaoHa.

® U3noasBalime no-kpamkompatliHu, wagAawu kyAuHapHu mex-
HoAoz2uu, koumo cbxpaHABam noanesHume BewecmBa (3agy-
waBaHe, BapeHe, neyeHe), kamo gobaBame mMuHuMaAHoO koAau-
yecmB0o Ma3HUHU, COA U 3axap.
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4. Ipegnouumatime
mstko u

MaeuHuU npogykmu
¢ Hucko cbgbpikaHue
Ha Ma3HUHU
u coa

Maskomo u maeyHume npogykmu ca ueHHa xpaHa 3a Bcuuku Bb3-
pacmu. Te ca Hall-go6puam uamouHuk Ha AecHo ycBoum kaauul. Mas-
komo u maeyHume npogykmu cbgbpkam nbAHOUEHHU 6eambuu U gpy-
2U HesameHUMU xpaHumeaAHu BewecmBa kamo BumamuH A, BumamuH
D, ueausa cnekmbp Ha BumamuHume om gpyna B, oco6eHo Ha BumamuH
B2. Maskomo u maeyHume npogykmu cbw,0 ca UBMOYHUUU Ha Ma3HU-
HU, a MAAkomo u Ha MAedHa 3axap (Aakmo3sa).

B masu ezpyna xpanu ce BkarouBam npAacHomo u kucenomo masko,
pasaudHume BugoBe cupeHe u kawkaBaa, usBapa, cmemaHa u npogyk-
mu Ha MAevHa ocHoBa kamo caagoneg u gp.

Maskomo u maeyHume npogykmu ce pasaudaBam no cBoa cbcmag.
3a pa3auka om maakomo, koemo cbgbpXka 3-5% 6eambk, cupeHama ca
6o02amu Ha 6eambuu (17- 26%), Ho maka cbwo U Ha Ma3HUHU (20-50%).
Nakmosama B npacHomo masako e okoao 5%, B8 kucenomo masko e 3Ha-
YumeAHO HamaneHa B pesyaAmam Ha MAeuyHo-kuceanama depmeHmauun
(2%), a cupeHama npakmuyecku He cbgbpdkam Aakmo3sa.

Maskomo u maeyHume npogykmu ca BaxkeH uamouHuk Ha kaauul
B xpaHeHemo Ha YoBeka. EgHa yawa npsacHo uau kuceao masko (200 2)
cbgbpkam 240 m2 kaauui. Cbwomo koaudecmBo kaauuli ce gocmaBa
cpegHo om 50 2 cupeHe. C egHa yawa maako u 50 2 cupeHe ce ocuayps-
Bam noumu 50% om gHeBHume nompe6bHocmu Ha kaauus Ha Bb3pac-
meH 4yoBek, koumo ca 1000 mz gHeBHo.

Masakomo u maeynume npogykmu ca Barken enemenm Ha 3gpaBoc-
AoBHomo xpaHeHe. Kaauusm e om kKusHeHO 3HayeHue 3a uszpaXgaHe
u noggbpkaHe cmpykmypama Ha kocmume u 3b6ume BbB8 Bcuuku ne-
puogu Ha kuBoma. Mpuembm Ha gocmambyHo koauyecmBo kaauul Ha-
manfaBa pucka om ocmeonopo3a - 3aboaaBaHe, koemo Hali-yecmo ce
cpewa npu keHume B meHonay3a u ce xapakmepu3supa ¢ Hucka kocm-
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Ha Maca u HapyweHuna 8 cmpykmypama Ha kocmume, Bogewu go Aec-
Hama um 4yynauBocm npu HeaHayumeAHu mpaBmu. Cyuma ce, ye goc-
mambyHUAM npuem Ha kaauul, Ha kolimo maskomo u mAeyHUMeE npo-
gykmu ca 6o2amu, cbgelicmBa u 3a HamaaaBaHe Ha pucka om Bucoko
kpbBHO HansazaHe.

Kuceaomo masko e ueHHa mpaguuuoHHa 6ba2apcka xpaHa, HO He-
20B8ama koHcymMauus npe3 nocaegHUME 20gUHU 3HAYUMEAHO HaMaAS.
Kuceanomo masko u gpyeume kucenomaeyHu npogykmu umam cneuuan-
HO 3HauyeHue 3a 3gpaBemo. MaeuyHokuceaume 6akmepuu nogobpaBam
XpaHocMuAaHemo, cmumyAupam gBuxkeHuemo Ha yepBama u Hamaas-
Bam 3aneka. Te nomuckam pasmHodkeHuemo Ha BpegHume mukpo6bu B8
yepBama u maka HamaanaBam cAayyaume Ha ypeBHu paszcmpotlicmBa,
msAxHama npogbakumeaHocm u mexkecm. MaeuHokuceaume 6akme-
puu nogobpaBam umyHumema, HamaaAaBam cAayyaume Ha anepaus kbm
Maakomo, HamanaBam pucka om amepockaepoza kamo cbgelicmBam
3a noHwkaBaHe Ha xonecmepoaa B kpbBma. Te npumexkaBam nomer-
uuaA ga HamaaAaBam pucka om pasBumue Ha pak Ha gebeaomo yepBo.
Mpu dhepmeHmauuoHHUMe npouecu, npeguszBukaHu om maeyHokuceAu-
me 6akmepuu, om 6eaAmbuume Ha MAakomo ce o6pasyBam 6uoakmuB-
HU nenmugu, koumo noHwkaBam kpbBHOMO HaAA2aHe U cMuMyAupam
uMyHUmMema.

CmemaHama, nbAHOMacAeHuUmMe Maeka u cupeHa moz2am ga 6bgam
3Ha4umeAeH u3moyHuk obwo Ha MasHUHU U Ha HacumeHu MacmHu ku-
ceauHu. Bucokusm npuem Ha HacumeHu MacmHu kuceAuHu Bogu go no-
BuwaBaHe HUBama Ha obuw,UA XOAECMEPOA U M.HapP. AOW XOAECMEPOA
(xonecmepon B AunonpomeuHume ¢ Hucka nAbmHocm), yBeauyaBa puc-
ka om amepockaeposa. 3amoBa ce npenopbyBa koHcymauusma Ha MAA-
ko ¢ Hucko cbgbpikaHue Ha masHuHU (1,5 %) uAu obeamacaeHU MAaeka
(0,1-0,5% masHuUHu), ynompebama Ha HuckomacAeHu cupeHa u usBapa,
oz2paHuyaBaHe Ha cMemaHama.

Mpu HAakou Auua moxke ga uma HegocmambyHOCM Ha eH3umMa Aak-
masa, kolimo paszpaxkga maeyHama 3axap. ToBa e cBbp3aHo ¢ pa3Auy-
HU cmomMawHo-4YpeBHu onaakBaHus, cnaamu, 6oaku, 2a3oBe, pascm-
policmBo. Mpu Aakma3seH gecdouuum He mpabBa ga ce koHcymupa npsc-
Ho MAfko. Mpuembm Ha kuceao maako obukHoBeHo He cbagaBa npob-
Aemu, mbl kamo 3HayumeAHa yacm om Aakmosama e paszpageHa npu
MAeyHo-kuceanama dpepmeHmauus.

Xopa, koumo He Mo2am uAu He obuyam ga koHcymupam masko u
MAeYHU npogykmu mo2am ga npuemam 3HayumeAHu koaudecmBa kan-
uul om koHcepBupaHa puba ¢ kocmu kamo konbpka, capguHa, ckympus
u gp. Hakou pacmumeaHu xpaHu (MbMHO 3eAEHU AUCMHU 3EAEHYYUU —
cnaHak, konpoBa, nanag u gp., 3bpHeHUMe u 6060B8ume xpaHu) cbw,0

e ———
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gocmaBsam manku koauyecmBa kaauud.

3a pasauka om maskomo, pasauyHume BugoBe cupeHe u kawkaBan,

0c06€eHO 6AAOMO canaMypeHO CUPEHEe ca COAEHU U cbwecmBeH uamou-
Huk Ha Hampul B xpaHeHemo Ha Hawemo HaceAeHue. Hampusam e puc-
koB dpakmop 3a noBuwaBaHe Ha kpbBHOMO HaAs2aHe.
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Mpakmuuecku npenopbku:

KoHcymupalime exkegHeBHo no egHa yawa kuceAo uau npAacHO
Masko (200 ma) u 50 2pama cupeHe. ToBa koauyecmBo no om-
HoweHue cbgbpkaHuemo Ha kaauul, e paBHocmoUHO Ha 2 ya-
wu Masako uau okono 100 epama cupeHe.

M3bupalime npAacHo u kuceano masko ¢ HuckocbgbpXkaHue Ha
MasHuUHU (1,5 %) uau obeamacaeHo maako (0,1- 0,5 % masHu-
Hu).

Mpegnoyumalime, cupeHa ¢ HamMmaAeHo cbgbpykaHue Ha Ma3HuU-
HU u HuckomacaeHa usBapa npeg cupeHama ¢ Bucoko cbgbp-
»kaHue Ha Ma3HUHuU.

Mpegnoyumalime cupeHa u usBapa c HamaneHo u Hucko cbgbp-
>kaHue Ha COA.

O6e3conaBalime coneHume caraMypeHu cupeHa kamo au oc-
maBume ga npecmoam usBecmHo Bpeme 818 Boga.



5. Usbupatime

- ¥ \ nocmHu meca,
- 3 3amecmBatme uecmo
Mecomo u mecHume
npogykmu c puba,
nmuue meco

uau 6060Bu xpaHu.

Mecomo, pubama, atiuama, 60608ume xpaHu u agkume ca Bkato-
yeHu B epynama xpaHu, 602amu Ha 6eambk.

Mecomo, pubama u atiuama ca uU3moYyHUUU Ha NbAHOUEHHU 6eAmb-
uu - BaxkHu 3a cuHmesupaHemo u 06HoBAeHUEeMO Ha mMbkaHHUMe 6GeA-
mbuu U 3a hoggbpkaHe Ha uMyHHama 3awuma. Te3u >kuBomuHcku
6eAmbYHU XpaHu ca 602amu u Ha BumamuHu om 2pyna B u Ha MHO20
MuHepaAHu BewecmBa. Mecomo u pubama ca usamoyHuk Ha AecHo yc-
Boumo keanaszo u HamaaAaBam pucka om aHemuu.

B cbcmaBa Ha yepBeHume meca (208exkgo, oBHewko, cBuHcko) ce
cbgbpkam mBbpgu >kuBomuHcku mas3HuHU, 6o2amu Ha HacumMeHuU mMac-
mHu kuceauHu, kakmo u xonecmepoAa. Bucokusm npuem Ha yepBeHu
mMeca noBuwaBa HuBama Ha obuwuAa XoAecmMepPoA U m.Hap. “Aow” xo-
Aecmepoa u yBeauyaBa pucka om cbpgeyHo-cbgoBu 6oaecmu, kakmo u
om HAkou pakoBu 3aboasBaHus.

MpenopbyumenHa e koHcymauuAama Ha nocmHu meca (6e3 Bugumu
MABCMUHU), npuzomBeHu npu ymepeHa memnepamypa (kamo ce us-
6a28a nbprkeHemo). 3a npegnoyumaHe ca nhpecHume mMeca npeg Mec-
Hume npogykmu (noAycdabpukamu, koabacu, nyweHu u ocoaeHU koH-
cepBupaHu mecHU npogykmu). MecHume npogykmu ca ¢ Bucoko cbgbp-
kaHue Ha mBbpgu MasHuHU u 2omBapcka coa, cbgbpxkam Humpamu,
noaucdoccamu u gpyau gobaBku, nopagu koemo ce npenopbuBa ozpa-
HuyaBaHe Ha mAaxHama koHcymauusa. Om mecHume npogykmu npegno-
yumalime acopmumeHmu 6e3 Buguma Ma3HuHa — nocmHa wyHka, du-
A€ U gp.

Mecama om nmuuu cbgbpXkam no-manko masHuHu u ca no-kpexku
om nocmHume 4yepBeHu meca, nopagu koemo ca 3a npegnoyumate.
MasHuHume npu nmuuume ce HampynBam nog koxkama, nopagu koe-
mo ce npenopb4yBa nmuyemo meco ga ce koHcymupa 6e3 koxka.
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KoHcymauuama Ha puba e ocobeHo npenopbyumenHa. Pubama e
usmoyHuk Ha NnbAHOUEHHU BeAmbUU, AECHOCMUAAEMU Nopagu Huckomo
cbgbpkaHue Ha cbeguHumeAHa mbkaH. MasHuHume B pubama ca Hal-
6o2amu Ha BuoAO2UYHO UeHHUmMe n-3 (omee2a-3) NoAUHeHacumeHu mac-
mHu kuceAuHu, koumo HamaaAaBam pucka om cbpgeuHo-cbgoBu 3abo-
AABaHuA. Pubama cbgbpika 3HadyumeAHu koauyecmBa BaxkHu 3a opea-
Huama BumamuHu - A, D, BumamuHu om B 2pyna, go6pe ycBoumo Xe-
AfA30. Emo 3aw,0 ce npenopbyBa no-yecma koHcymauus Ha puba.

Aliuama ca NbAHOUEHHA U gocmbnHa XpaHa. Te ca ¢ 6anaHcupaH
amuHokuceAuHeH cbecmalB, Bucoka BuoAao2uyHa cmolHOCM U C MHO20
gobpa ycBoaemocm. XXbambkbm e 602am Ha BumaMuHU U MUHepaAHU
BewecmBa. AlG4yHUAM >kbAmbk uma Bucoko cbgbprkaHue Ha xonecme-
POA, HO cbuweBpemMeHHO e 6o2zam Ha AeuumuH, kolimo uzpae BaxkHa po-
AA npu obmMAHama Ha xonecmepoaa 8 opz2aHuama. Emo 3aw,0, He e He-
o6xogumo Aliuama ga ce uskarouBam om xpaHeHemo Ha Bb3pacmHus
yoBek.

BeambyHume xpaHu om >kuBomuHcku npousxog moz2am ga 6bgam
3aMeHsAHU ¢ 6060Bume xpaHu — dhacyA, Aewa, 2pax, cos, Haxym, 6akaa.
B 6eambyHus cbecmalB Ha 6060Bume xpaHu e gedpuuumHa amuHokuce-
AUHaMa MEMUOHUH, a Ha 3bpHEHUMe XpaHu — Au3uH. 3amoBa npu kom-
6uHupaHe Ha 60608u cbc 3bpHEHU XpaHu (Hanpumep dacya ¢ xaab) ce
noBuwaBa obwama 6uonoz2uyHa cmoliHocm Ha koHcymupaHusa 6ea-
mbk. BapuBama ca 602amu Ha BAakHUHU (ueAyAO3a, AUBHUH U gp.) U Cb-
gbpkam Hakou BewecmBa, koumo Bogam go obpasyBaHe Ha 2a308e B
yepBama u moBa e npuyuHa ga ce uzbazBam npu cmomawHo-4peBHuU
npo6aemu. CoeBuam 6eambk u cbgbpikawume ce 8 coama dpumoecm-
pozeHu (usodaraBoHu) cbgelicmBam 3a noHukaBaHe Ha xonecmepoaa B
kpbBma u HamaaAaBaHe Ha pucka om cbpgeyHo-cbgoBu 3ab6oanaBaHus.
®umoecmpozeHume B cosma cnomazam 3a HamansaBaHe kocmHama
3az2yba u noHukaBam pucka om ocmeonopo3sa npu >keHu B meHonay3a,
HamansaBam pucka om pak Ha 2bpgama.

Kvm masu 2pyna xpaHu ce BkatouBam u agkoBume naogoBe — ope-
xu, 6agemu, AewHuuu, becmbuu u gp. OcBeH Ha 6eambk, Agkume ca
602amu Ha HBUOAO2UYHO UEHHU Ma3HUHU (cbgbpXkawu He3aMeHUMU He-
HacumeHu macmHu kuceauHu), BAakHuHU, MmuHepaaHu BewecmBa (oco-
6eHo kaaull u mazHe3ull), BumamuH E, BuoakmuBHu cbeguHeHus kamo
dumocmepoAu u gp., koumo cbgelicmBam 3a HamaanaBaHe pucka om
cbpgeyHo-cbgoBu 3aboasBaHus. MNMpenopbyBa ce aAgkume ga ce koHcy-
Mupam HecoAeHU u HenbpkeHu. Bucokomo um eHepauliHo cbgbpikaHue
(500 - 700 kkan/100 2 npogykm) mpa6Ba ga ce uma npegBug npu Auua
cbc 3amabcmsABaHe u ga ce koHcymupam B ymepeHu koauyecmBa.
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Mpakmuuecku npenopbku:

KoHcymupalime nmuye meco 6e3 koxka (nuaewko, nyewko u
gp.) u nocmHu yepBeHu meca (meaewko, 208exkgo, cBuHcko,
azHewko) go 3 nbmu cegmuyHo (100 2pama nopuus ).

OmcmpaHaBalime Bugumama mMa3HUHa om mMecomo npegu
2omBeHe.

KoHcymupalime puba noHe eguH — gBa nbmu cegmuyHo (150 —
200 2pama nopuus).

KoHcymupalime 606, Aewa uAu cos noHe gBa nbmu cegmMuyHoO
(200 - 300 epama nopuus). Mpuemalime okoao 30 -50 epama Ag-
ku gHeBHo.

Xopa 6e3 noBuweH xonecmepoA B kpbBma mozam ga koHcy-
mMupam no 1 aliue gHeBHO, a me3u ¢ noBuweH xoAecmepoA
mpAa6Ba ga oepaHuyaBam npuema go noaoBuH >kbambk Ha
geH.
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g— 6. OepaHuuaBatime
~ ‘ . 06wo npuema Ha
2759 Ma3HUHU, ocobeHo Ha

' JdcuBomuHckume.
[Ipu eomBeHe
3amecmBaume

JkuBomuHnckume ma3HUHU
C pacmume./iHU Mac.a.

T ——

MasHuHume ocuzypaBam Hag gBa nbmu noBeue eHepaun 3a opaa-
Huama B cpaBHeHue ¢ 6eambuume u Bbaaexugpamume kamo 1 2pam
om maAx gocmaBam 9 kkaa. Te ca usmoyHuk Ha HE3aMeHUMU MacmHu
kuceauHu, koumo He ce cuHme3upam B opzaHu3ma, yaecHaBam ycBos-
BaHemo Ha macmHopasmBopumu BumamuHu (A, D, E u K) u Ha kapome-
Hougume, Hocumeau ca Ha BkycoBu u apomamHu BewecmBa.

KbM ma3su e2pyna xpaHu cnagam CcbUW,0 XOAeCMepPOAbM U POCHOAU-
nugume, koumo yyacmBam B8 uszparkgaHemo Ha kaembyHumMe Memb-
paHu, 8 mueAauHoBume 06BuBku Ha HepBHUmMe BaakHa; ugpaam kawoyo-
Ba poas B peayAaupaHemo Ha peguua 6uoAo2udHU pyHkuuu, cCuUHMeE3 Ha
XAbYHU kuceAuHu, XOpMOHU U gp.

Mopagu Bucokama um eHepauliHa cmotiHocm, koHcymauuama Ha
MH020 Ma3HuUHuU yBeauyaBam pucka om 3amabcmsaBaHe, koemo om
cBosa cmpaHa e puckoB dakmop 3a cbpgeyHo-cbgoBu 3aboaaBaHus u
guabem mun 2. Bucokama koHcymauua Ha ma3HuHu ce cBbp3Ba cbw,0
u ¢ noBuweH puck om Hakou BugoBe pak.

MasHuHume cbgbprkam mpu 2pynu macmHu kuceAauHu 8 pazauyHo
cbomHoweHue B 3aBucumocm om npogykma - HacumeHu macmHu ku-
CEAUHU, MOHOHEHacumeHU MacmHu kuceAuHu U nOAUHEHacumeHu mMac-
mHu kuceAauHu. MasHuHume om >kuBomuHcku npousxog ca npeguMHo
mBbpgu u 6o2amu Ha HacumeHu MacmHu kuceAauHu, a pacmumeaHume
MacAa ca npeguMHO MeYHU U cbgbpdkam 2AaBHO MOHOHEHacumeHu u
NoAUHEHacumeHu MacmHu kuceAuHu. Bucokuam npuem Ha HacumeHu
macmHu kuceauHu noBuwaBa obw,ua xonecmepoA u m. Hap. “Aow” xo-
Aecmepoa B8 kpbBma - puckoB dakmop 3a cbpgeyHo-cbgoBu 3aboanABa-
HuA. MoHOHeHacumeHu MacmHu kuceAuHu ce cbgbp>kam npegumHo B
3exmuHa, obCMbYEHOMO MacA0, MacAOmo om panuua u gp. MoHoHe-
HacumeHume macmtu kuceauHu HamaaaBam Aowua xonecmepoAa” 6e3

20



ga noHwkaBam gobpusa xonecmepon” B8 kpbBma u HamanaBam pucka
om cbpgeyHo-cbgoBu 3aboanaBaHun. NMoauHeHacumeHu macmHu kuce-
AUHU, koumo BkatouBam HezameHumMume macmHu kuceAuHu, ce npue-
Mam om pacmumeAHUmMe mMacAa u pubHume MasHuHuU. lMpuembm Ha
pacmumeAHuU macAa (cAbHYo2AegoBo, uapeBuyHo, coeBo) noHuxkaBa
HuBama Ha xonecmepoaa B kpbBma. KoHcymauuama Ha Bucoku koau-
yecmBa noAuHeHacumeHu MacmHu kuceAuHu obaye yBeauuyaBa pucka
om maxHomo okcugupaHe, npu koemo ce noayyaBam npogykmu, yB-
pexkgawu kaemkume. PubHume masHuHuU cbgbpkam cneyuduyHu no-
AUHeHacumeHu MacmHu kuceAuHu, koumo HamanAaBam pucka om
apummuu, obpasyBaHe Ha mpom6u, noHukaBam mpuaauuepugume 8
kpbBma, umam npomuBoBb3naaumeaHo geticmBue u noHuwkaBam puc-
ka om cbpgeyHo-cbgoBu 3aboanaBaHus.

Mpu npouzBogcmBomo Ha mapaapuHu, B8 npoueca Ha BmBbpgaBa-
He Ha pacmumeAHUMe Macaa, ce oopasyBam mpaHc-macmHu kuceau-
Hu. Te yBeauyaBam “Aowuna” xonecmepoa, noHukaBm HuBama Ha
“gobpusa” xonecmepoa B kpbBma u noBuwaBam pucka 3a cbpgeyHO-Cb-
goBu 3aboaaBaHuna. OcHoBeH uamoyHuk Ha mpaHc-macmHu kuceAuHu B8
cbBpemeHHOMO xpaHeHe ca mBbpgume MapzapuHu, uanoas3BaHu npu
npousBogcmBomo Ha 6uckBumu, gecepmu, BadAu, cyxu nacmu u gp.,
kakmo u yunc, koumo cbgbp’kam 15-30% mpaHc-macmHu kuceAuHu.
Mekume mapzapuHu 3a Ma3aHe umMmam 3Ha4YumeAHO no-Hucku koauyvec-
mBa mpaHc-macmHu kuceauHu. Ha Hawusa nasap Beue mo2am ga ce Ha-
mepam meku mapzapuHu, koumo caeg BbBexkgaHe Ha HOBu cbBpemeH-
HU mexHoAo2uu Ha npoudBogcmBo cbgbpikam nog 1% mpaHc-MacmHu
kuceAuHu. TpaHc-macmHume kuceauHu ca u ecmecmBeHa cbemaBka B8
MasHuUHume Ha npexkuBHume >kuBomHu (208ega, oBug, kosu) u B maeu-
HUMe Ma3HUHU (3-6%).

M3moyHuuu Ha xonecmepoA ca camo xpaHume om >kuBomuHcku
npousxog kamo ¢ Hali-Bucoko cbgbpkaHue ca cybnpogykmume (Mo3bk,
yepeH gpob, 6b6peuu, gp.), Meco u MecHU npogykmu, MAeYHOMO Mac-
AO, CMemaHama, cupeHama, alyHuam >kbambk u gp. B eguH AlyeH >kba-
mbk ce cbgbprkam okoao 200 M2 xoAecmepoA, HO UMa u AeuumuHt, kou-
mo e BakeH chbakmop 3a o6mMAHama Ha xonecmepoAaa. [Tpenopbyumen-
HUAM npuem Ha xoaecmepoAa e go 300 me gHeBHo, mbl kamo Bucoku-
AM npuem Ha xonecmepoa yBeaudaBa HuBomo Ha “Aowusa xoaecme-
poA” B8 kpbBma u pucka om cbpgedyHo-cbgoBu 3aboanaBaHus.
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Mpakmuuecku cbBemu 3a HamanaBaHe koanuvecmBomo Ha ma3s-
HUHUMe u 3a 3gpaBocaoBeH usbop Ha Ma3HuUHU B xpaHeHemMoO:
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KoHcymupalime nocmHu meca u o2paHudaBatime koHcymauu-
Ama Ha koabacu.

M3bupalime HuckomacAaeHU MAAKO U MAeYHU npogykmu.

OzpaHuyaBalime npuema Ha caagkapcku u mecmeHu usgeaus,
602amu Ha ma3HUHU kamo nacmu, mopmu, kekcoBe u gp.

OzpaHuyaBaliime koHcymauusma Ha npogykmu, cbgbpXkawu
mBbpgu MmapzapuHu - 6uckBumu, Badau, cyxu nacmu u gp. U3-
6upalime meku mapzapuHu ¢ Hucko cbgbp)kaHue Ha MasHUHU
(40-25%).

Ho6aBalime Bb3moxkHo Hal-manko konusecmBo masHuHa npu
npuzomBaAHe Ha aAcmusA u kyauHapHu usgeaus. Caeg uscmuBa-
He Ha Acmuemo omcmpaHeme Bugumama mBbpga MasHUHa.

N36s2Balime nbpXkeHemo, usanoaszBalime muaaH ¢ He3aAenBa-
wo nokpumue, npu koemo moxke ga He ce ynompebsaBa mas-
HUHa.

Mpegnoyumalime pacmumeAHume Ma3HUHU (cAbHY02Aeg0B0
u uapeBuyHo oAuO, 3eXmuH u gp.) npeg kuBomuHckume mas-
HUHU (mac, MacAo), Ho u max koHcymupalime B ymepeHu koau-
yecmBa.

MHudopmupatiime ce om emukema Ha xpaHumeAHuUmMe npogyk-
mu 3a cbgbpXkaHuemo Ha Ma3HuUHU 8 msax u usbupalime mesu,
koumo cbgbprkam no-manko koanuyecmBo masHUHU.



7. OepaHuuaBatime
npuema Ha 3axap,
3axapHu u caagkapcku
npogykmu, uzbsieBatime

koncymayusima Ha
=" besakoxoanu Hanumku,

- cbgbpokawu 3axap.

TT—

3axapma npugaBa npusmHo 4yyBcmBo 3a canagocm, nopagu koemo
npogykmume, cbgbpXkaw,u 3axap ca 4eCmo npegnoyumaHa xpaHa. Pa-
duHupaHama 3axap npegcmaBanaBa 3axapo3a, koAmo cbcmou om 2Aio-
kosa u ppykmosa — npocmu 3axapu, Hamupauiu ce ecmecmBeHo B nao-
goBeme. 3axapo3a u 2at0kosa ce cbgbpika B8 manku koauvecmBa u B HA-
kou 3eaeHuyuu - uBekao, mopkoBu, epax.

PacdpuHupaHama 3axap ob6aye e usmouHuk camo Ha npasHu kano-
puu, ma He gocmaBs gpyau noAe3Hu xpaHumeaHu BewecmBa kamo Bu-
maMUuHU, MUHepaAu u pacmumeAHu BaakHuHuU 3a pa3auka om naogoBe-
me.

OcBeH ¢ 6ana pachuHupaHa 3axap, XpaHuUme mMmoz2am ga 6bgam nog-
cAageHu u ¢ gpyau 3axapu kamo 2aiokosa (gekcmposa), opykmosa,
hpykosHo-2atoko3eH cupon, uHBepmHa 3axap u gp. Megbm ce cbcmou
om 2Atokosa u ppykmosa, Ho 3a pasauka om gpyaume 3axapu cbgbpika
6uonoz2u4yHo akmuBHu BewecmBa ¢c aHmuokcugaHmHo u aHmMumMukpob-
Ho gelicmBue, nopagu koemo e 3a npegnoyumaHe npeg 3axapma npu
nogcaaxkgaHe. KachaBama 3axap cbgbpika HAkou MuHepaAHuU Bewecm-
Ba u cbw,0 € 3a npegnoyumaHe npeg paduHuUpaHama 3axap.

Mo-2o0AAama yacm om npuema Ha 3axap ce gbaku Ha koHcymauuama
Ha 60oH60HU, 6akaaBu u gpyau cuponupaHu caagkuwu, mopmu, nacmu,
kekcoBe, Badpau, wokonag, 6ezankoxoaHu Hanumku, cbgbpikauwu 3axap.
3axap ce npuema u ypes komnomu, koHchumiopu, Mmapmanagu u caagka.

3axapume ocuzaypsaBam Hal-6bp30 eHepauAa 3a op2aHu3ma, kakmo
npu gusuyecku ycuausa, maka u npu ymecmBeHa paboma, cbgelicmBam
3a 6bp30 Bb3cmaHoBaBaHe npu ymcmBeHa u chusuuecka ymopa.

MpekomepHama u yecma ynompe6a Ha 3axap, 3axapHu u caagkap-
cku usgeauna u 6e3ankoxoAHu Hanumku cbc 3axap, obaye e cBbp3aHa ¢
puck 3a 3agpaBemo. Bucokuam npuem Ha 3axap u 3axap cbgbpkawiu
xpaHu u Hanumku Bogu go cBpbxnpuem Ha eHepaus, HAgHOPMEHO mee-
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A0 U 3amabcmsABaHe, koumo om cBosa cmpaHa yBeauyaBam pucka om
Bucoko kpbBHO HansezaHe, cbpgedyHO-cbgoBu 3aboaaBaHunA, guabem
mun 2. OcobeHo Bucoka e eHepauliHama cmoliHocm Ha caagkuwume,
koumo ocBeH 3axap, cbgbpxkam u 3HayumeAHo koauyecmBo mMas3HUHU
(1 2pam Bbaaexugpamu gocmaBs 4 kkaa, a 1 2pam masHuHuU 9 kkaa). Yec-
mama ynompeba Ha 3axapHu npogykmu u Hanumku ca ocHoBHama
npuyuHa 3a pasBumue Ha 3bb6eH kapuec.

3a npugaBaHe Ha caagbvk Bkyc Ha xpaHama npu Auua ¢ guabem u
HagHOPMEHO me2A0 MoXe ga ce uanoAzBam cuHmemMuyHU nogcAaagu-
MmeAU, Hanp. 3axapuH, acnapmam u gp. Te He gocmaBsam eHepausa u He
cb3gaBam puck 3a pa3Bumue Ha 3bbeH kapuec.

Mpenopbku 3a ozpaHuyaBaHe npuema Ha 3axap,
3axapHu u caagkapcku npogykmu:

® Onumalime ce ga nueme 4Yal uau kadgpe 6e3 3axap. Ako nogc-
Aakgame, npegnoyumailime nyeaeH Meg uAau kadAaBa 3axap.

® He nogcaaxkgalime npAacHomo u kucenomo masako cbe 3axap.
o Hamaneme noHe HanoAoBuHa koaudecmBomo Ha 3axapma, ko-

emo ynompe6aBame B comBapckume peuenmu Ha gecepmu-
me.

® l36Aa2Balime yecmama ynompeba Ha 6e3ankoxoAHu Hanumku,
cbgbpXkawu 3axap, npegnoyumatime YewMsAHa U MUHepaAHa
Boga.

® [Ipegnoyumalime HamypaAHu naogoBu cokoBe 6e3 gobaBeHa
3axap npeg cokoBeme u Hekmapume, nogcaageHu cbc 3axap.

® U36Aa2B8alime koHcymauuama Ha 3axapHu u caagkapcku usge-
Aus. 3a gecepm usbupalime npecHu naogoBe Bmecmo nacmu
u mopmu.

® /136s2Balime yecmus npuemM Ha cbgbpXkawu 3axap XpaHu u
Hanumku meXkgy omgeAHUMe XpaHeHus.
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8. Oepanuueme

ynompebama

! Ha coa u
koncymayusima Ha

CO/1eHU XpaHU

T—

Coama npegcmaBaaBa HampueB xaopug. Hampuam u xAopbm ca
He3aMeHUMU eAeMeHmMuU 3a peguua BaxkHu dpyHkuuu Ha op2aHu3ama, HO
Bucokusm npuem Ha coA Hag pusuoAo2uYHUME nompebHocmu npeg-
cmaBanaBa puck 3a 3gpaBemo.

Coama nocmbnBa ¢ xpaHama 2aaBHo ypes koHcymauusma Ha mex-
HOAO2UYHO obpabomeHume u koHcepBupaHu xpaHu, npu npuzomBsaHe
Ha acmus, kakmo u ype3 gonbAHUMEAHOMO coAeHe Ha 20moBume Ac-
musA npu xpaHeHe. MamoyHuk Ha coa ca u xpaHume, ecmecmBeHo Cb-
gbpkawu HampueB xaopug B cbecmaBa cu. Maako koauuecmBo Hampul
ce noema u 4ype3 xpaHumeAHume gobaBku 3a mexHoAO2UYHU ueAu ka-
mo oBkycumeaa moHo-HampueB eaymamam, koHcepBaHma HampueB
cyadum, coga 3a xAa6 (HampueB 6ukapboHam) u gp.

XpaHume ¢ Bucoko cbgbprkaHue Ha COA ca mexHOAO2UYHO npepabo-
meHume kamo koabacu, koHcepBupaHu meca u puba, cupeHa, mypwuu
u gpyau koHcepBupaHu 3eAeHYyUU, CyXu cynu, yunc, coneHu 3akycku,
cocoBe 3a nognpaBku Ha scmus u canamu, coeB coc, gomameH cok, go-
MameHo niope, kemuyn u gp.

XpaHu om >kuBomuHcku npousxog kamo npAacHama puba u meco-
mo ca ¢ ecmecmBeHo cbgbprkaHue Ha HampueB xaopug, gokamo xpa-
HUMe om pacmumeAeH npousxog — haogoBe, 3eAeHUYYUU U 3bPHEHU
XpaHu ca ¢ MHO20 Hucko cbgbpkaHue Ha COoA, 3a pa3auka om cbgbpXka-
Huemo Ha kaaul (Buk Tabauuama 3a cbgbp>kaHue Ha Hampul 8 xpaHu-
me).

Mpenopbkama 3a npuem Ha Hampul e nog 2000 m2 - cbgbpikawiu ce
B okono 5 2pama coA uau npubausumenHo 1 yaeHa Abxkuuka coa Ha geH.
Mpu uHmeH3uBHa cdusuyecka akmuBHocm nopagu 3a2yba Ha COA npu
usznomsaBaHe, Hy>kgama om HampueB xaopug ce noBuwaBa.

B bbazapuna cpegHuam gHeBeH npuem Ha coa e Bucok u HagBuwa-
Ba 10 2pama Ha geH. [Mo-2onama yacm om koauyecmBomo Ha npuema-
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Hama COA Oom Hawemo HaceAeHue ce gbaku Ha xAAba u mecmeHume
npogykmu, go6aBeHama coA npu npuzomBaHe Ha AcmuAma, cupeHa-
ma, mecHume npogykmu, ocobeHo konbacume, nbpkeHume kapmodou
u yunca.

Bucokusm npuem Ha coa ce cBbp3Ba ¢ HapacmBaHe Ha pucka 3a Bu-
coko kpbBHO HanszaHe u cbomBemHo ozpaHuyaBaHemo Ha koHcymauu-
AMa Ha COA e egUH OmM nogxogume 3a HamaAaBaHe yecmomama Ha Xu-
nepmoHuama. Bucokomo kpbBHo HanszaHe om cBoA cmpaHa ce ABABa
eguH om ocHoBHume puckoBu chakmopu 3a Mo3byeH uHcyAm, kakmo u
3a ucxemMuyHa 6oaecm Ha cbpuemo. CbuwecmByBa Bpbaka mexkgy Buco-
kua npuem Ha coa u puck 3a pak Ha cmomaxa, yBpexkgaHe Ha 6b6peyHa-
ma cpyHkuus, yBeAaudeHa 3a2yba Ha kaauul u puck 3a ocmeonopo3sa npu
Bb3pacmHume uHguBugu.

NMocmeneHHomMo HamaAnABaHe Ha npuema Ha coA goBexkga go npu-
BukBaHe Ha Bkyc kbm no-Hucku koHueHmMpauuu Ha coA, 3acuanBa uHmMeH-
3umema Ha coaeHus Bkyc u HamaanaBa npegnoyumaHuama kbmM CoAeHu-
me XpaHu.

Mpakmuuyeckume cmbnku 3a
HamaAnsaBaHe Ha npuema Ha COA ca:

® l36upalime xpaHu ¢ Hucko cbgbpXkaHue Ha coa, kamo HamaAu-
me koHcymauusama Ha koHcepBupaHu xpaHu, koabacu, coneHa
puba, mypuwuu.

® [IpuzomBatime xpaHama ¢ maAko COA.

® [Ipegnoyumalime ccomBeHo meco Bmecmo koHcepBupaHume
mMeca u koabacu.

® l3bupalime npAacHa u 3ampaseHa puba Bmecmo pubHume koH-
cepBu.

® KoHcymupailime noBeye npecHu xpaHu.

N36s2Balime ga coAume gonbAHUMEAHO XpaHama Ha Macama.

® [lpu npuzomBaHe Ha Acmusama 3amecmBalime coaAma u nogn-
paBsaliime xpaHama ¢ kuceau oBkycumeau kamo AumoHoB cok
u ouem, pacmumeaHu nognpaBku.

® KoHcymupalime noBeye naogoBe u 3eaeHuyuu, koumo ca 6o-

2amu Ha kaaul — enemeHm 6AazonpuamHo noBausBawy, kpbB-
HOMO HaAfA2aHe.



CbgbprkaHue Ha Hampuu B xpaHu

[pynu xpaHu KoAauyecmBo Ha npuem | Hampul*
(epama) (me)
3bpHEHU XpaHu
Opus, makapoHu
/cBapeHu 6e3 con/ 100 cAegu
Xanb 100 360 - 600
baHuuka 100 650
Muua ¢ kawkaBan 120 450 -1200
3eAeHuYyuU
CBapeHu 3eAeHYyuU 6€3 COA 100 go 10
KoHcepBupaHu 3eAeHYyuu 100 140 - 460
Kapmodu yunc 30 120 - 180
HomameH cok 200 660
Typwus 100 950
[larogoBe
MNaogoBe /npecHu/ 100 cAegu
Agku /oconeHu/ 50 200
Masko u mAeyHU npogykmu
Masko 200 120
CupeHe canamypeHo 100 1200
Meco, mecHu npogykmu, puba
MNpacHo meco, puba 100 go 90
Pu6a moH, koHcepBa 100 300
Konbacu 100 1000 - 2500
Opyau xpaHu
Kemuyn 15 130 -230
CoeB coc 15 1030

*KoausecmBomo coa ce uzqucaaBa ype3 ymHoXkeHue
Ha koanuyecmBomo Ha Hampul no 2,5.
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9. Ako koncymupame

, . léq asnkoxo/Hu Hanumku,

A <o npuematme eu
- .
SR B ymeperu
koauuecmBa.
—._"-"I--*___;__,__

AnkoxoAHume Hanumku cbgbpkam emuAoB ankoxoa uAu emaHoA,
kolimo gocmaBsa mHoz20 eHepaus — 7 kkaa Ha epam emaHoA. AAKOXOAHU-
me Hanumku o6aye He cbgbp>kam He3aMeHUMU XpaHumeAHu Bewecm-
Ba u gonpuHacam 3a npuem Ha m.H. “npa3Hu kaaropuu”.

CovgbprkaHuemo Ha abcoatomeH ankoxoa B ankoxoAHume Hanumku
ce uspassaBa kamo o6emHu npoueHmu (06.%) uau ma ankoxoa B8 100 ma
Hanumka. KoHueHmpauuAama Ha emaHoA B 6upama e 4-5 06.%, B8 Bu-
Homo e 10-13 06.% u B koHueHmpupaHume ankoxoAHu Hanumku (pa-
kun, Bogka, yucku u gp.) — 40 06.%. B pazauyHume BugoBe Aukbopu an-
koxoAHomo cbgbprkaHue e mexkgy 15 u 30 06.%. 1 MA Yucm ankoxoa
(emaHoa) uma meano 0,78 epama (Buk Tabauuama).

Bupama u BuHomo cbgbpkam HAakou xpaHumeAHu BewecmBa - 3a-
xapu, kaaul, omgeaHu BumamuHu (dpoaam B Gupama) u GuoakmuBHu
pacmumeaHu BewecmBa — paaBoHougu ¢ aHmuokcugamuBHu cBolic-
mBa, ocobeHo B yepBeHume BuHa.

YMmepeH npuem Ha ankoxon e koHcymauuama Ha He noBeye om 20
MA UAU 16 2pama yucm emaHoA Ha geH, koemo o3HayaBa egHa yawa Bu-
HO UAU egHa 6upa uau 50 MA koHueHmpupaHa ankoxoAHa Hanumka Ha
geH. Mopagu pa3auyua B8 memaboausma Ha >keHckua u mbkkus opzaHu-
3bM, 3a keHume ymepeH npuem o3HadaBa npubauzumeaHo noAoBuHa-
ma om moBa koauyecmBo ankoxoAHu Hanumku gHeBHo.

YmepeHama koHcymauua Ha ankoxoA HamaaaBa cmpeca u noHuka-
Ba pucka 3a cbpgeuHo-cbgoBu 3a6oaaBaHusn.

Mpuembm Ha Bucoku koauyecmBa ankoxon yBeauuyaBa pucka 3a
mpaBmamuyHu yBpexkgaHua, uHUUgEHMU ¢ MOMOpPHU cpegcmBa u 3a-
2yba Ha camokoHmpoa. Nlonemume koausecmBa ankoxon yBpexkgam
Mo3byHama cpyHkuusa u npudyuHaBam unmokcukauusn. NMpekomepHomo
nueHe moXe ga goBege go ankoxoaHa 3aBucumocm. Bucokama anko-
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xoAHa koHcymauusa yBeauyaBa pucka om xpoHu4Hu 3a6oaaBaHus — Bu-
coko kpbBHO HaAnAzaHe, uHcyAmu, yBpexkgaHe Ha YepHuUA gpob u HAakou
BugoBe pak.

MpekomepHomo nueHe ce cBbp3Ba u ¢ pasBumue Ha XpaHUMEAHU
gedpuyumu om BumamuHu u muHepaaHu BewecmBa.

AnkoxoAHUmMe Hanumku He mpsa6Ba ga ce koHcymupam om 6pe-
MeHHU u kbpmauku, geua u toHowu, npu npuem Ha AekapcmBa, kakmo
u om Auua, aHzaxkupaHu 8 uzBbpwBaHe Ha geliHocm, usuckBawa koH-
ueHmpauusa Ha BHumaHuemo u koopguHauus Ha gBukeHusama.

Mpenopbku:

® CbuBembvpm e ga He ce koHcymupa ankoxoa, Ho ako nueme -
gHeBHuUAM npuem He ce npenopbyBa ga HagBuwaBa ymepeHo
koauyecmBo.

® [lpegnoyumatlime aankoxoAaHu Hanumku ¢ Hucko cbgbpkaHue
Ha emaHoA.

® KoHcymupalime ankoxoA 3aegHO ¢ xpaHa u 20 npuemalme
6aBHo.

AnkoxonHo u eHepauliHO cbgbprkaHue Ha Hakou BugoBe
ankoxoaHu Hanumku

AnkoxoAHu Hanumku Bupa BuHo | KoHueHmpam
(pakus,
CbgbprkaHue yucku,
Bogka)

A6conromeH ankoxoa
3a Hanumku 4-55 10-13 40
8 o6emHuU %

YmepeH npuem

500 - 330 150 50
(Ma)
Yucm ankoxon* (emaHon)
3a yMepeH npuem 15 15 16
(2pama)
EHepausa 3a ymepeH npuem 140 105 110

(kkan)

* 1 MA yucm ankoxon (emaHoa) = 0,78 epama
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10. Iloggppikcatume
3gpaBocaoBHo
mee.10 u bpgeme
¢dusuuecku akmuBHu
Bceku geH.

MoggbpkaHemo Ha 3gpaBocaoBHO meaao npe3 ueaus kuBom Ha
yoBeka cnomaza 3a 3ana3BaHe Ha gobpo 3gpaBe u HamanaBaHe Ha puc-
ka om peguua xpoHu4yHu 3aboaaBaHus.

3amabcmsaBaHemo e cepuo3seH 3gpaBeH npobaem, kolimo 3Havu-
meAHo noBuwaBa pucka om pasBumue Ha Bucoko kpbBHO Haas2aHe u
MO3bYeH UHCYAM, ucxemuyHa 6oaecm Ha cbpuemo, guabem mun 2, Ha-
pyweHusA Ha MacmHama o06mMsAHa, kabuyHo-kameHHa 6oaecm, XOpMOHaA-
HU HapyweHuA, cmaBHu 3a6oaaBaHusa (ocmeoapmpum u nogazpa), HA-
kou BugoBe pak u gp. 3amabcmaBaHemo cb3gaBa ncuxo-couuanHu
npobaemu.

NogHopmeHomMo meaao cbwo e cBbp3aHo ¢ yBeauyeH 3gpaBeH puck
nopagu xpaHumeAHU gedpuuumu U HaMaAeHa UMYHHa 3aw,uma.

3a 3gpaBocaoBHo (npenopbyumeAHo) meaao ce npuema moBa mee-
Ao, koemo ce cBbp3Ba ¢ Hucvk 3gpaBeH puck u obycaaBsa gobpa pabo-
mocnoco6HOCM U gbA2oAEMUE.

MHguBugyanHomo meaao 3aBucu om peguua chakmopu: noA, pbcm,
Bb3pacm, HacanegcmBeHocm.

3a oueHnka Ha meaaomo ce uznoa3Ba m.Hap. “UHgekc Ha meaecHa
maca” (MTM), kolimo npegcmaBanaBa cbomHoweHUeMOo Ha MeAeCHOMO
meaAo, uspaseHo B ke cnpamo pbcma, uspaseH 8 mempu u noBguzHam
Ha kBagpam:

TenecHo meano (ka)
NTM= = ke/m?
Pbcm (m)?
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Hanpumep: 3a auue, koemo mexku 70 ka u e ¢ ppecm 170 cm,
MHgekcbm Ha meaecHa maca (UTM) =70:1,70°= 70: 2,89 = 24,22

ka/m?.

Kaacugpukayuama Ha meznomo Ha 6asama Ha WHgekca Ha
menecHama Maca u cBbpsaHuAa ¢ Hez2o 3gpaBeH puck cnopeg
CBemoBHama 3gpaBHa OpzaHu3sauus ca:

NTM (ke/m?)  Puck om 3a6oaaBaHus

NogHopmeHO meaao < 18,6 MoBuweH
HopmaaHo meano 18,5-24,9 Hucbk
HagHopmeHo meano > 25,0

® CBpbxmezno

25,0-29,9 MoBuweH

® 3amabcmaABaHe | cmeneH 30,0 -34,9 YwmepeHo noBuweH
® 3amabcmsABanHe Il cmenen 35,0 - 39,9 Bucok
® 3amabcmsaBane Il cmeneH > 40 MHozo Bucok

Bue moXke AnecHO ga oueHume meaaomo cu kamo
usnoAszBame npuaokeHama HOMoOz2pama.

2.03
2.00
1.98
1.95
193
1.90
1.88
1.86
1.83
1.80
1.78

PBCT (M)
e
L R

1.568
1.b&
1.463
1.60
1.58
1.55
1.53
1.50
1.47

Homorpama 3a oueHKa HA TErAOTO CRPAMO PLETa
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Opya kpumepul 3a ouenka Ha pucka om cbpgeyHo-cbgoBu 3aboAsa-
BaHus, cBbp3aH ¢ HagHOPMEHOMO Me2A0 € HampynBaHemo Ha Ma3Hu-
HU B kopemHama obaacm. M3noa3Ba ce obukonkama Ha maauama B
caHmumempu. O6ukonka Ha maausma (cm), cBbp3aHa ¢ Hucbk 3agpaBeH
puck npu mbkeme e nog 94 cm, a npu keHume - nog 80 cm. O6ukoaka
Ha maAuAma Hag me3u cmoliHocmu yBeauyaBa 3gpaBHus puck, a 06u-
koaka Ha maauAama npu mbkeme Hag 102 cm, a npu XkeHume Hag 88 cm
e cBbp3aHa cbe 3HayumeAHo noBuweH 3gpaBeH puck.

CBpbxmeanomo u 3amabcmaBaHemo ce gbakam Ha npogbakume-
AEH NpueMm Ha eHepaus Hag uHguBugyaaHuUme nompebHocMuUmMe u /uAu
Hucka cpusuyecka akmuBHocm. MNoggbpkaHemo Ha meaAao B HopmaAaHU
2paHuuu e ocHoBHuam kpumepul 3a oueHka Ha BanaHca meXgy npue-
Ma Ha eHepaus ¢ XpaHama u uspasxogBaHama eHepaua. Bucokuam npu-
emM Ha 602amu Ha eHepausA XpaHu u cheuuaaHo ¢ Bucoko cbgbpikaHue Ha
MasHUHU u 3axap, kakmo u 2o0nemume nopuuu koHcymupaHa xpaHa yBe-
AuyaBam pucka 3a cBpbxmeano u 3amabcmsaABaHe.

YBeAuueHama yecmoma Ha nogHOpMeHOMo meaAo ce cBbp3Ba om
egHa cmpaHa cbe couuaAHo-ukoHoMuYecku NnpudyuHU, HO NpU MOMuUYe-
mama u mAaagume >keHu yecmo ce gbAXu U Ha HenpaBuAHO npuAazaHe
Ha guemu 3a omcAabBaHe. lNogHopmMmeHomo meaao npu >keHume B ge-
mepogHa Bb3pacm cb3gaBa gonbAHUumMeAeH puck npu 6pemeHHOCM,
kakmo 3a pazBumuemo Ha naoga, maka u 3a 3gpaBemo Ha malikama.

Ako cme ¢ HagHOPMEHO Me2A0, NPOMeHeMe xpaHeHemo cu u yBe-
Auyeme gBuzameaHama akmuBHocm. MNMpegnpuemaHemo Ha mepku 3a
HamaAanBaHe Ha meaAaomo e ocobeHo HaAOXkumeAHO npu HaAu4yue Ha
3amabcmaBaHe. MNMoHukaBaHemo Ha meaaomo cnomaza 3a HamaanABa-
He Ha noBuweHomo kpbBHO HaAsizaHe U nogobpaBaHe Ha HapyweHume
AunugHu nokazameau B8 kpbBma. NMocmaBalime cu o6aye pearucmuyHuU
UeAU, He ce cmpememe ga omcaabBame ¢ noBeue om 0,5 k2 Ha cegmu-
ua - npuaazaHemo Ha MHo20 HuckokanopuliHu guemu u 2anagyBaHe e
BpegHo 3a 3gpaBemo u He Bogu go mpaeH peayamam.

3a ga noggbprkame 3gpaBocaoBHo meaao cnazBalime npuHuunume
Ha 3gpaBocaoBHOmMoO xpaHeHe, koHmpoaupalime pegoBHo meaaomo cu
u 6bgeme cdusuyecku akmuBHu Bceku geH.
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Mpenopbku 3a noggbprkaHe Ha 3gpaBocaoBHO meano:

® KoHmpoaupailime pegoBHo meaaomo cu.

® Ako noBuwume mea2aomo cu, Hamaaeme koaudecmBomo Ha
nopuusma xpaHa, koamo obuyaliHo koHcymupame.

® Hamaneme npuema Ha Bucoko-eHepauliHU XpaHu, cheuuaAHo
602amume Ha Ma3HUHU, 3axapHume u cAaagkapckume usge-
Auf, 6e3ankoxoaHume Hanumku, cbgbpykawu 3axap.

® [lpuemalime noBeue 3eAeHYyUU U NAOgOBe.

® 3amecmBalime mecmeHume u caagkapckume usgeAus ¢ NbA-
HO3bpHECcM XAABG, cnazemu om nbAHO3bpHecmMo 6pawHo, ka-
¢AB opus, uapeBuua.

® XpaHeme ce pegoBHo Hakoako nbmu npe3 geHsa - pegkume
xpaHumeAHu npuemu Bogam go npesxgaHe.

® [lulime gocmambyHo Boga.
®  QOezpaHuyeme npuema Ha ankoxoa.

® bbgeme dusuyecku akmuBHu noHe 60 MuHymu gHeBHo ( Hanp.
6bpP30 XOgEHE).

Mpu Auua cbc 3amabcmaABaHe UAU NOGHOPMEHO ME2A0 Ce NPEeno-
pbyBa meguuuHcka koHcyAmauus 3a onpegeAsiHe Ha NogxogAawa npoea-
pama 3a xpaHeHe u gBuzameaHa akmuBHocm.

PegoBHama dousuuecka akmuBHocm 60 MuHymu Ha geH:
® YkpenBa 3gpaBemo.

® [loBuwaBa pabomocnocobHocmma, nogobpaBa koopguHauu-
Ama u BHUmMaHuemo.

® (CobgelicmBa 3a pezyaupaHe Ha anemuma.

® HamaasaBa cmpeca u nogobpsaBa camouyyBcmBuemo.
® OcuzypsaBa no-go6bp CbH.

® Cnowmaza 3a noggbpykaHe Ha 3gpaBocaoBHO meano.

®usuueckama akmuBHocm BkalouBa 6bp3o xogeHe, paboma B 2pa-
guHa, mypusbmM, cnopm u gp. N36azBalime ga uanoasBame acaHcbop u
no BbamoxkHocm mpaHchopmHu cpegcmBa. XogeHemo newa e Hal-Ae-
CeH U gocmbneH HayuH 3a noggbprkaHe Ha 3gpaBocaoBHO meano.
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11. lNpuemaume
eskegHeBHO
gocmamp4HO
koauuecmBo Boga.

Bogama e >kusHeHo Heobxoguma. be3 xpaHa moxke ga ce »uBee B
npogbAkeHue Ha cegMmuuu, Ho 6e3 Boga He noBeye om Hakoako gHu.

3a noggbprkaHe Ha BogHus 6anaHc B opz2aHuama 4yoBek ce Hy>kgae
om exegHeBeH npuem Ha Boga B 3aBucumocm om BogHume 3a2y6u.
BogHume 3a2y6u BkatouBam omgeneHama Boga upes ypuHama, uan-
paxkHeHuama, koxkama u 6eaume gpoboBe. MNpu ymepeH kaumam u ce-
gAaw, HayuH Ha *kuBom BogHume 3a2ybu npu BbapacmeH yoBek ca oko-
AO 2,6 Aumpa gHeBHo. 3azybama Ha Boga om kokama u 6eaume gpo-
608e ce yBeauuyaBa npu Bucoka memnepamypa, 2onama Hagmopcka Bu-
COYUHa, cyx Bbagyx u dusuyecka akmuBHocm. MpubauszumenHo 250-
300 ma Boga ce obpasyBa B opzaHuama npu obmsaHama Ha BewecmBa-
ma. NMpuembm Ha Boga ¢ mBbpgama xpaHa Bapupa B8 wupoku epaHuuu
B 3aBucumocm om Buga Ha npuemama xpaHa (700 - 1100 mAa). C4yuma
ce, ye yoBek B 3psana Bb3pacm c Hucka go ymepeHa cusuyecka akmuB-
Hocm npu ymepeH kaumam mpa68a ga npueme noHe 1,5 — 2 Aumpa (6-
8 yawu) numetliHa Boga, BkatoyumeaHo Hanumku. Mompe6HocmMmume
om Boga npu MbXkeme ca no-20AeMU OM Me3u Ha keHume, nopagu pas-
Auku B meaecHama maca u meaAecHus cbemaB. Mompe6Hocmume om
Boga ce yBeauyaBam cbwecmBeHo npu uHmeH3uBHa dusuyecka ak-
muBHocm u cnopm, ocobeHo npu Bucoka memnepamypa Ha okoAHama
cpega u Mo2am ga gocmuzgHam 5- 10 aumpa gHeBHo. Mpu ycuaeHa du-
3uyecka geliHocm ocBeH Boga c nomma ce 2y6u u 3HayumeAHo koAu-
yecmBo coau, nopagu koemo 3azybume ce Bb3cmaHoBaBam upes npu-
eM Ha cheuuaAHU Hanumku, cbgbpXkawu 3axapu U COA.

O6e3BogHABaHemo, npegu3BukaHo om HegocmambyeH NPUEM Ha
Boga u meyHocmu chpAMo hompebHocmume, Bogu go HamanABaHe Ha
ymcmBeHama u dusuyeckama pabomocnocobHocm, npegu3BukBa Ha-
pywaBaHe Ha koHugHMpauuama u BHumaHuemo, ymopa u 2rnaBoboaue,
noBaunsBa HebAazoNpuAMHO peayAauusma Ha meAecHama memnepa-
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mypa. Jo6pomo oBogHABaHe Ha op2aHU3ma HamaAaaBa pucka om kamb-
Hu B 6p6peuume, 3anek u gp.

MbpBu cuzHaa Ha op2aHu3Ma 3a Hegocmugz Ha Boga e kaxkgama, Ho
maA ce noABaBa caeg kamo Beye e Hacmbnuao Aeko o6e3BogHABaHe.
Emo 3awo He mpAa6Ba ga yakame ga okagHeem, 3a ga nuem Boga, a e
npenopbYumMeEAHO pegoBHO ga npuemame gocmambyHO MeyHocmu.

UzmouHuuyume Ha Boga 3a op2aHu3ma ca YewMsaHama Boga, MuHe-
panHama Boga, 6e3ankoxoaHu Hanumku, yal, kade, masako, alipaH, 60o-
3a, cynu, naogoBe u 3eneHyyuu, nanogoBu u 3eaeHuykoBu cokoBe, kom-
nomu, cocoBe u manku konuuecmBa om mBbpgume xpaHu.

Hati-go6pomo cpegcmBo 3a ymoanaBaHe Ha >kakgama e obukHoBe-
Hama numetliHa Boga, kakmo u muHepaanHume Bogu. Hanumkume, ka-
mo yal, alipaH u HamypaaHuU naogoBu cokoBe 6e3 3axap cbgbp’kam no-
A€3HU XpaHumeAHu u 6uoakmuBHu BewecmBa, 3a pasauka om He3an-
koxoaHUmMe Hanumku cbc 3axap, koumo He ce npenopbyBam, mbl ka-
mo BHacAm camo npasHu karopuu”.

Mpakmuuecku npenopbku 3a
npuemMm Ha gocmamb4yHo Boga u meyHocmu:

® [lulime Bceku geH noHe 6-8 yawu Boga (1,5- 2 Aumpa) - moBa
koauyecmBo BkatouBa u meyHocmu kamo yaii u gp.

® [lpuemalime Boga pegoBHo B8 manku koauyecmBa npes ueausn
geH.

® [lulime noBeye Boga npu Bucoku memnepamypu Ha okoAHama
cpega u npu ycuaeHa cdusuyecka gelinocm.

® [Ipegnoyumailime YewMsHa UAU MUHepaAHa Boga npeg 6e3an-
koxoAHu Hanumku u naogoBu cokoBe, cbgbprkawu 3axap uau
gpyau hogcaagumeau.

® [lulime Boga u meyHocmu c ymepeHa memnepamypa, u3bdz-
Balime MHO20 cmygeHuU U 20pewu Hanumku.
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12. [lpueomBsiume u
cbxpaHsiBaume

- XpaHama
W no HauuH ocueypsiBaw

4 HeuHomo kauecmBo u
b6e3zonacHocm

[MpaBuaHomo npu2zomBaHe u cbxpaHaBaHe Ha xpaHama ocuz2ypsBa
MUHUMaAHU 3a2y6u Ha xpaHumeAHU BewecmBa, 3ana3BaHe Ha 6uoao-
2uyHama nbAHoueHHocm, Bucoko kasecmBo u 6e3onacHocm Ha xpaHu-
me.

3anazBaHemo Ha 6uoAo2uYHama NbAHOUEHHOCM Ha XpaHama e
Ba)kHo 3a nocmuzaHe Ha 3gpaBocaoBHO xpaHeHe.

M3bupalime monauHHa o6pabomka Ha xpaHume, koamo makcu-
MaAHoO 3ana3Ba noaesHume um cbemaBku. 3a masu uea ce npenopby-
Bam BapeHe Ha napa, 3agywaBaHe, neueHe. [1pu BapeHemo Ha napa
xpaHumeAHume BewecmBa ce cbxpaHaBam B Hali-eonama cmeneH. Ako
Bapume 3eAeHuyuume, me mpabBa ga ce nocmaBam B kunawa, aeko
nocoaeHa Boga, a cbgbm ga e ¢ kanak, 3a ga ce Hamaau paspywaBaHe-
mo Ha BumamuHume. Tbl kamo noBeyemo om BumamuHume npemu-
HaBam BbB Bogama, npenopbYyumMeEAHO e 3eAeHYyuume ga ce 20mBsm
8 muHumaaHo koauyecmBo Boga 3a kpamko Bpeme. BapeHemo, 3agy-
waBaHemo u neyeHemo ga ce u3BbpwBam npu ymepeHa memnepamy-
pa. [pezapAHeMO Ha XxpaHUMe npu nevyeHe Ha 2puA, ckapa (6apbekio)
uau B8 dpypHa, npogbakumeaHomo nbpxkeHe npu Bucoku memnepa-
mypu, onywBaHemo Ha mecama u pubume Bogu go ob6pasyBaHe Ha
BpegHu 3a 3gpaBemo BewecmBa.

Pasmpa3aBaHemo Ha mecomo u pubama e npenopb4yumeAHo ga bb-
ge 6aBHo 3a 3ana3BaHe Ha kauecmBomo um, Ho moBa mpa6Ba ga cma-
Ba B xaaguaHu ycaoBus, ¢ o2aeg npegna3BaHemo um om mukpobHa
pasBana. 3ampaseHume 3eAeHuYyuu, obaye mpabBa ga ce nocmaBsam B
2opew,a Boga 6e3 ga ce pasampasnaBam npegBapumeaHo. TedHama yacm
Ha koHcepBupaHume 3eAeHYyuUu U NA0OgoBe e npenopbYUMEAHO ga ce
u3noA3Ba, 3aw,omo B HeAa ce cbgbprka 20AAmMa yacm om BogHopaamBo-
pumume BumamuHu u MuHepaaHu BewecmBa Ha npogykmume.
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OcuzypsaBaHemo Ha mukpo6uoaoz2uuHa 6e3onacHoCcM npu hpu2om-
BaHe u cbxpaHeHuUe Ha XpaHama e ¢cbw,o BakHo 3a 3gpaBocaroBHomo
XpaHeHe.

XpaHama moxke ga ce 3ambpcu ¢ Mukpobu Ha Bceku eman om Hel-
HOmMo npuzomBaHe, cbxpaHeHue u kyauHapHa obpabomka. CnasBalku
XuzueHHUme npaBuaa obaue, moxkem ga npegomBpamum Bb3HukBaHe-
mo Ha XxpaHumeAHU ompaBaHusa, koumo Mmozam cepuo3Ho ga yBpegam
3gpaBemao.

~

N

3.

Mpakmuuecku npenopbku 3a ocuzypaBaHe
Ha 6e30nacHU XpaHu:

H3nonzBalime 6e3zonacHu cypoBu xpaHu u yucma Boga

He koHcymupalime xpaHa usBbH cpoka Ha 20gHOCM, ombeAs-
3aH Ha emukema.

He kynyBalime pu6a, kosmo He ce cbxpaHaBa B Aeg.

He kynyBalime meca u mecHu npogykmu, maako u maeyHU npo-
gykmu, atiua, HecbxpaHaBaHu B xaaguaHu ycaoBus.
OmcmpaHsaBalime Bcuuku yacmu Ha 3eaeHYyuyme u naogoBe-
me, koumo ca yBpegeHu u 3a2HUAU.

MNpu cbmHeHue 3a 3ambpcABaHe Ha Bogama npegBapumeaHo A
npeBapsaBalime.

CbvbatogaBalime xueueHa npu npueomBaHe Ha xpaHama.
Mulime pbueme cu npegu u caeg npuzomBsAHe Ha xpaHama,

cAaeg o6pabomBaHe Ha cypoBu xpaHu npegu ga gokocBame 20-
moBa 3a koHcymupaHe xpaHa.

Bcuuku noBbpxHocmu u npubopu B kyxHAama mpa6Ba ga ce
noggbp>kam yucmu, yecmo cMeHAlime 2bbume 3a MueHe Ha
cbgoBe u kyxHeHckume kbpnu.

N36az2B8aliime konmakm meskgy cypoBu u comoBu 3a koHcyma-

uuA xpaHu npu maxHama obpabomka u cbxpaHeHue.

Pexkeme pasauyHume BugoBe cypoBu xpaHu u xpaHume, 20-
moBu 3a koHcymauua omgeAHo, no Bb3amoXkHocm Ha pasAuy-
HU gbcku.

Mulime ¢ 2opewa Boga u canyH gbckume 3a paAsaHe Ha XpaHu u
HokoBeme caeg pAsaHe Ha cypoBo meco u puba, npegu pAsaHe
Ha gpyau cypoBu xpaHu uau 2omoBu 3a koHcymauusa npogykmu.

CovxpaHaBaliime cypoBume meca u puba B8 xanaguaHuka, gobpe
onakoBaHu uau 8 3amBopeHu kymuu, 3a ga usbezHeme Bb3-
M0o>XHO nonagaHe Ha uamekau om max cokoBe B 2omoBu 3a
koHcymauus xpaHu.
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TepmuyHama obpabomka Ha >kuBomuHckume npogykmu
(meco, nmuuu, puba, atiua) mpa6Ba ga e gocmambyHO npo-
gbakumeaHa npu memnepamypa Hag 70°C, 3a ga ce yHUW,0-
»kam mukpoopzaHuamume 818 BbmpewHocmma Ha npogyk-
mume.

CbvxpaHaBalime ccomBeHama xpaHa npu memnepamypa Hag
60°C go HeliHomo cepBupaHe, a XxpaHama 3a no-kbcHa koHcyma-
uua 6bp30 uscmygaBatime u nocmaBalime B8 xaaguaHuk.

CbxpaHaBalime xpaHume B xaaguaHuka onakoBaHu, 8 3amBo-
peHu kymuu uau nokpumu.

Hukoza He pazmpasaBatime meco u puba Ha cmaliHa memMnepa-
mypa. PaampasaBaHemo ga cmaBa B8 xaaguaHuk, B cmygeHa
Boga uau mukpoBbaHoBa neuka.

BazpaBatime czomBeHama xpaHa npegu koHcymauua npu
memnepamypa He no-Hucka om 70°C, 3a ga ce yHuw,0xkam pas-
MHoXuAume ce mukpoopzaHuamu no Bpeme Ha cbxpaHeHUemo.




KAPTUHHO N30BPAXXEHUE
HA NPEMNOPBLKUTE 3A 31PABOCAOBHO XPAHEHE

Mupamugama 3a 3gpaBocaoBHo xpaHeHe npegcmBaaBa kapmuHHO
usobpaxkeHue Ha ocHOBHUMeE npenopbku 3a xpaHeHe.

Mupamugama e pasgeneHa Ha cekmopu, koumo BkarouBam omgen-
Hume epynu xpaHu. Ta ompa3sfaBa ocHoBHuA npuHuun Ha 3gpaBocaoB-
HOMO XpaHeHe — pazHoobpa3uemo Ha xpaHumeaHus npuem, koemo ce
nocmuza ype3 exkegHeBHa koHcymauua Ha npegcmaBumeau om Bcuy-
ku epynu xpaHu. FloaAemuHama Ha cekmopume cbomBemcmBa Ha cbom-
HOweHuemo Ha npenopbyaHume koauyecmBa 3a koHcymauus Ha xpa-
HUMeEe om omgeAHUME 2pynu.

pynume xpaHu ca pasnpegeaeHu 8 mpu nosaca, oyBemeru B cue-
HanHume uyBemoBe Ha cBemodhapa. B 3eneHuAa noac Ha ocHoBama Ha
nupamugama ca BkAaloyeHU pacmumeAHUMe XpaHu — 3eAeHYYUU, NAO-
goBe, 3bpHeHU xpaHu u kapmodou, koumo npegcmaBaaBam ocHoBHuAM
gAan om obwomo koauyecmBo Ha exkegHeBHama xpaHa. B kbamus no-
Ac ce Hamupam xpaHume om >kuBomuHcku npousxog, koumo ca BakHu
3a 3gpaBocaoBHomo xpaHeHe, HO mpa6Ba ga ce koHcymupam B no-man-
ku konuyecmBa. Tyk ca BkatoueHu u pacmumeaHu npogykmu kamo 6o-
608u xpaHu u Aagku, koumo ca 602amu Ha 6eambk u ca pacmumeAHa aa-
mepHamuBa Ha kuBomuHckume 6eAmbyHU XpaHu. Tyk ca u pacmumea-
HUMe MacAa, npenopbiBaHu kamo ocHoBHU go6aBeHu MasHUHU, HO C
maxHama koHcymauus mpabBa ga ce BHumaBa, mbl kamo masHuUHUMe
ca Hal-6o2amume Ha eHepauA xpaHu. B yuepBenusa nosAc, Ha Bbpxa Ha
nupamMmugama ca pa3noAoXeHu xpaHume, koHcymauuama Ha koumo
mpAa6Ba ga ce ozpaHuyaBa - kuBomuHckume Ma3HUHU, 3axapHUme u
caagkapckume npogykmu.

MNMog nupamugama we Bugume npenopbyaHume 3a exkegHeBeH npu-
em oceM yawu Boga. Puaypume Ha xogew,ume u muyauu Xopa Hanom-
HAM 3a 20AAMOMO 3HauyeHue Ha dusuyeckama akmuBHocm 3a noggbp-
*kaHe Ha 3gpaBocaoBHO meano.
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