GYTS ‘ FMOBAITHO NPOYYBAHE HA TIOTIOHOMYLIEHETO CPEQ MITAAUTE XOPA

Ileau Ha GYTS

[7106a/1HOTO poy4BaHe Ha TIOTIOHONYIIEHETO cpeJ MJIaJuTe Xopa
(GYTS), koMmmnoHeHT Ha [J106asHaTa cucteMa 3a HabJO/leHUue Ha
TroTioHOonyuieHeTo (GTSS), e BceoOuy cTaHJApT 3a CUCTEMEH .
MOHUTOPHHT Ha ynoTpebara Ha TIOTIOH (3a mylleHe U 6e3 AuM)
cpej, MJIaiuTe X0opa U 3a Npocje/issBaHe Ha KJIIY0BU UHAUKATOPH
3a KOHTPOJI Ha TIOTIOHOIYLIIEHEeTO B CBeTa. .

GYTS e cpe30BO HayMOHAJHO NpeJCTaBUTEJHO NpPOy4YBaHE Ha
ynoTpebaTa Ha TIOTIOH CpeJi yYUeHUIIUTe Ha Bb3pacT oT 13 g0 15
rOZIMHU, KOETO ce poBex/a 1o kyaacose. GYTS usnos3sa cranzap-
THU3UpPAH OCHOBEH BBIPOCHUK, €/JMHEH JM3aliH Ha HaIlMOHAJHO-
npeACcTaBUTEJHUTE U3BaIKM U eIMHEH MPOTOKOJI 3a CbOUpaHe Ha
JaHHuTe. To moMara Ha CTpaHUTe Jja U3I'bJIHAT 33/b/DKEHUSTA CU .
cbriacHo PaMkoBaTa KOHBeHIMsS 3a KOHTpoJT Ha TioTioHa (PKKT)
Ha CBeToBHaTa 3/paBHa opranusanus (C30) 3a reHepupaHe Ha
CpaBHUMHU JlaHHU B U MexAy AbpaBuTe. C30 paspaboTu
MPOWER, TexHHYeCcKH NAaKeT OT U36paHu MepKHU 3a HaMaJisiBaHe Ha
TBbpceHeTo, CbAbpxkaly ce B PKKT Ha C30.

TeXxHUYeCKUAT NaKeT OT U36paHU MepKH 3a HaMaJIsiBaHe Ha
TbpceHeTo MPOWER BkJtouBa:

L]
e HabntogeHne Bbpxy ynoTpebarta Ha THOTIOH 1
NONUTUKUTE 3a NPEBEHLUS.
e 3almTa Ha xopaTa OT TIOTIOHEBUSA AWM.

OO hd OCMprFIBaHe Ha NOMOLL 3a OTKa3BaHe OT

O ' TIOTIOHONYLLUEHEeTO.
I'I'pou.lﬂ'oo i I'Ipe,qynpem,u,aBaHe 3a onacHoCTuTe oT
TIOTIOHONYLLUEHETO.

» HanaraHe Ha 3aGpaHu 3a peknama, npoMoLms 1
CMOHCOPCTBO Ha TIOTIOHEBU U3AENUs.

* YBenu4yaBaHe Ha AaHbUNTE BbPXY THOTHOHA.

MeToposiorust Ha GYTS

GYTS n3nonaea rnobanHa cTaH4apTM3MpaHa MeToLoN0rus, KoaTo
BKJ/1H0YBA [1BYCTbIMKOB MOAEN Ha M3BaAKa ¢ n3bpaHu yunnmia c
BEPOATHOCT, NPOMOPLMOHa/IHa Ha BP0 Ha YHEHULNTE B TAX.
KnacoBeTe B paMK1Te Ha 36paHnTe yunnuLla ce onpeaenst Ha 5
C/ly4aeH NPUHLMM 1 BCUYKN YYEeHULM B M36paHUTE Knacose MMaT
npaBso Aa yyacTsaTt B aHKeTaTa. [1poyyBaHeTo 13Mno/i3Ba CTaH-
JapTu3npaH BLNPOCHUK C onpeenieH 6pou 3a4b/HKUTENHN .
BBMPOCU, KAKTO 1 Habop OT He3a4b/IKUTENHN, KOUTO CTPaHUTe
Morar fa afanTupar, 3a fa U3MepaT 1 NPOCNeasaT KHUHOoBY
WHAMKATOPW 38 KOHTPOJ Ha THOTHOHA. BbNPOCHMKBT 06xBaLLla
cnefHUTE TeMU: ynoTpeba Ha TIOTHOH (3a NyLUeHe 1 6e3 gum),
cnunpaHe Ha TIOTIOHOMNYLLUEHeTO, NaCUBHO MyLUeHe, peknama n
NnocnaHna 3a v NPOTUB THOTIOHA, A0CTbHIM A0 YN HAJIMYHOCT Ha
TIOTIOHEBW U3[ENNSA, KAKTO 3HAHWSA U Harnacu 0THOCHO
ynoTpebaTa Ha TIOTIOH. BLMPOCHUKBT Ce Nonb/iBa
CaMOCTOATE/IHO Ha XapTuA UM OHJIauH, TOW € aHOHVMEH, 3a fa
ce rapaHTMpa noBepuTENHOCT.

B Bvarapua GYTS e npoBegeHo oHNanH npe3 2023 1. oT
HaunoHanHusA LeHTBbP No 06LLEeCTBEHO 34paBe U aHa/IN3N.
O6LUMAT NPOLEHT Ha oTroBopu e 79,5%. 060 4074 oTroBapswm
Ha yc/ioBUATa y4eHULUM oT 7, 8 1 9 Knac ca nonbAHUAN

BbMNPOCHMKA, OT KouTOo 3378 ca Ha Bb3pacT 13-15 rogmHu.
MpeacTtaBeHn ca faHHUTE 3a yYeHUUM Ha Bb3pacT 13-15 roguHu.

OAKTHU

BBNFAPUA 2023

AkneHTHa Ha GYTS

YIIOTPEBA HA TIOTIOH

26,6% oT yueHnunTe (20,4% oT momyeTata 1 33,0% oT
MOMUYeTaTa) B MOMEHTA YNOTPEOSABAT HAKAKBU THOTHOHEBU
n3penvs (BKIUYNTENHO HarpeBaeMu THOTIOHEBY U3LENNS).

23,6% ot yueHnunTe (18,5% oT momyeTata 1 28,9% oT
MOMMYeTaTa) B MOMEHTA MyLUaT THOTHOH.

19,8% ot yueHuumTe (14,5% ot momyeTarta 1 25,2% ot
MOMMYeTaTa) B MOMEHTA MyLuaT Lurapu.

20,5% ot yueHuuuTe (14,2% ot MomueTaTa n 26,2% ot
MOMMYeTaTa) U3MNO0N3BAT HarpeBaeMu TIOTIOHEBW U3LeNNS.

2,9% ot yueHuumTe (3,2% oT MomyeTaTa n 2,5% oT
MOMMYeTaTa) B MOMEHTA M3M0/3BaT 6e34MMEH THOTHOH.

EJIEKTPOHHHU IUTAPU

23,3% ot yueHuumTe (19,3% oT momyeTata u 27,2% oT
MOMMYeTaTa) B MOMEHTA U3M03BaT e/IEKTPOHHN LiUrapu.

OPAJIHU HUKOTUHOBHU INPOAYKTH

10,7% ot yyeHuuuTe (12,0% oT MomyeTaTa 1 9,6% oT
MOMMYeTaTa) B MOMEHTa 3M03BaT HUKOTUHOBW NakeTyeTa.

OTKA3BAHE

MouTn 6 oT Bcekm 10 (56,9%) y4eHULM, KOUTO B MOMEHTA
nyLlaT TIOTHOH, Ca Ce ONUTasIN Aa cnpat MyLUeHeTo npes
nocnegHuTe 12 meceua.

MoBeye oT 4 Ha BCcekn 10 (40,6%) y4eHMLM, KOUTO B MOMEHTA
MyLLAT TIOTIOH, NCKAT fa CrpaT MyLIeHeTo cera.

ITACUBHO ITYIIEHE

54,7% OT y4YeHULUTE ca 61N N3NOXKEHWN Ha THOTIOHEB ANM Y
foma.

62,7% OT y4yeHuMLmMTE ca 61N N3N0XKEHN Ha TIOTIOHEB ANM Ha
3aKPUTY OBLLECTBEHU MECTA.

JAOCT'bIIHOCT U HAJIMYHOCT

46,2% OT y4eHULUTe, KOUTO B MOMEHTa NyLUaT Lurapu, ca
3aKynuau LMrapy ot marasuH, CyrnepMapKeT, Kpbuma,
PecTopaHT, NaBUVOH U byaka.

Cpep y4yeHnUMTE, KOUTO B MOMEHTa NyLuaT uurapu, 63,7% He ca
6V BB3NPENATCTBAHN fAa M1 KynAT Nnopagy Bb3pacTTa cu.

PEKJIAMA U ITPOMOLUA

MoBeuye oT 3 Ha Bcekn 10 (32,3%) yueHunLm ca 3abenasanmn
nocnaHns NPOTMB TIOTIOHOMYLLIEHETO B MeAnuTe.

Moyt 6 oT Bcekm 10 (57,1%) yueHULM ca 3abensasasiv pekiamm
W NPOMOLMM Ha THOTHOHEBM U34e/Ns, KOraTo ca noceLlaBanm
NMyHKTOBE 3a Npogaxoa.

Moseuye oT 1 Ha Bcekn 10 (11,7%) yueHWLM ca npuTexasanu
apTUKY/ C JIOF0 Ha MapKaTa TIOTIOH BbPXY HETO.

3HAHUA U HATJIACH

78,7% OT yueHMLMTE NOAKPENST 3abpaHaTa Ha TIOTIOHOMYLLEe-
HETO B 3aKPUTU OGLLECTBEHM MECTA.

34,9% 0T yuyeHULUUTE ONpeLesieHo CMATAT, Ye THIOTIOHOMYLLEHETO
Ha [pyruv xopa e BpefHO 3a TAX.
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OAKTHU

BBNFAPUA 2023

YIIOTPEBA AOCTBITH U HAJTMYHOC
YIIOTPEBA HA BCAKAKBB TIOTIOH OBLI0 MOMYETA MOMMYETA OBILO MOMYETA MOMMYETA
(nmy1eH, HarpAT, 6e3AUMeH) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
HacTosiy noTpe6uTe/ M Ha TIOTIOH 26.6 20.4 33.0% Hacroaumy nyma4u Ha purapy, 3akynujy LUrapy oT MarasuH, 46.2 45.0 471
TloHe BeiHBXK yNoTpe6sBayi TIOTIOH? 47.1 41.3 53.0% CYNIEPMAPKET, KPLHMA, PECTOPAHT WJIH NIABIHOH
HacTosiwy nylady Ha Lurapy, KOMTo He ca 61/In
TIOTIOH 3A YIUEHE Bb3NPEeNATCTBAHMU A KYNAT LMrapy N0pa/i Bb3pacTTa cu’’ 637 645 63.2
Hacrosuu nymadu Ha TioTion® 23.6 18.5 28.9* HacTrosimy nyuiauy Ha Mrapy, KOMTO ca KyTHJIK OTAEJTHH «
4 6poiikn qurapuz* €% 15.9 6.5
HacTosmu nymayu Ha purapu 19.8 14.5 25.2*
5
Pe/I0BHH TylIayy Ha [UTapH 115 8.1 15.0° PEKJIAMA U IIPOMOIIMA
HacTosiuiy myma4y Ha ApyT TIOTIOH® 13.6 12.7 14.6 OBILO MOMYETA MOMMYETA
ToHe BeJHBK My TIOTIOH 44.7 39.1 50.5* PEK/IAMA M IPOMOLIMA HA TIOTIOH (%) (%) (%)
8 * YdeHuuy, 3a6esisi3aan peKJIaMy WU TPOMOLIUH Ha
IToHe BeJH'BXX MyIIUJIY LIUTapy 39.0 32.8 45.4 TIOTIOHARM N3 eHAID Iy HKTORETE Sa T pOTaK6aZ> 57.1 56.8 57.4
ToHe BeJHBK MyHIMIH JAPYT TIOTIOH® 289 27.2 30.7
Y4eHUIH, KOUTO ca BUAEJIN HSIKOTO Aa MYIUH 110 73.2 70.9 75.4
HATPAT TIOTIOH TeJIeBU3HATA, BUIOKTHIIOBE UM QUIMU® . : :
Hacrosimu noTpe6HTe/ M Ha TIOTIOHEBH H3Je/us ¢ Harpsisane™® 20.5 14.2 26.2 Y4eHUIUH, Ha KOUTO OHE BEABIK € Gl PEANaraH Gesmater o g 8.0 7.9
TIOTIOHEB MPOAYKT OT NPE/CTABUTE) HA TIOTIOHEBA KOMIIAHHS
YnoTpebsiBanM MOHe BeJHBXK HarpeBaeMy TIOTIOHEBH u3gemnatl  33.3 274 38.7 y
YeHHIH, KOUTO UMAT H3Jie/IMe C JIOTO Ha MapKa TIOTIOH 117 12.9 10.6
BE3/IMMEH TIOTIOH
Hacrosmu notpe6utesny Ha GesMMeH TIOTIOH? 2.9 3.2 2.5 AHTHUTIOTIOHEBA PEKJIAMA U TIPOMOLIUA
TloHe BeIHbXK YIOTPeGABAN Ge3/{uMeH TIOTIOH 5.9 6.4 5.4 YaeHuny, ?.zalﬁenmanu TOC/IaHKsl CPEIlly TIOTIOHONYIIEHETO 5, o 332 314
B MeJIMUTE : . :
NOAAT/IMBOCT
Yd4eHHIH, KOUTO ca 3a6eJIsI3a/I1 OCIaH sl CPelLy 24.2 26.0 22.1
Hukora He ynorpe6sBainTe MM IO CE CHOEEE e @ 31.1 48.6 TIOTIOHOMYLIEHETO Ha CTIOPTHHU MM 061eCTBeHH ChOUTUA” i ’ ’
KbM yIoTpe6a Ha TIOTIOH B 6beme’* : . .
Hacrosiiy nymayu Ha TIOTIOH, KOUTO ca MUC/IUJIH Jja 254 336 20.7%
Hukora Helyln/Iu TIOTIOH, KOMTO, CMSITAT, 9e MOXe CIIpaT 3apajiu Npejynpe/iUuTeeH eTUKeT> ’ : i
Jla MM Xapeca Jia U3nyuaT Lurapa 7.3 6.9 7.7
Y4eHu1y, KOUTO Npe3 nocejHUTe 12 Mecena ca 6uIK
06y4aBaHH B y4HIIMILE, 33 OMACHOCTHTE OT yrIoTpebara 49.2 48.1 50.2

HacroAwa ynoTtpe6a Ha TIOTIOH cpes Y4eHUL U Ha H WHATTAGH

- - *
Bb3pact 13-15 roguuu, Bbnrapus GYTS 2008 -2023 OBMO  MOMYETA MOMHYETA
33 (%) (%) (%)
yquP".(PI, KOHUTO oIlpeJieJIeHO CMATAT, Y€ € TPYAHO Y0BEeK
Aa ce OTKaxe, cJjieJl KaTo 3all049He [ia MyLIW TIOTIOH 185 192 178

31.8

Y4eHUIH, KOUTO CMSTAT, Ye [yLIeHEeTO Ha TIOTIOH ToMara Ha
Xopara /la ce 4yBCTBAT M0-KOM(OPTHO Ha ThPXeCTBa, NApTUTa 31,9 30.5 33.2
1 COL{MaTHU ChOUPaHHs

Y4eHNLH, KOUTO ONpeAeseHO CMATAT, Y€ MyLIEHETO Ha 41.0 288

TIOTIOH OT JIPYTH XOpa € BPe/IHO 3a TAX 34.9 : :

Y4eHHIH, KOUTO MOAKPENAT 3a6paHaTa Ha TIOTIOHOMYLIEHETO

78.7 78.9 78.5
Ha 3aTBOPEHH 0BLLeCTBEHHN MecTa -

Y4eHUIH, KOUTO NOAKPENAT 3a6paHaTa Ha TIOTIOHOIYLIEHETO 503 39.0%
= 2008 Ha OTKPUTH 0611ECTBEHM MeCTa 44.7 : :
=2015

* Mywnam yurapy, Ny Apyrd BUAOBE TIOTIOH H/HIK U3TI0N3BaNM 6e3/JMMHH TIOTIOHEBH H3/1e/Hs
= 2023 HAKOra npe3 nocjaefnure 30 JHU.
2 nylﬂl/lﬂﬂ HsIKOra THTIOH H/HJ[PI U3I10J13BaJIU 6e3ﬂHMEH THTIOH.
BCUYKM MOMYETA MOMMYETA 3 [ywnaK urapy Win Apyr BUJ TIOTIOH HAKOTa npes nocieAxnTe 30 AHH.

* Mywuau urapy Hskora npes nocaeHuTe 30 AHK.

S Mymwmau nurapy npes 20 UK MOBede AHH OT nocaefHUTe 30 JHH.

© [lylunJIn TIOTIOH, Pas/IMdeH OT LUrapH, HAKora npes nocieguute 30 AHU.

7 Hakora nyluM/Iv LMrapy WK APYT BUJ TIOTIOH, I0PH €/{HO UM JiBe APbIIBaHHs.

8 Hsikora Mywm/iM 4urapu, A0pu eiHO MM /iBe APbIBaHMsI.

° Tlylunn HAKOTa TIOTIOH, Pa3JIMueH OT LUrapH, J0PH eHO WJIHM JBe PbIBaHHS.
IoHe BeJH'BXK ynoTpeGsBa/Iv eJIeKTPOHHHU unrapn” 48.3 44.1 52.5 10 Yi3nosi3Bany HarpeBaeMu TIOTIOHEBU M3Jle/Iis HAKOTa Npes noc/eAnuTe 30 IHMU.

! M311013Ba/IM HSIKOTa HATPEBAEMH TIOTIOHEBH U3/E/Hs.
HUKOTHUHOBHU HPOAYKTI/I 3A OP. HA YIIOTPEBA 2 Usnon13Basiu 6e3AMMeH TIOTIOH HSAKOTra npes nocaefuuTe 30 HU.
OBLI0 MOMYETA MOMHYETA 3 Manon3Banu HAKora Ge3/{uMeH TIOTIOH.
(%) (%) (%) * [logaTMBy Ha 6b/ewa ynoTpe6a Ha TIOTIOH — PECMOH/IEHTH, KOUTO €a OTTOBOPHIIM ,0Npe/iesIeHo Ja’

»BEPOATHO Jla"“ UJIM ,BEPOATHO He" 3a ynoTpe6aTa Ha TIOTIOH, aKO HAKOM OT Hak-/[06pUTe UM NpUATENH
MM IO PeAJIOXKH, U ,0TIpe/ieJIeHo A", ,BePOsITHO /1a“, HJIM ,BEPOSITHO He" 3a ynoTpe6a Ha TIOTIOH Npe3
ToHe Be{HBXK YIOTPeGABaNM TOPOUIKH C HUKOTHH 'Y 21.2 22.6 19.8 cneaBamure 12 mecena.

15 Otroopusu ,ChriaceH” wiu ,Hamrb/JHO ChIylaceH” Ha TBBp/AEHHETO: ,MHCIIsS, Ye MOXe Jla MU Xapeca Jia

KA M3myua gurapa’,
OT BBAHE 16 Usnon3Basiv eIeKTPOHHH IUrapy HsAKoranpes nocieanuTe 30 axu. Tekymarta ynotpe6a Ha

MOMYETA MOMHYETA
(%) (%) (%)
HacTosiuy noTpe6uTe M Ha eIeKTPOHHU [Urapy *© 233 19.3 27.2%

Hacrosuy noTpe6uTe I Ha TOPGUYKK ¢ HUKOTHH*® 10.7 12.0 9.6

OBLIO MOMYETA MOMMYETA eJIEKTPOHHMU LIMrapH Ce OLieHsIBa OT/eJIHO OT LiUrapH, Apyry TIOTIOHEBU H3/ieusl, 6e3JUMHH TIOTIOHEBU
(%) (%) (%) W3/leJIvsi U HarpeBaeMU TIOTIOHEBH M3/leJIMsl U He e BKJII0YeHa B TeKyllaTa JepUHHIMS 3a HACTOsI LA
HacTosily mymayy Ha TIOTIOH, KOUTO €a ce OMUTaIN 56.9 522 60.0 ynotpe6a Ha TIOTIOH.

/ia CIpaT LMrapuTe npes nocjaeAnure 12 mecena 17 Hakora M3Mo/I3Ba/IH eIeKTPOHHH LIUTapH TIPe3 IeJIHs CH )KUBOT.

18 Yanos13Bany TOPGUYKM C HUKOTHH HAKOTA Npes nocsieAnuTe 30 IHHU.

Hacrosimu nymayy Ha TIOTIOH, KOUTO UCKAT Jja CrpaT 406 458 372 1o
LMrapuTe cera : . . W3M0/13Ba/IM HUKOTHHOBU TOPBUYKH HAKOTA MPe3 1eJIHs CH KUBOT.
u 2% [pes mocneanuTe 7 IHU.

acTOSILIM MyIIaYy HA TIOTIOH, KOUTO CMSTAT, Ye 21
MOTrar jia Cpar /ia MyLIaT, ako TOMCKaT 82.6 79.0 85.0 - llpes nocnetnte 30 AHH.

MarasuH, oT KOHTO HACTOSIIUTE MylIa4YH ca KyHIM [IMrapd NOCe/IHHUS BT, KOTAaTo Ca MU/ [Urapy

Hacrosiiu nymayu Ha TIOTIOH, KOUTO [OHE BEJHBK ca npes nocnenuTe 30 AHM.
noJIy4aBai IOMONL/ChBET OT porpaMa uiu 11.0 124 10.1 23 Cpe/i omMTAasIMTE Ce J1a CH KYTIAT LUrapy npes nocsenute 30 AHU.

NPOdECHOHAIUCT /A CIPAT MylleHeTo 2% Bb3 0CHOBA HA NIOC/Ie/IHATA IOKYTIKA, CPe/l KyMJINTe MUrapy pes nocjaeanute 30 AHH.

25 Cpey| Te3M, KOMTO ca MOCETUJIM MYHKT 3a NPojax6a npes nocieguute 30 HU.

IMACUBHO INYIIEHE 26 Cpe/1 T€3M, KOTO ca IVe/lajii TeJIeBU3Ns,, BUACOKIUIIOBE MM GUIMU nIpe3 nocsiesnuTe 30 AHU.

OBILO MOMYETA MOMMYETA 27 Cpe/; T€3M, KOMTO Ca MOCETHIM CTIOPTHH MJIH 0GIeCTBEHH ChbOUTHSA Npes noc/eiHuTe 30 AHM.

0 o, o, 28 Cpey; Te3H, KOMTO ca 3a6eJ1A3a/11 pe/lyNpe/INTeNHI Ha{IUCH BbPXY LMrapeHUTe ONaKOBKHU Npe3

(%) (%) (%) P! peaynp PXy p p
W3/1araHe Ha TIOTIOHEB UM y foMa2’ 54.7 50.8 58.8* nocaeanure 30 fiHi.
W3naraHe Ha TIOTIOHEB JUM Ha 3aTBOPEHO 061IleCTBEHO 62.7 56.7 68.8° 3ABEJIEXKKA: [laHHHKTe ca TpeTer/ieHH, 3a /ja 6b/JaT HallMOHAIHO NPe/ICTaBUTETHH 32 BCHYKH YI€HHI[M Ha
MsicTo?° BBb3pacT 13-15 rofMHH, KOUTO ca 3anucaHy B yuuuile. [[polleHTHTe 0Tpa3siBaT PasnpoCTPaHEHUETO Ha

BCEKH [10Ka3aTeJl BbB BCsKA IPYIIa, a He paslpe/ie/leHUeTo MeX/Ly IPyIuTe.
Hsﬂar%'le Ha TIOTIOHEB JIUM Ha OTKPUTO 06LIECTBEHO 74.8 69.0 80.7* --OneHKHUTe, GasMpaHy Ha MO-MaJIKo OT 35 HempeTer/ieH| ClyyaH, He ca pe/cTaBeHH .
MACTO *CpaBHeHHSsITA 110 110JI ca 3HAYMMHU 11pH p < 0,05.
Y4eHHU1H, KOUTO ca BUAE/IM HAKOM Jja yIIK Ha TEPUTOPHUSITA
1, A Aany PHTOP 53.2 55.1 51.2

Ha y4uMIeTo?! NocnepHa pepgakums Ha 23 aBrycT 2024 1.



