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Òîâà ðúêîâîäñòâî âêëþ÷âà ïîçíàíèÿ â äâå êëþ÷îâè çà
áîðáàòà ñ òþòþíîïóøåíåòî îáëàñòè:

Ïîñëåäèöè îò òþòþíîïóøåíåòî âúðõó îáùåñòâåíîòî çäðàâå.
Äåéíîñòè çà ïîâëèÿâàíå íà ïóøà÷èòå äà ñïðàò/îãðàíè÷àò
òþòþíîïóøåíåòî.

Öåëè íà îáó÷åíèåòî:
Óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ ïî ïðîáëåìèòå íà òþòþíîïóøåíåòî è óìåíèÿ
çà óïðàâëåíèå íà ïðîöåñà íà îòêàçâàíå è ïîäïîìàãàíå íà ïóøà÷èòå.
Ðàçâèâàíå íà óìåíèÿ çà ðàçðàáîòêà íà èíäèâèäóàëíè ïðîãðàìè çà
ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, ñúîáðàçåíè ñúñ ñòåïåíòà íà ãîòîâíîñò
íà ïóøà÷à.
Ïðèëàãàíå íà êîãíèòèâíè, ïîâåäåí÷åñêè è ôàðìàêîëîãè÷íè
ïðîöåäóðè, íàñî÷åíè êúì ïîäïîìàãàíå íà ïóøà÷èòå äà ñå îòêàæàò.
Ðàçâèâàíå íà óìåíèÿ çà îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå îò ðàáîòàòà.
Âêëþ÷âàíå â ðóòèííàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà íà äåéíîñòè, íàñî÷åíè
êúì âúçäúðæàíå è ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî.



3

ÐÚÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÇÀ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒßÂÀÍÅ È ÎÃÐÀÍÈ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ.............................................................................................................................................4

Ð à ç ä å ë  1

ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ ÂÚÐÕÓ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ............................................................................................................5

1.1. Åïèäåìèîëîãèÿ íà òþòþíîïóøåíåòî â ñâåòà è ó íàñ.............................................................5

1.2. Ðèñêîâå çà çäðàâåòî, ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî.................................................................8

1.3. Ïàñèâíîòî òþòþíîïóøåíåòî - çàïëàõà çà çäðàâåòî íà íåïóøà÷èòå...................................14

1.4.  Ïîëçè îò ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî.................................................................................18

1.5. Íîðìàòèâíà óðåäáà â Áúëãàðèÿ çà ïðîòåêöèÿ íà çäðàâåòî
îò òþòþíîïóøåíåòî...................................................................................................................20

1.6. Ðîëÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè â ïðîìîöèÿòà íà
âúçäúðæàíå/îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíåòî ..........................................................................24

Ð à ç ä å ë  2

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÇÀ ÏÎÂËÈßÂÀÍÅ ÍÀ ÏÓØÀ×ÈÒÅ
ÄÀ ÑÏÐÀÒ/ÎÃÐÀÍÈ×ÀÒ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ  Â
ÓÑËÎÂÈßÒÀ ÍÀ ÏÇÏ...................................................................................................................26

2.1. Ñòðàòåãèÿ çà îòêàçâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî.........................................................................26

2.2. Ñèíîïñèñ íà äåéíîñòèòå íà ëåêàðÿ çà ðàáîòà ñ ïóøà÷èòå....................................................29

2.3. Ñïðàâÿíå ñ íàé-÷åñòè ïðîáëåìè íà îòêàçâàùèòå ñå ïóøà÷è...............................................37

2.4. Òåðàïåâòè÷íî ïîâëèÿâàíå íà ïðîöåñà íà îòêàçâàíå.............................................................38

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Âúïðîñíèê çà ñàìîîöåíêà íà îáó÷àâàíèòå ëèöà íà òåìà
“Òþòþíîïóøåíå è çäðàâå”. ..............................................................................................................42



4

ÐÚÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÇÀ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒßÂÀÍÅ È ÎÃÐÀÍÈ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áúëãàðèÿ å ñðåä ñòðàíèòå â Åâðîïà ñ íàé-ñåðèîçíè çäðàâíè ïðîáëåìè, äúëæàùè ñå íà
òþòþíîïóøåíåòî. Òî å îñíîâåí ôàêòîð çà âèñîêàòà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò îò
ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è ðàê, è òåçè çàáîëÿâàíèÿ íàé-âåðîÿòíî ùå ïðîäúëæàò äà ñå
óâåëè÷àâàò â áúäåùå. Íàðåä ñ âèñîêàòà ÷åñòîòà íà òþòþíîïóøåíåòî ñðåä ìúæåòå, êîÿòî
ïðîäúëæàâà äà ñå óâåëè÷àâà, â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëþäàâà çíà÷èòåëíî íàðàñòâàíå íà
ïóøåíåòî è ïðè æåíèòå. Õîðàòà, îò êîèòî ñå î÷àêâà äà ïîåìàò âîäåùàòà ðîëÿ çà ïðîìÿíà
íà òàçè íåáëàãîïðèÿòíà ñèòóàöèÿ, êàòî ëåêàðèòå è ó÷èòåëèòå, èìàò ñúùî âèñîêè
ïîêàçàòåëè íà òþòþíîïóøåíå. Ïðîáëåìúò ñå çàäúëáî÷àâà è îò ñðàâíèòåëíî íèñêàòà öåíà,
íà êîÿòî ñå ïðåäëàãàò öèãàðèòå. Â äîïúëíåíèå, øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíàòà è ïðàêòè÷åñêè
íåîãðàíè÷àâàíà äîñåãà óïîòðåáà íà òþòþí íà îáùåñòâåíè ìåñòà, êàêòî è ìÿñòîòî íà
Áúëãàðèÿ êàòî îñíîâåí ïðîèçâîäèòåë íà òþòþí, ñà ñúçäàëè òðàäèöèè â òþòþíîïóøåíåòî.
Âñè÷êî òîâà îáóñëàâÿ íåîáõîäèìîñòòà îò ãîëåìè è ïðîäúëæèòåëíè ñúâìåñòíè óñèëèÿ çà
ïðîìÿíà íà ñòàòóêâîòî.

Âúïðåêè âñè÷êî, ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ñòðàíàòà ñå íàáëþäàâàò è ðåäèöà
ïîëîæèòåëíè òåíäåíöèè. Ïðåäñòîÿùîòî ïðèñúåäèíÿâàíåòî íà Áúëãàðèÿ êúì Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç íàëîæè óíèôèöèðàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.
Ðàìêîâàòà êîíâåíöèÿ çà êîíòðîë íà òþòþíà, êîÿòî Áúëãàðèÿ ïîäïèñà è äåéíîñòòà â
ðàìêèòå íà Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà çà îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî (2002) íåñúìíåíî
ùå äîïðèíåñàò â ãîëÿìà ñòåïåí çà îâëàäÿâàíå íà òþòþíåâàòà åïèäåìèÿ â ñòðàíàòà.
Ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî ñúñ ÑÇÎ, êàêòî è ìåæäó äúðæàâíèòå è
íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè, ïîìàãàò íåìàëêî çà óñïåøíàòà ïðîìÿíà íà
íåáëàãîïðèÿòíèòå òåíäåíöèè â òþòþíîïóøåíåòî è ñâúðçàíèòå ñ íåãî çàáîëÿâàíèÿ. Òîâà
ìîæå äà ñúäåéñòâà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà àãðåñèâíèòå äåéñòâèÿ íà ìåæäóíàðîäíèòå
òþòþíåâè êîìïàíèè, íàñî÷åíè êúì ðàçøèðÿâàíå íà ïàçàðà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ ó íàñ.

Òîâà ðúêîâîäñòâî èìà çà öåë äà ïîìîãíå íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè äà ïðåäëàãàò
ïî âðåìå íà àìáóëàòîðíàòà ðàáîòà åôåêòèâíè èíòåðâåíöèè çà ñïèðàíå íà ïóøåíåòî íà
ïàöèåíòè. Ñúäúðæàùàòà ñå â íåãî èíôîðìàöèÿ å íàñî÷åíà ãëàâíî êúì îêàçâàíå ïîìîù íà
ëèöà, êîèòî âå÷å ïóøàò, äà ñïðàò. Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò òàçè èíôîðìàöèÿ ìîæå äà ñå
èçïîëçâà óñïåøíî, âêëþ÷èòåëíî è îò íåìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè (è íà ïúðâî ìÿñòî îò
ñôåðàòà íà îáðàçîâàíèåòî) çà ïðåäîòâðàòÿâàíå/ñïèðàíå íà óïîòðåáàòà íà òþòþíåâè
èçäåëèÿ ïðè ïîäðàñòâàùè è ìëàäè õîðà. Òîçè âòîðè ïîäõîä íàèñòèíà ïðåäñòàâëÿâà íàé-
åôåêòèâíèÿò íà÷èí çà åëèìèíèðàíå íà ñâúðçàíèòå ñ òþòþíîïóøåíåòî çàáîëÿâàíèÿ. Ìåæäó
âïðî÷åì, ïðåâåíöèÿòà íà ïóøåíåòî ïðè äåöà è þíîøè å çíà÷èòåëíî ïî-ëåñíî îñúùåñòâèìà,
îòêîëêîòî òðàéíîòî ñêúñâàíå ñ íàâèêà â çðÿëà âúçðàñò. Êàêòî ëåêàðèòå, òàêà è ó÷èòåëèòå
ñå íàìèðàò â óíèêàëíà ïîçèöèÿ äà ïîâëèÿÿò ñ ôàêòè è óáåæäàâàíå, ëè÷åí ïðèìåð è
ïðîôåñèîíàëåí àâòîðèòåò íà ìíîãîáðîéíèòå ãðóïè õîðà (ïàöèåíòè – çäðàâè è áîëíè, ó÷åíèöè
è ñòóäåíòè), ñ êîèòî ñå ñðåùàò â ïðîöåñà íà åæåäíåâíàòà ñè ðàáîòà. Ìàêàð ÷å îïèñàíèòå
â òîâà ðúêîâîäñòâî êîíöåïöèè è ïðàêòè÷åñêè ïðåïîðúêè ñà îðèåíòèðàíè ãëàâíî êúì ëèöàòà,
ïóøåùè öèãàðè, ñúùèòå óñïåøíî ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè è ïðè ëèöàòà, óïîòðåáÿâàùè
òþòþí ïîä äðóãè ôîðìè (ëóëà, ïóðåòè/ïóðè, äúâ÷åíå/ñìúðêàíå è ò.í.).

Àâòîðèòå ñå íàäÿâàò, ÷å ðúêîâîäñòâîòî ùå áúäå ïîëåçíî íå ñàìî çà ïî-äîáðîòî
ðàçáèðàíå íà ïðîáëåìà, íî è ñ ïðåäëàãàíèòå ñõåìè è ðåøåíèÿ, óñïåøíî èçïîëçâàíè â ìíîãî
ñòðàíè íà ñâåòà, ùå ïîäïîìîãíå åëèìèíèðàíåòî/ðåäóöèðàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî îò
æèâîòà íà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå.
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Ðàçäåë 1

ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ
ÂÚÐÕÓ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

1.1. Åïèäåìèîëîãèÿ íà òþòþíîïóøåíåòî â ñâåòà è ó íàñ
Ñïîðåä ÑÇÎ â ñâåòà ïîíàñòîÿùåì èìà íàä 1.2 ìèëèàðäà ïóøà÷è èëè îêîëî 1/3 îò öÿëîòî íàñåëåíèå

íà âúçðàñò 15 è ïîâå÷å ãîäèíè. Îãðîìíîòî êîëè÷åñòâî ïóøà÷è ñà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè (800 ìèëèîíà
èëè íàä 70%) è ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ìúæå (700 ìèëèîíà èëè íàä 60%); êàòî ëèöàòà äî 18 ãîäèíè ñà 250
ìèëèîíà. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî  íà òþòþíîïóøåíåòî (WHO, 1997) ñðåä ìúæåòå å 47% (42% â ðàçâèòèòå
è 48% â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè), à ñðåä æåíèòå – 12% (24% â ðàçâèòèòå è 7% â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè).
Î÷àêâà ñå äî 2025 ã. áðîÿò íà ïóøà÷èòå äà íàðàñíå äî 1.6 ìèëèàðäà. Â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí, ïî äàííè îò
2002 ã., ïóøà÷èòå ñà îêîëî 230 ìèëèîíà.

Èçâåñòíî å, ÷å òþòþíîïóøåíåòî å íàé-âàæíàòà ïðåäîòâðàòèìà ïðè÷èíà çà ãîëÿì áðîé õðîíè÷íè
íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Äíåñ òî óáèâà 1 îò âñåêè 10 âúçðàñòíè ïî öåëèÿ
ñâÿò, à êúì 2030 ã. ñå î÷àêâà äà óáèâà 1 îò âñåêè 6, ò.å. ùå ïðè÷èíè ïîâå÷å îò 10 ìèëèîíà ñìúðòíè ñëó÷àè
ãîäèøíî. Â äîêëàä íà Ñâåòîâíàòà áàíêà (World Bank, 1999) ñå êàçâà, ÷å “ïðè ñúùåñòâóâàùèòå òåíäåíöèè,
500 ìèëèîíà äóøè, æèâè äíåñ, ùå çàãèíàò åâåíòóàëíî îò óïîòðåáà íà òþòþí. Ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò
òÿõ äíåñ ñà äåöà è þíîøè. Î÷àêâà ñå äî 2030 ã. òþòþíîïóøåíåòî äà áúäå íàé-ãîëÿìàòà ñàìîñòîÿòåëíà
ïðè÷èíà çà ñìúðò ïî ñâåòà.”

Ãîëÿìîòî íåãàòèâíî âëèÿíèå íà òþòþíà âúðõó ÷îâåøêîòî çäðàâå íàëàãà äà áúäàò âçåòè âñè÷êè
âúçìîæíè ìåðêè ñ îãëåä ìîòèâèðàíå íà íåïóøà÷èòå äà íå ïðîïóøàò è ïîâëèÿâàíå íà òåçè, êîèòî
ïóøàò, äà ñïðàò. Êàòî ñå èìà ïðåäâèä èçêëþ÷èòåëíî øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òþòþíîïóøåíåòî,
ñòàâà ÿñíî çàùî òî å îãðîìåí ïðîáëåì êàêòî â ðàçâèâàùèòå ñå, òàêà è â ðàçâèòèòå ñòðàíè.

Áúëãàðèÿ çàåìà åäíî îò âîäåùèòå ìåñòà â ñâåòà ïî ïîòðåáëåíèå íà òþòþí. Óïîòðåáàòà íà òþòþíåâè
èçäåëèÿ íàðàñòâà òðèêðàòíî ïðåç ïîñëåäíèòå 50 ãîäèíè - îò 1020 öèãàðè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî  ïðåç
1948 ã. íà ïî÷òè 3150 ïðåç 2001 ã. Ñïîðåä  ñïèñàíèå “Economist World” ïðåç 2001 ã. Áúëãàðèÿ e â ÷åëíàòà
÷åòâîðêà íà ñâåòà ïî ïîòðåáëåíèå íà òþòþí íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî ñ 6.6 áðîÿ öèãàðè ñðåäíà äíåâíà
êîíñóìàöèÿ. Ñàìî çà ïîñëåäíèòå 5 ãîäèíè îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà ïóøà÷èòå (ðåäîâíè è åïèçîäè÷íè)
ñðåä íàñåëåíèåòî íàä 15 ã. ñå å óâåëè÷èë îò 35.6 ïðåç 1996 ã. íà 40.5%  ïðåç 2001 ã. (ôèã. 1), êàòî  íàðàñòâàíåòî
å èçêëþ÷èòåëíî çà ñìåòêà íà ðåäîâíî ïóøåùèòå - ñúîòâåòíî îò 27.8% íà 32.7% (Áàåâ è ñúòð., 2002).
Òåíäåíöèÿòà çà íàðàñòâàíå íà òàçè êàòåãîðèÿ ïóøà÷è îáà÷å å ïî-ñèëíî èçðàçåíà ñðåä æåíèòå (îò 16.3%
íà 22.8%) â ñðàâíåíèå ñ ìúæåòå (îò 40.8% íà 43.0%).

Ôèã. 1
Ðàçïðîñòðàíåíèå íà òþòþíîïóøåíåòî â Áúëãàðèÿ ñðåä ëèöà íàä 15 ã.
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    Ïóøåíåòî ó íàñ ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñëåäíèòå îñîáåíîñòè (Áàåâ è ñúòð., 2002):
- ìúæåòå ïóøàò çíà÷èòåëíî ïî-÷åñòî îò æåíèòå - ñúîòâåòíî 51.7% è 29.8%;
- äåëúò íà ïóøåùèòå æåíè ñå óâåëè÷àâà ïî÷òè äâóêðàòíî ïðåç ïåðèîäà 1989-2001 ã. (îò

16.3% íà 29.8%), äîêàòî òîçè íà ìúæåòå-ïóøà÷è ïðàêòè÷åñêè íå ñå ïðîìåíÿ (îò 49.4 íà
51.7%);

- íàé-ðàçïðîñòðàíåíî å òî âúâ âúçðàñòòà 25-44 ã. (ïóøàò 66.1% îò ìúæåòå è 50.5% îò æåíèòå);
âèñîê å äåëúò íà ïóøà÷èòå è ïðè íàé-ìëàäèòå ìúæå è æåíè (15-24 ã.) - ñúîòâåòíî 44.8% è
37.4%;

- â ãðàäîâåòå ñå ïóøè ïî-÷åñòî (44.6%), âêë. è â ñòîëèöàòà (40.3%), à â ñåëàòà - ïî-ðÿäêî
(33.9%);

- ðîìèòå ïóøàò ïî-÷åñòî (45.1%) îò áúëãàðèòå è òóðöèòå (ñúîòâåòíî 40.1% è 41.1%);
- ëèöàòà ñúñ ñðåäíî è âèñøå îáðàçîâàíèå (ñúîòâåòíî 49.5% è 42.9%) ïóøàò çíà÷èòåëíî ïî-

÷åñòî îò òåçè ñ îñíîâíî è ïî-íèñêî îáðàçîâàíèå (ñúîòâåòíî 33.7% è 25.2%).
Îñîáåíî âàæåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå å òþòþíîïóøåíåòî ñðåä äåöàòà è

þíîøèòå, êîåòî íàðàñòâà ðÿçêî âúâ âúçðàñòòà 13-16 ã. Ïðåç 2002 ã. ïóøàò 42.7% îò ìîìè÷åòàòà
è 31.3% îò ìîì÷åòàòà, â ò.÷. åæåäíåâíî èëè ïî÷òè âñåêè äåí - ñúîòâåòíî 18.8% è 16.3%
(Ìàíîëîâà, 2004). Ðåäîâíî ïóøàò 9% îò äåöàòà íà 13 ã., 10.5% îò òåçè íà 14 ã., 20.7% îò 15-
ãîäèøíèòå è 32.6% îò 16-ãîäèøíèòå. Íàìàëÿâà äîëíàòà âúçðàñòîâà  ãðàíèöà íà ïðîïóøâàíå
(ïîëîâèíàòà ïîä 13 ã.), à íà ïàñèâíî ïóøåíå â äîìà ñè ñà èçëîæåíè 68.5% îò èçñëåäâàíèòå
äåöà.

Ñðåä ïðîôåñèîíàëíèòå ãðóïè, ïðè êîèòî óïîòðåáàòà íà òþòþí îêàçâà çíà÷èìî âëèÿíèå
íå ñàìî âúðõó òÿõíîòî çäðàâå, íî è âúðõó îáùåñòâîòî êàòî öÿëî, îñîáåíî ìÿñòî çàåìàò ëåêàðèòå
è ó÷èòåëèòå. Òþòþíîïóøåíåòî ñðåä ëåêàðèòå íàäâèøàâà ÷åñòîòàòà ìó ñðåä îáùîòî íàñåëåíèå
ñ áëèçî 10 ïóíêòà - 52.3% ñðåùó 42.9% (Ë.Èâàíîâ è ñúòð.,1996). Ñîöèîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå,
ïðîâåäåíî ïðåç 2001 ã. îò Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è Ñòîëè÷íà ÕÅÈ, ïîêàçà,
÷å 46.8% îò ëåêàðèòå è 44%  îò ó÷èòåëèòå â Ñîôèÿ ñà ïóøà÷è. Ïî äàííè îò ïðîåêòà “Ãëîáàëíî
ïðîó÷âàíå íà òþòþíîïóøåíåòî ñðåä ó÷èëèùíèÿ ïåðñîíàë” (íåïóáëèêóâàíè äàííè íà À.
Ìàíîëîâà è Ã. Êîòàðîâ, 2002) 52.7% îò àíêåòèðàíèòå ñà ïóøèëè ðåäîâíî.

Òðåâîæíàòà êàðòèíà, ñâúðçàíà ñ òþòþíîïóøåíåòî, ñå îáÿñíÿâà ñ ðåäèöà îáñòîÿòåëñòâà,
õàðàêòåðíè çà íèâîòî íà ñîöèàëíîèêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå íà ñòðàíàòà. Îáùåñòâîòî êàòî öÿëî
íå å ñúçäàëî çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà æèâîò çà õîðàòà, íåäîîöåíÿâà âðåäàòà îò
òþòþíîïóøåíåòî, òîëåðàíòíî å êúì íîñèòåëèòå íà òîçè ôàêòîð íà ðèñêà çà çäðàâåòî.
Ñúùåñòâóâàùîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî íå ñå ñúáëþäàâà. Öåíèòå
íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ ñà ñðàâíèòåëíî íèñêè, öèãàðèòå ñà äîñòúïíè çà âñÿêà âúçðàñò.
Îãðîìíèòå çàãóáè, ñâúðçàíè ñ ëå÷åíèåòî íà áîëåñòèòå, ïðè÷èíåíè îò òþòþíà, ñå ïîíàñÿò îò
çäðàâíàòà ñèñòåìà è îáùåñòâîòî áåç îñîáåíà òðåâîãà, îòãîâîðíèòå äúðæàâíè èíñòèòóöèè
êàòî ÷å ëè íå ñå èíòåðåñóâàò îò çàãóáèòå. Îòíîøåíèåòî êúì ïðîèçâîäñòâîòî íà òþòþí å
òàêîâà, ÷å ñúçäàâà âïå÷àòëåíèå çà ïî-ãîëåìè ãðèæè êúì íåãî â ñðàâíåíèå ñ ãðèæèòå çà çäðàâåòî
íà õîðàòà. Èçêëþ÷èòåëíî ëîø ïðèìåð äàâà ãîëåìèÿò áðîé ïóøà÷è ñðåä ìåäèöèíñêèòå
ñïåöèàëèñòè íà âñè÷êè íèâà â ñèñòåìàòà, êàêòî è íà ïðåïîäàâàòåëèòå â ñèñòåìàòà íà
îáðàçîâàíèåòî è ëèöàòà ñ âèñîê ðàíã â äúðæàâíèòå èíñòèòóöèè. Íåäîñòàòú÷íî åôåêòèâíà,
âúïðåêè íàëè÷èåòî é, å äåéíîñòòà ïî ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è îãðàíè÷àâàíå ÷åñòîòàòà íà
òþòþíîïóøåíåòî, ïîðàäè íåäîáðîòî ôèíàíñèðàíå. Â ñòðàíàòà ôóíêöèîíèðàò ñàìî íÿêîëêî
êàáèíåòà çà îòêàçâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, êîèòî íÿìàò ïîäõîäÿùî îáîðóäâàíå. Èçïîëçâàíèòå
çà öåëòà ëåêàðñòâåíè ïðåïàðàòè íå ñå ðåèìáóðñèðàò. ÎÏË íå ðàçâèâàò ïî÷òè íèêàêâà äåéíîñò
â òàçè íàñîêà, íå ñà ïîäãîòâåíè, íÿìàò àäåêâàòíè ðúêîâîäñòâà, íÿìàò çäðàâíîîáðàçîâàòåëíè
ìàòåðèàëè, íå îöåíÿâàò ñèñòåìíî òþòþíîïóøåíåòî êàòî ôàêòîð íà ðèñêà, íå ãî ìîíèòîðèðàò,
à è ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ïóøà÷è. Äîñêîðî ëèïñâàøå è íàöèîíàëíà ïîëèòèêà çà êîíòðîë íà
òþòþíîïóøåíåòî. Íàëè÷èåòî é îáà÷å, âñå îùå íå å ïîäîáðèëî ôèíàíñèðàíåòî è ðåàëèçàöèÿòà
íà äåéíîñòèòå ïî ïðîãðàìàòà.
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Ñúùåñòâóâàùàòà ñèòóàöèÿ íàëàãà ñëåäíîòî: àêòèâèðàíå íà äåéíîñòèòå ïî Íàöèîíàëíàòà
ïðîãðàìà çà îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è îñèãóðÿâàíå íà ïëàíèðàíèòå ñðåäñòâà çà
íåÿ â ïúëåí îáåì; ðàçâèòèå íà ëîêàëíè ïîëèòèêè çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî, ïúëíà
çàáðàíà íà ðåêëàìàòà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ; íåïðåêúñíàòî ïîâèøàâàíå äàíúöèòå è öåíèòå
íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ; îãðàíè÷àâàíå íà ïðåäëàãàíåòî; âúâåæäàíå íà ñòðîãè ìåðêè çà
ñâîáîäíà îò òþòþíåâ äèì ñðåäà è ñòðîãè ñàíêöèè çà íàðóøèòåëèòå íà çàêîíà â òàçè íàñîêà
íà âñè÷êè íèâà â äúðæàâàòà; ñïèðàíå ñóáñèäèèòå çà òþòþíåâîòî ïðîèçâîäñòâî è
ïðåñòðóêòóðèðàíå íà îòðàñúëà; íàìàëÿâàíå íà ñìîëèòå â ïðîèçâîäñòâîòî; ðàçãðúùàíå íà
øèðîêà îáðàçîâàòåëíà äåéíîñò ïî ïðîáëåìèòå íà òþòþíà îò ñòðóêòóðèòå íà çäðàâíàòà
ñèñòåìà, êàòî çà òîâà ñå ïðåäîñòàâÿò íåîáõîäèìèòå ñðåäñòâà è ñå îáó÷àò êàäðè.
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1.2. Ðèñêîâå çà çäðàâåòî, ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî
Òþòþíîïóøåíåòî å ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîð ñ èçêëþ÷èòåëíî  íåáëàãîïðèÿòíè çäðàâíè

ïîñëåäèöè. Ïî öåëèÿ ñâÿò òî å åäíà îò íàé-âàæíèòå, à â ìíîãî ñòðàíè è íàé-âàæíàòà ïðè÷èíà
çà èíâàëèäèçèðàíå, ñòðàäàíèå è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Òîâà å ïî÷òè åäèíñòâåíèÿò ñðåä
ôàêòîðèòå çà âëîøàâàíå íà çäðàâåòî, êîéòî ïî ïðèíöèï å íàïúëíî ïðåäîòâðàòèì.
Ïîíàñòîÿùåì òþòþíåâèòå èçäåëèÿ ïðåäèçâèêâàò ñìúðòòà íà 3 ìèëèîíà äóøè â ñâåòà, êîåòî
ïðåäñòàâëÿâà îêîëî 6% îò âñè÷êè óìèðàíèÿ. Íî ïðåç 20-òå  è íà÷àëîòî íà 30-òå ãîäèíè íà 21
âåê ñå î÷àêâà òå äà áúäàò ïðè÷èíà çà ñìúðò íà 10.9% îò óìèðàíèÿòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè
è íà 17.7% îò òåçè â ðàçâèòèòå ñòðàíè, ñ äðóãè äóìè íà ïîâå÷å õîðà îòêîëêîòî âñÿêî äðóãî
îòäåëíî çàáîëÿâàíå.

Ñòàòèñòèêàòà íà ñìúðòíîñòòà, ñâúðçàíà ñ òþòþíîïóøåíåòî å óæàñÿâàùà. Òþòþíúò å
äîêàçàí èëè âåðîÿòåí ïðè÷èíåí ôàêòîð çà îêîëî 25 çàáîëÿâàíèÿ, à âëèÿíèåòî ìó âúðõó
ãëîáàëíîòî çäðàâå å îãðîìíî, ìàêàð è íå íàïúëíî îöåíåíî. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè óïîòðåáàòà
íà òþòþí ñå àñîöèèðà ñðåäíî ñ îêîëî 24% îò âñè÷êè óìèðàíèÿ ïðè ìúæåòå, êàòî 1/3 îò òÿõ ñà
âúâ âúçðàñòòà 35-69 ã. Òþòþíîïóøåíåòî ïðè æåíèòå âîäè äî 7% îò âñè÷êè óìèðàíèÿ ïî
ñâåòà. Ñðåäíàòà çàãóáà íà æèâîò ïðè ïóøà÷èòå å 8 ãîäèíè, íî çà òåçè, êîèòî óìèðàò â ñðåäíàòà
ñè âúçðàñò, òàçè çàãóáà å íå ïî-ìàëêà îò 22 ãîäèíè. Îêîëî ïîëîâèíàòà îò âñè÷êè ðåäîâíè
ïóøà÷è ïî ñâåòà äíåñ åâåíòóàëíî ùå çàãèíàò îò òþòþíîïóøåíå.

Çàùî òþòþíîïóøåíåòî å
óíèêàëåí ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå?

Òþòþíúò å åäèíñòâåíèÿò ïî ðîäà ñè îïàñåí çà êîíñóìàöèÿ ïðîäóêò, âîäåù äî òåæêè
çäðàâíè ïîñëåäñòâèÿ, à íåðÿäêî è äî ëåòàëåí èçõîä, êîãàòî ñå èçïîëçâà òî÷íî ñúãëàñíî
ïðåäíàçíà÷åíèåòî, äàäåíî îò ïðîèçâîäèòåëÿ. Óñòàíîâåíè ñà ñëåäíèòå íàó÷íè ôàêòè ïî
îòíîøåíèå íà òþòþíà:

- óïîòðåáàòà ìó å âèíàãè îïàñíà, íåçàâèñèìî îò âèäà è êîëè÷åñòâîòî íà èçïóøåíèòå öèãàðè
è äðóãè íåãîâè ïðîäóêòè;

- òþòþíåâèÿò äèì ñúäúðæà õèëÿäè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, ìíîãî îò êîèòî ñà ïîçíàòè êàòî
îòðîâè - òå ìîãàò äà äîâåäàò äî óâðåæäàíå íà âñÿêà ÷àñò íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì;

- òþòþíîïóøåíåòî ïðåäèçâèêâà  ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè ðàçñòðîéñòâà, ñâúðçàíè ñ
íèêîòèíîâàòà  çàâèñèìîñò ó ìíîãî îò ïóøà÷èòå (ÌÊÁ, 10-òà ðåâèçèÿ, êîä F-17);

- óïîòðåáàòà ìó ïðè÷èíÿâà óâðåæäàíèÿ íå ñàìî íà ïðåêèòå ìó ïîòðåáèòåëè, íî è íà äðóãè
õîðà, èçëîæåíè íà òþòþíåâèÿ äèì;

- òþòþíîïóøåíåòî ïðè÷èíÿâà èêîíîìè÷åñêè çàãóáè íå ñàìî  íà ïóøà÷èòå è òåõíèòå
ñåìåéñòâà, íî è íà öÿëîòî îáùåñòâî - ïî îöåíêà íà Ñâåòîâíàòà áàíêà çàãóáèòå ïðåç 2000 ã.,
ôîðìèðàíè îò ìåäèöèíñêèòå ðàçõîäè, çàãóáèòå îò âðåìåííàòà è òðàéíà íåòðóäîñïîñîáíîñò,
çàãóáåíîòî ðàáîòíî âðåìå è íåïðîèçâåäåíà ïðîäóêöèÿ ïî ïðè÷èíà íà çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè
ñ óïîòðåáàòà íà  òþòþíåâè èçäåëèÿ, âúçëèçàò íà 200 ìèëèàðäà ùàòñêè äîëàðà.

Òþòþíåâèÿò äèì ïðåäñòàâëÿâà ñëîæíà êîìáèíàöèÿ îò îêîëî 4000 õèìè÷åñêè âåùåñòâà
ïîä ôîðìàòà íà ÷àñòèöè èëè ãàçîâå è àåðîçîëè. Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî äèìúò ñúäúðæà
òîëêîâà ìíîãî ðàçëè÷íè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, å ìíîãî âèñîêàòà òåìïåðàòóðà (äî 900 ãðàäóñà),
êîÿòî ñå ðàçâèâà â äèìÿùèÿ êðàé íà öèãàðàòà ïðè âñìóêâàíå. Òþòþíåâèÿò äèì ñúäúðæà:

- äðàçíåùè âåùåñòâà è ñèñòåìíè òîêñè÷íè àãåíòè êàòî âîäîðîäåí öèàíèä, ñåðåí äèîêñèä,
âúãëåðîäåí îêñèä, àìîíÿê è ôîðìàëäåõèä;

- êàíöåðîãåííè è ìóòàãåííè âåùåñòâà: àðñåí, õðîì, íèòðîçàìèíè, áåíçïèðåíè;

- âðåäíè çà ðåïðîäóêöèÿòà âåùåñòâà: íèêîòèí, êàäìèé, âúãëåðîäåí îêñèä è äð.
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Åòî çàùî òþòþíåâèÿò äèì å ñåðèîçåí çàìúðñèòåë â çàòâîðåíèòå ïîìåùåíèÿ, ïîðàäè
êîåòî Àãåíöèÿòà ïî îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà íà ÑÀÙ ãî êëàñèôèöèðà  êàòî êàíöåðîãåí
“êëàñ À”, ïðè êîéòî íÿìà áåçîïàñíî íèâî íà åêñïîçèöèÿ. Ìíîãî îò íåãîâèòå ñúñòàâêè ñà
òîêñè÷íè, à íÿêîè è ðàäèîàêòèâíè. Çà íàä 40 îò òÿõ ñå çíàå, ÷å ïðè÷èíÿâàò ðàê. Òå ñà
êîíöåíòðèðàíè ïðåäèìíî â êàòðàíà, êàôÿâàòà ëåïêàâà òå÷íîñò, êîÿòî ñå êîíäåíçèðà îò
òþòþíåâèÿ äèì. Äèìúò ïðè ïóøåíå íà ëóëà è ïóðè èìà ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà êàòðàí,
îòêîëêîòî öèãàðåíèÿ äèì. Ìíîãî ïîæèçíåíè ïóøà÷è íà ëóëà è ïóðè íå âäèøâàò äèìà, òàêà
÷å òå ïðèåìàò ïî-ìàëêî êîëè÷åñòâî êàòðàí îò ïóøà÷èòå íà öèãàðè. Â íÿêîè ñòðàíè ïóøåíåòî
íà ïóðè å ÷åñòî èçòúêâàíî êàòî ìîäíî, àëòåðíàòèâíî íà öèãàðèòå. Òî  ÷åñòî å ñ÷èòàíî çà
“çäðàâîñëîâíàòà “ àëòåðíàòèâà. Â äåéñòâèòåëíîñò è ïóøà÷èòå íà ëóëà è ïóðè ñà ñêëîííè êúì
ðàçâèòèå íà ðàê íà óñòàòà è ãúðëîòî, à ïî-íîâè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò çíà÷èòåëåí ðèñê îò
ðàçâèòèå íà õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò (õðîíè÷åí áðîíõèò è åìôèçåì) è
èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî (Iribarren et al., 1999 ).

Íèêîòèíúò ïðåäèçâèêâà ôèçèîëîãè÷íà çàâèñèìîñò (ñïîðåä åêñïåðòè òÿ å òîëêîâà ñèëíà,
êîëêîòî òàçè ïðè õåðîèíà). Ïîñðåäñòâîì áåëèòå äðîáîâå è êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, òîé äîñòèãà
äî ìîçúêà çà 7 ñåêóíäè ñëåä âñìóêâàíåòî íà öèãàðàòà. Íèêîòèíúò âîäè äî óâåëè÷àâàíå
ñêîðîñòòà íà êðúâíèÿ òîê è ïîâèøàâà ñòîéíîñòèòå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå, êîåòî êàðà ñúðöåòî
äà êîíñóìèðà ïîâå÷å êèñëîðîä. Äåéñòâèåòî íà íèêîòèíà ìîæå äà áúäå åäíà îò ïðè÷èíèòå çà
âíåçàïíà ñìúðò ïðè èíòåíçèâíèòå ïóøà÷è íà ñðåäíà âúçðàñò. Åôåêòúò îò íèêîòèíà ñå óñèëâà
îò âúãëåðîäíèÿ îêñèä â òþòþíåâèÿ äèì.

Âúãëåðîäíèÿò îêñèä (îêèñ) èçòëàñêâà êèñëîðîäà îò ÷åðâåíèòå êðúâíè êëåòêè. Â
ðåçóëòàò íà òîâà òúêàíèòå, âêëþ÷èòåëíî è ñúðöåòî, ïîëó÷àâàò ïî-ìàëêî êèñëîðîä, ìàêàð ÷å
ïîðàäè äåéñòâèåòî íà íèêîòèíà ñúðöåòî ñå íóæäàå îò ïîâå÷å êèñëîðîä. Îò äðóãà ñòðàíà
ïóøåíåòî ñïîìàãà çà ïî-ëåñíîòî ñúñèðâàíå íà êðúâòà è óâåëè÷àâà ñåðóìíèÿ õîëåñòåðîë. Ïî
òàêúâ íà÷èí ñå óëåñíÿâà âúçíèêâàíåòî íà ñúðäå÷åí èíôàðêò è ìîçú÷åí èíñóëò.

Âðåäíèòå åôåêòè íà ïóøåíåòî, ìàêàð è ïðîó÷åíè ïîäðîáíî, âñå îùå íå ñà äîñòàòú÷íî
äîáðå ïîçíàòè íà ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà. Ïîçíàíèÿòà íà ïóøà÷èòå çà òîçè, îïàñåí çà çäðàâåòî,
íàâèê âàðèðàò ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñòðàíè è ñðåä îòäåëíèòå õîðà. Òå ñà ÷àñòè÷íî ñâúðçàíè êàêòî ñ
íèâîòî íà çäðàâíî îáðàçîâàíèå, òàêà è ñ ðàçìåðà íà êàìïàíèèòå â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâå. Â íÿêîè ñòðàíè ïóøà÷èòå èìàò ñúâñåì ñëàáà ïðåäñòàâà çà èñòèíñêèÿ ðèñê îò
òþòþíîïóøåíåòî. Ïîñëåäíîòî èìà è ôèíàíñîâ åôåêò, êîéòî áè òðÿáâàëî äà áúäå î÷åâèäåí îò
ñàìî ñåáå ñè (ìàêàð, ÷å â äåéñòâèòåëíîñò ìíîãî ïóøà÷è ñà èçóìåíè, êîãàòî ïðåñìåòíàò îáùàòà
ñóìà, êîÿòî îòäåëÿò íà ìåñåö). Çà öåëèÿ ñè æèâîò, ïóøà÷èòå ïëàùàò íà òþòþíåâèòå êîìïàíèè (à
ñúùî è íà äúðæàâàòà ïîä ôîðìàòà íà äàíúöè) çíà÷èòåëíè ñóìè áåç î÷åâèäíî íèêàêâè
ïðåèìóùåñòâà. Òþòþíîïóøåíåòî “áúðêà â äæîáà” íà ïóøà÷à - ñðåäíî òîé äàâà îêîëî 40-50 ëåâà
ìåñå÷íî çà öèãàðè, êîèòî áè ìîãúë äà ñïåñòè, àêî ñå ðàçäåëè ñ íàâèêà ñè.

Õîðàòà, êîèòî ïóøàò, ñà èçëîæåíè íà äâîéíà îïàñíîñò: òå âäèøâàò âðåäíèòå âåùåñòâà
êàêòî îò ãëàâíèÿ ïîòîê íà öèãàðàòà, òàêà è òåçè îò ñòðàíè÷íèÿ è ïîòîê. Àêòèâíèòå ïóøà÷è ñà
èçëîæåíè íà ïîâèøåí ðèñê îò ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ (èíôàðêò, èíñóëò), áåëîäðîáíè
çàáîëÿâàíèÿ, ðàçëè÷íè âèäîâå ðàê, ñïîíòàííè àáîðòè (æåíè), ðàæäàíå íà äåöà ñ ïîäíîðìåíî
òåãëî (æåíè), íàìàëåíà óñòîé÷èâîñò íà áåëèòå äðîáîâå êúì èíôåêöèè. Àêòèâíîòî ïóøåíå å
ïðè÷èíà ñúùî çà êàøëèöà, çàòðóäíåíî äèøàíå, íèñêà èçäúðæëèâîñò, íàðóøåíèÿ âúâ âêóñà è
îáîíÿíèåòî, æúëòåíèêàâî îöâåòÿâàíå íà çúáèòå è ïðúñòèòå, ëîø äúõ è íåïðèÿòåí ìèðèñ íà
êîñàòà è äðåõèòå.

Íà òàáëèöà 1 ñà ïðåäñòàâåíè îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà 10 èçáðàíè ïðè÷èíè çà ñìúðò,
ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî â ÑÀÙ (1989). Òåçè äàííè äàâàò ïðåäñòàâà çà ñòåïåíòà íà
ñïåöèôè÷íàòà ñìúðòíîñò ïî íîçîëîãè÷íè åäèíèöè, äúëæàùà ñå íà òþòþíîïóøåíåòî.
Ïîñî÷åíèòå ïîêàçàòåëè ìîæå äà âàðèðàò â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè â çàâèñèìîñò îò ñòåïåíòà íà
ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïóøåíåòî, âèäîâåòå öèãàðè è ìîäåëèòå íà ïóøåíå.
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Òàáëèöà 1

Îöåíåí îòíîñèòåëåí äÿë íà óìèðàíèÿòà, äúëæàùè ñå íà ïóøåíåòî
â ÑÀÙ (1985 ã.)

ÏÐÈ×ÈÍÀ ÇÀ ÑÌÚÐÒ ÌÚÆÅ (%) ÆÅÍÈ (%)

Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî, ëèöà  < 65 ã. 45 41

Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî, ëèöà ≥  65 ã. 21 12

Õðîíè÷íè çàòðóäíåíèÿ íà
âåíòèëàöèÿòà íà áåëèÿ äðîá 84 79

Ðàê íà óñòíàòà, óñòíàòà êóõèíà
è ôàðèíêñà 92 61

Ðàê íà ëàðèíêñà 81 87

Ðàê íà õðàíîïðîâîäà 78 75

Ðàê íà áåëèÿ äðîá 90 79

Ðàê íà ïàíêðåàñà 29 34

Ðàê íà æëú÷íèÿ ìåõóð 47 37

Ðàê íà áúáðåêà 48 12

Ìîçú÷íîñúäîâà áîëåñò, ëèöà  < 65 ã. 51 55

Ìîçú÷íîñúäîâà áîëåñò, ëèöà ≥  65 ã. 24 6

Èçò.: US Department of Health and Human Services (1989).

Ïî-äîëó ïîäðîáíî ñà îïèñàíè îñíîâíèòå ïîñëåäèöè îò òþòþíîïóøåíåòî, êàòî
ñâúðçàíèòå ñ íåãî áîëåñòè ñà ãðóïèðàíè ñïîðåä âèäà íà âúçäåéñòâèå âúðõó îðãàíèçìà.

1.2.1. Áîëåñòè íà ñúðöåòî è êðúâîíîñíèòå ñúäîâå
Èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî (ÈÁÑ) å åäíà îò íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò. Ïðè ìúæå íàä 45

ã. ïîâå÷åòî îò ñúðäå÷íèòå èíôàðêòè ñà ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî. Âúâ âñè÷êè âúçðàñòè ðèñêúò ïðè
ïóøà÷èòå å 10-15 ïúòè ïî-âèñîê îò òîçè ïðè íåïóøà÷èòå. Ïðè÷èíèòå çà ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñà
ìíîãî: íåðàöèîíàëíî õðàíåíå, çàòëúñòÿâàíå, ïîâèøåí ñåðóìåí õîëåñòåðîë, òþòþíîïóøåíå, ëèïñà íà
ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, äèàáåò, ãåíåòè÷íè ôàêòîðè è äð. Êîëêîòî ïîâå÷å îò òÿõ
ïðèñúñòâàò, òîëêîâà ïî-âèñîê å ðèñêúò. Íî íàé-âàæíàòà è ïðåäîòâðàòèìà ïðè÷èíà å òþòþíîïóøåíåòî.
Â ñòðàíèòå, ïðåäïðèåëè ñúîòâåòíè äåéñòâèÿ (òàêèâà êàòî ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, ïîäîáðÿâàíå
íà ìîíèòîðèíãà è ëå÷åíèå), ïîêàçàòåëèòå íà ñìúðòíîñòòà ñïàäàò.
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1.2.2. Çëîêà÷åñòâåíè íîâîîáðàçóâàíèÿ

Ðàê íà áåëèòå äðîáîâå. Ñ íàðàñòâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî òîçè âèä ðàê ñå ðàçïðîñòðàíè
øèðîêî. Îêîëî äåâåò îò âñåêè äåñåò ñëó÷àÿ äíåñ ñå äúëæàò íà óïîòðåáàòà íà òþòþí. Âúâ
âñè÷êè ãîëåìè èíäóñòðèàëèçèðàíè ñòðàíè ñà îïèñàíè ãîëåìè åïèäåìèè îò áåëîäðîáåí
ðàê. Â ñòðàíèòå, êúäåòî áÿõà ïðåäïðèåòè åôåêòèâíè äåéñòâèÿ, ïîêàçàòåëÿò íà
ðàçïðîñòðàíåíèå ñïàäíà ïðè ìúæåòå, íî ïðîäúëæàâà äà íàðàñòâà ïðè æåíèòå (êîèòî
çàïî÷íàõà äà ïóøàò ïî-êúñíî). Â íÿêîè ñòðàíè ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà áåëèòå äðîáîâå ïðè
æåíèòå äíåñ íàäâèøàâà ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà ãúðäàòà, ò. å. ñòàâà íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà
ñìúðò îò ðàêîâî çàáîëÿâàíå. Áåëîäðîáíèÿò ðàê ïðè ìúæåòå è ïðè æåíèòå ïîñòåïåííî
íàðàñòâà â ìíîãî ñòðàíè îò Öåíòðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà. Ñúùàòà òåíäåíöèÿ ñå íàáëþäàâà
è â ìíîãî ñòðàíè ñ íèñêè äîõîäè, â êîèòî òþòþíîïóøåíåòî ñå óâåëè÷àâà. Îòãîâîðúò íà
òîâà íàé-÷åñòî âîäåùî äî ñìúðò çàáîëÿâàíå, å â ïðåâåíöèÿòà, òúé êàòî ëå÷åíèåòî å
îòíîñèòåëíî áåçóñïåøíî.

Ðàê íà óñòàòà è ãúðëîòî. Öèãàðèòå, ëóëàòà è ïóðèòå óâåëè÷àâàò ðèñêà îò ðàçâèòèå íà
âñè÷êè âèäîâå ðàê íà óñòàòà è ãúðëîòî, êàòî ðèñêúò ñå óâåëè÷àâà ñ áðîÿ íà èçïóøåíèòå
öèãàðè. Èíòåíçèâíèòå ïóøà÷è èìàò 20-30 ïúòè ïî-ãîëÿì ðèñê îò íåïóøà÷èòå.
Êîìáèíàöèÿòà îò òþòþíîïóøåíå ñ èíòåíçèâíà àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ ñúçäàâà îùå ïî-
ãîëÿì ðèñê (3 îò âñåêè 4 ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ â òàçè îáëàñò). Çà ðàêà íà ëàðèíêñà ðèñêúò å
îùå ïî-âèñîê - 9 îò âñåêè 10 ñëó÷àÿ (Simpson, 2000).

Ðàê íà ïàíêðåàñà. Ðèñêúò ïðè ìúæå, êîèòî ïóøàò íàä 20 öèãàðè äíåâíî å 5 ïúòè ïî-ãîëÿì
â ñðàâíåíèå ñ  òîçè íà íåïóøà÷è. Çà æåíèòå òîé å 6 ïúòè ïî-ãîëÿì. Äåñåò ãîäèíè ñëåä
îòêàçâàíå ðèñêúò ñå èçðàâíÿâà ñ òîçè íà íåïóøà÷èòå (Mack et al., 1986).

Ðàê íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð è áúáðåöèòå. Ïðè áðèòàíñêî ïðîó÷âàíå å óñòàíîâåíî, ÷å çà 70% îò
ïóøåùèòå ìúæå è çà 40% îò ïóøåùèòå æåíè âåðîÿòíîñòòà äà ðàçâèÿò òåçè âèäîâå ðàê å ïî-
ãîëÿìà â ñðàâíåíèå ñ íåïóøåùèòå (Cartwright et al., 1983).

Ìèåëîèäíà è ìîíîöèòíà ëåâêåìèÿ (ðàê íà êðúâòà). Øèðîêîìàùàáíî ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî
ñðåä àìåðèêàíñêè (ÑÀÙ) âåòåðàíè, ïîêàçâà äîïúëíèòåëåí ðèñê îò 55% ïðè íàñòîÿùè
ïóøà÷è è 39% ïðè áèâøèòå ïóøà÷è (Kinlen and Rogot, 1988).

Ðàê íà øèéêàòà íà ìàòêàòà. Ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò ïðèáëèçèòåëíî óäâîÿâàíå íà
ðèñêà ïðè æåíè, êîèòî ïóøàò, â ñðàâíåíèå ñ íåïóøà÷êèòå (âñå ïàê äîêàçàòåëñòâàòà íå ñà
êàòåãîðè÷íè). Òîçè âèä ðàê ñå ñâúðçâà ñ íÿêîè òèïîâå íà ÷îâåøêèòå ïàïèëîìà âèðóñè è
èíôåêöèèòå ñà ïî-âåðîÿòíè ïðè æåíè, êîèòî ñà èìàëè ìíîæåñòâî ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè.
Àêî òå ñà èìàëè ñúùî è ïî-âèñîêè ïîêàçàòåëè íà òþòþíîïóøåíå, çàâèñèìîñòòà ñòàâà
äîñòà âèñîêà (Doll, 1996).

Ðàê íà ñòîìàõà. Òþòþíîïóøåíåòî èìà âåðîÿòíî ïî-ñëàáî âëèÿíèå, ïî-âàæíàòà ïðè÷èíà òóê
ñå êðèå â íà÷èíà íà õðàíåíå. Âñå ïàê ïóøà÷èòå èçãëåæäà ñà ñêëîííè äà êîíñóìèðàò ïîâå÷å
ïèêàíòíè è ñëåäîâàòåëíî óâðåæäàùè õðàíè èëè ïî-ìàëêî ïðîòåêòèâíè õðàíè. Çà
òþòþíîïóøåíåòî å èçâåñòíî, ÷å ïîòèñêà äî èçâåñòíà ñòåïåí àïåòèòà, à îòòóê è íàìàëÿâà ïðèåìà
íà õðàíà (Doll, 1996). Èíôåêöèèòå, ïðè÷èíåíè îò Helicobacter ñà âåðîÿòíî ñúùî ôàêòîð.
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1.2.3. Áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ
Õðîíè÷íàòà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò (ÕÎÁÁ), ïîçíàòà êàòî õðîíè÷åí áðîíõèò

è åìôèçåì, â ïîâå÷åòî ðàçâèòè ñòðàíè å åäíà îò òðèòå ãëàâíè ïðè÷èíè çà ñìúðò â çðÿëàòà
âúçðàñò. Íàðåä ñ ðàêà è ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, ÕÎÁÁ ñå ñðåùà íàé-÷åñòî ïðè ïóøà÷è.
Ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðòíîñò ïðè çàáîëÿâàíåòî ñà ïðÿêî ñâúðçàíè ñ áðîÿ íà èçïóøåíèòå öèãàðè.
Çàìúðñÿâàíåòî íà àòìîñôåðíèÿ âúçäóõ îò èíäóñòðèÿòà óâåëè÷àâà ðèñêîâåòå, ñúùî êàêòî è
îòêðèòèÿò îãúí è ïå÷êèòå ñ òâúðäî ãîðèâî â æèëèùà áåç êîìèíè, êúäåòî ïîìåùåíèÿòà ñå
èçïúëâàò ñ äèì ïðè ãîòâåíå è îòîïëåíèå.

 Ïàöèåíòèòå çàïî÷âàò ñ ò. íàð. “ïóøà÷åñêà” êàøëèöà, â íà÷àëîòî íàé-÷åñòî ñàìî ïðåç
çèìàòà è âëàæíèÿ ñåçîí. Ñ ãîäèíèòå ñå ïðèáàâÿò è õðèïîâå. Ñúñòîÿíèåòî ÷åñòî ñå âëîøàâà
ñëåä ïðîñòóäè, âîäåùè îáèêíîâåíî äî ïíåâìîíèè. Ñ âðåìåòî ïàöèåíòèòå ïîëó÷àâàò çàäóõ.
Òîé ìîæå äà äîâåäå äî ñúðäå÷åí ïðèñòúï, âñëåäñòâèå çàòðóäíåíèÿ ïðè öèðêóëàöèÿòà íà êðúâòà
ïðåç óâðåäåíèòå áåëè äðîáîâå. Êúñíèòå ñòàäèè ñà ìíîãî ìú÷èòåëíè ñ îñòðè ïðèñòúïè íà
çàäóõ è ÷åñòè îáîñòðÿíèÿ.

Èìà ìíîãî äîêàçàòåëñòâà, ÷å áåëîäðîáíèòå èíôåêöèè, è íà ïúðâî ìÿñòî ïíåâìîíèèòå,
ñà ïî-÷åñòè ïðè ïóøà÷èòå. Òîâà å âÿðíî çà âñè÷êè âúçðàñòè, âêëþ÷èòåëíî äåòñòâîòî è
þíîøåñòâîòî.

1.2.4. Óâðåæäàíèÿ íà ðåïðîäóêöèÿòà è ôåðòèëèòåòà
Áåçïëîäèå: æåíè, êîèòî èçïóøâàò ïîâå÷å îò 20 öèãàðè äíåâíî, èìàò 3 ïúòè ïî-ìàëêà
âåðîÿòíîñò äà çàáðåìåíåÿò â ñðàâíåíèå ñ íåïóøà÷êèòå â ðàìêèòå íà åäíà ãîäèíà; òå èìàò
ñúùî ïî-ãîëÿì ðèñê îò ðàçâèòèå íà åêòîïè÷íà áðåìåííîñò.
Ìåíñòðóàëíè ðàçñòðîéñòâà: áîëêà, ïðåäìåíñòðóàëåí ñèíäðîì, íåðåäîâíà ìåíñòðóàöèÿ
è àìåíîðåÿ ñà ìíîãî ïî-÷åñòè ïðè æåíè, êîèòî ïóøàò.
Ðàííà ìåíîïàóçà: òåíäåíöèÿ êúì ïîÿâà íà ìåíîïàóçà 2-3 ãîäèíè ïî-ðàíî ïðè ïóøà÷êè.
Æåíè-ïóøà÷êè, êîèòî ïîëçâàò îðàëíè êîíòðàöåïòèâè èìàò ïî-ãîëÿì ðèñê îò ðàçâèòèå íà
ñúðäå÷íîñúäîâî çàáîëÿâàíå; ðèñêúò íàðàñòâà ñ âúçðàñòòà.
Òþòþíîïóøåíåòî ïðåç âðåìå íà áðåìåííîñòòà óâåëè÷àâà ðèñêà îò óâðåæäàíèÿ íà ïëîäà ñ
ðåäèöà òåæêè ïîñëåäèöè - äèõàòåëíè óñëîæíåíèÿ ïðè íîâîðîäåíîòî, ðàæäàíå íà äåöà ñ
ïî-íèñêî òåãëî, ñèíäðîì íà âíåçàïíà äåòñêà ñìúðò è äð. Áåáåòà, ðîäåíè îò ïóøà÷êè, èìàò
ñ 0.5 êã ïî-íèñêî òåãëî, êîåòî ìîæå äà ïðè÷èíè óâðåæäàíå íà ïëîäà.
Ìúæåòå-ïóøà÷è ïðîèçâåæäàò ñðåäíî ñ îêîëî 24% ïî-ìàëêî êîëè÷åñòâî ñåìåííà òå÷íîñò
è èìàò ïî-âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë íà ñïåðìà, ïîêàçâàùà ãðóáè àíîìàëèè. Íàëèöå ñà
óâåëè÷àâàùè ñå äîêàçàòåëñòâà, ÷å òþòþíîïóøåíåòî å ãëàâíà ïðè÷èíà çà èìïîòåíòíîñò,
âåðîÿòíî âñëåäñòâèå íà óâðåæäàíèÿ íà ìàëêèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå â ïåíèñà (Napier, 1995b).

1.2.5. Äðóãè âúçäåéñòâèÿ âúðõó çäðàâåòî îò òþòþíîïóøåíåòî
Îñòåîïîðîçà. Æåíè, êîèòî ïóøàò, ñ ìíîãî ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò ðàçâèâàò îñòåîïîðîçà
ñëåä ìåíîïàóçà, êîåòî ãè ïîñòàâÿ â ïî-ãîëÿì ðèñê îò ôðàêòóðà íà áåäðåíàòà è äðóãè êîñòè.
Èçâåñòíî å, ÷å òþòþíîïóøåíåòî èíõèáèðà ïðèåìà íà êàëöèé ïðåç öåëèÿ æèâîò, êîåòî
ìîæå ÷àñòè÷íî äà âîäè äî òåçè ïîñëåäñòâèÿ (ASH, 1995; Wald and Hackshaw, 1996).
Óâðåæäàíèÿ íà î÷èòå. Ëèöà, êîèòî ïóøàò 20 è ïîâå÷å öèãàðè äíåâíî, èìàò äâà ïúòè ïî-
ãîëÿì ðèñê çà ðàçâèòèå íà êàòàðàêòà, îòêîëêîòî íåïóøà÷èòå (Napier, 1995à). Äåãåíåðàöèÿòà
íà ìàêóëàòà, åäíà ÷åñòà ïðè÷èíà çà ñëåïîòà ïðè ñòàðèòå õîðà, å 2-5 ïúòè ïî-÷åñòà ïðè
ïóøà÷è, îòêîëêîòî ïðè íåïóøà÷è (Mitchel et al, 1999).
Èíôåêöèè íà âåíöèòå. Èíôåêöèèòå íà âåíöèòå îêîëî çúáèòå è ïàðàäîíòîçàòà ñà ñúùî
ìíîãî ïî-÷åñòè ïðè ïóøà÷è, îòêîëêîòî ïðè íåïóøà÷è.
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1.2.6. Ïîæàðè
Öèãàðèòå (è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ çàïàëêè è êèáðèò) ñà îñíîâíà ïðè÷èíà çà ñìúðò è

óâðåæäàíèÿ îò ïîæàðè è åêñïëîçèè ïî öåëèÿ ñâÿò. Â ñâåòîâåí ìàùàá ñå ñ÷èòà, ÷å ïóøåíåòî
ïðè÷èíÿâà îêîëî 10% îò óìèðàíèÿòà îò ïîæàðè ãîäèøíî - îêîëî 30 000 äóøè çàãèâàò
âñëåäñòâèå èçãàðÿíèÿ èëè çàäóøàâàíå, à îêîëî 5 ïúòè ïîâå÷å ñòðàäàò îò òåæêè èçãàðÿíèÿ
èëè èíõàëàöèîííè óâðåæäàíèÿ. Åäèí îò âñåêè 6 ïîñòðàäàëè å äåòå (Leistikow et al., 2000).

Øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òþòþíîïóøåíåòî â Áúëãàðèÿ å îñíîâåí  ôàêòîð çà
ñúùåñòâóâàùàòà âèñîêà çàáîëÿåìîñò, áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íîñúäîâè, îíêîëîãè÷íè
è áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè ïîêàçâàò:

Ó÷àñòèå íà òþòþíîïóøåíåòî êàòî ïðÿê èëè êîñâåí ôàêòîð â 21,6% îò îáùàòà ñìúðòíîñò ó
íàñ. Ïî äàííè íà Ð. Ïåòî (1994 ã.), òî å ïðè÷èíà çà 17% îò îáùàòà ñìúðòíîñò è 38% îò
ñìúðòíîñòòà ïîðàäè îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ïðè ìúæåòå-ïóøà÷è. Ïðè ìúæåòå âúâ
âúçðàñòîâàòà ãðóïà 35-69 ã. òþòþíîïóøåíåòî å îòãîâîðíî çà 30% îò îáùàòà ñìúðòíîñò, çà
47% îò ñìúðòíîñòòà îò îíêîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è çà 90-95% îò ñìúðòíîñòòà îò áåëîäðîáåí
ðàê.
Áúëãàðèÿ å íà åäíî îò âîäåùèòå ìåñòà â ñâåòà ïî ñìúðòíîñò îò ìîçú÷íè èíñóëòè - îò òÿõ
óìèðà âñåêè ïåòè ìúæ è âñÿêà ÷åòâúðòà æåíà ó íàñ. Íàé-çíà÷èòåëíî ïîâèøàâàíå íà
ñìúðòíîñòòà îò ìîçú÷íè èíñóëòè ñå íàáëþäàâà âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà  30-49 ã. ïðè ìúæåòå,
êúäåòî è ïóøåíåòî å íàé-ðàçïðîñòðàíåíî. Ñòðàíàòà çàåìà íåïðåñòèæíè ïîçèöèè â ñâåòà
è ïî ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷åí èíôàðêò. Ìîçú÷íèòå èíñóëòè è ñúðäå÷íèòå èíôàðêòè
ôîðìèðàò 46% îò îáùàòà ñìúðòíîñò íà ñòðàíàòà ïîíàñòîÿùåì. Ðèñêúò îò ñúðäå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ ïðè ïóøà÷èòå å îò 1.5 äî 3 ïúòè ïî-âèñîê, à âåðîÿòíîñòòà çà ìîçú÷åí èíñóëò
å 2 äî 4 ïúòè ïî-ãîëÿìà è â äâàòà ñëó÷àÿ îïàñíîñòòà íàðàñòâà ñ óâåëè÷àâàíå íà èíòåíçèòåòà
íà ïóøåíåòî.
Íàðàñòâàíå ñ 20% íà ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà áåëèòå äðîáîâå îò 1980 ã. íàñàì, êàòî òîé å
âîäåù ïðè ðàêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ñðåä ìúæåòå è åäíà îò äåñåòòå íàé-÷åñòî ñðåùàíè
ëîêàëèçàöèè ïðè æåíèòå. Íåãîâèÿò îòíîñèòåëåí äÿë â ñòðóêòóðàòà íà çëîêà÷åñòâåíèòå
çàáîëÿâàíèÿ å 22% ïðè ìúæåòå è 4% ïðè æåíèòå. Íàä 90% îò çàáîëåëèòå ìúæå è 20% îò
çàáîëåëèòå æåíè ñà ïóøà÷è.
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1.3. Ïàñèâíîòî ïóøåíå – çàïëàõà çà çäðàâåòî íà íåïóøà÷èòå
Âúçäåéñòâèåòî íà ïàñèâíîòî ïóøåíå, áèëî òî íà îáùåñòâåíî èëè ðàáîòíî ìÿñòî, â

òðàíñïîðòíèòå ñðåäñòâà èëè äîìà, å ÷åñòî äèñêóòèðàíà òåìà. Òþòþíåâèÿò äèì âèíàãè å áèë
íåïðèÿòåí çà íåïóøà÷èòå - èìà ëîøà ìèðèçìà, çàäóøëèâ õàðàêòåð è äðàçíè íîñà è î÷èòå.
Ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè òâúðäî áå äîêàçàíî, ÷å îñâåí òåçè îðãàíîëåïòè÷íè îñîáåíîñòè,
âäèøâàíåòî íà äèìà îò íåïóøà÷èòå ìîæå äà áúäå ìíîãî îïàñíî. Ïîâå÷åòî îò ïóøà÷èòå çíàÿò,
÷å ïóøåíåòî âðåäè íà çäðàâåòî èì, ïîðàäè êîåòî 9 îò 10 îò òÿõ èñêàò äà ñïðàò öèãàðèòå. Íî
ìíîãî íå çíàÿò, ÷å êîãàòî ïóøàò â ïðèñúñòâèåòî íà äðóãè ëèöà,  óâðåæäàò îñâåí ñîáñòâåíîòî
ñè çäðàâå è òîâà íà äðóãèòå. Ìàêàð ÷å ðèñêúò ïðè íåïóøà÷èòå å ïî-ìàëúê îò òîçè ïðè ïóøà÷èòå,
â ðåçóëòàò íà ïàñèâíî ïóøåíå ìîãàò äà íàñòúïÿò ðåäèöà áîëåñòíè íàðóøåíèÿ (âêë. ðàê,
ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, ìîçú÷åí èíñóëò, àñòìà è äð.). Ïîðàäè òîçè ðèñê ìíîãî ñòðàíè è
îðãàíèçàöèè ïîëàãàò ãîëåìè óñèëèÿ çà ïðåäïàçâàíå íà íåïóøà÷èòå îò öèãàðåíèÿ äèì. ×ðåç
çàêîíîäàòåëíè ìåðêè, èíôîðìèðàíå è óáåæäàâàíå òå ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ çà áîðáà ñ
ïàñèâíîòî ïóøåíåòî - îò îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî íà îïðåäåëåíè ìåñòà è â
îïðåäåëåíè ÷àñîâå, äî ïúëíàòà ìó çàáðàíà.

1.3.1. Ñúùíîñò íà ïàñèâíîòî ïóøåíå

Ïàñèâíîòî ïóøåíå (ñèíîíèìè: “òþòþíåâ äèì â îêîëíàòà ñðåäà”, “âòîðè÷åí òþòþíåâ
äèì”, “íåæåëàíî èçëàãàíå íà òþòþíåâ äèì”) ïðåäñòàâëÿâà âäèøâàíåòî íà äèìà, îòäåëÿí
îò öèãàðà íà îêîëíè ïóøà÷è, ñ êîèòî ÷îâåê ñå íàìèðà â åäíî ïîìåùåíèå. Òþòþíåâèÿò
äèì â ïîìåùåíèåòî å êîìáèíàöèÿ îò äâà ïîòîêà: “îñíîâåí äèìåí ïîòîê” - äèìúò, êîéòî
ñå âäèøâà è ïîñëå èçäèøâà îò ïóøà÷à è  “ñòðàíè÷åí äèìåí ïîòîê” - äèìúò, êîéòî ñå
îòäåëÿ îò êðàÿ íà äèìÿùàòà öèãàðà.

Îñíîâíèÿò ïîòîê å òîçè, êîéòî ÷ðåç âäèøâàíèÿ öèãàðåí äèì ïðîíèêâà â áåëèòå
äðîáîâå íà ïóøà÷à. Òîé ñúäúðæà õèëÿäè õèìè÷åñêè âåùåñòâà, íàé-îïàñíèòå ñðåä êîèòî
ñà íèêîòèí (ñòåñíÿâà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ó÷åñòÿâà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò); âúãëåðîäåí
îêñèä (îòíåìà ÷àñò îò êèñëîðîäà â åðèòðîöèòèòå); êàòðàíè (îòëàãàò ñå â áåëèòå äðîáîâå
è ïðåäèçâèêâàò ðàê) è äðóãè: àçîòåí äèîêñèä, àìîíÿê, áåíçïèðåí (âåðîÿòíî ïðåäèçâèêâàù
ðàê), êàäìèé, ôîðìàëäåõèä, âîäîðîäåí ñóëôèä.

Ñòðàíè÷íèÿò ïîòîê  âêëþ÷âà îòäåëÿùèÿ ñå îò âúðõà íà ãîðÿùàòà öèãàðà äèì,
êîéòî çàìúðñÿâà äèðåêòíî âúçäóõà â çàòâîðåíîòî ïîìåùåíèå. Õèìè÷åñêèÿò ìó ñúñòàâ å
êàòî òîçè íà ãëàâíèÿ ïîòîê, íî çà ðàçëèêà îò íåãî ñúäúðæà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî âðåäíè
âåùåñòâà:  2 ïúòè ïîâå÷å íèêîòèí è êàòðàíè, 5 ïúòè ïîâå÷å âúãëåðîäåí îêñèä, 73 ïúòè
ïîâå÷å àìîíÿê, 3 ïúòè ïîâå÷å áåíçïèðåí, ïîâå÷å êàäìèé.

Ïðîäóêòèòå, ïðîíèêâàùè â áåëèÿ äðîá íà ïóøà÷à ÷ðåç îñíîâíèÿ ïîòîê, ñå
ïðå÷èñòâàò ÷àñòè÷íî, òúé êàòî ïðåäè òîâà ìèíàâàò ïðåç íåèçãîðÿëàòà ÷àñò íà öèãàðàòà è
íåéíèÿ ôèëòúð. Ïðîäóêòèòå îò ñòðàíè÷íèÿ ïîòîê, îáà÷å, ïîïàäàò äèðåêòíî âúâ âúçäóõà.
Ïîðàäè áàâíîòî òëååíå íà òþòþíà, íåïðåêúñíàòî îòäåëÿùèÿò ñå äèì îò êðàÿ íà öèãàðàòà
å çíà÷èòåëíî ïî-òîêñè÷åí. Îêîëî 85% îò äèìúò â çàòâîðåíîòî ïîìåùåíèå å èìåííî òàêúâ.
Òîâà å äèìúò, êîéòî íåïóøà÷úò âäèøâà. Ìíîãî îò òîêñè÷íèòå âåùåñòâà ñå ñúäúðæàò â ïî-
âèñîêè êîíöåíòðàöèè â ñòðàíè÷íèÿ äèìåí ïîòîê, îòêîëêîòî â äèìà, êîéòî äèðåêòíî ñå
âñìóêâà îò öèãàðàòà.
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1.3.2. Âëèÿíèå íà ïàñèâíîòî ïóøåíå âúðõó äåöàòà
×óâñòâèòåëíîñòòà íà äåòñêèÿ îðãàíèçúì êúì òþòþíåâèÿ äèì èçèñêâà îñîáåíà

çàãðèæåíîñò, êàêòî îò ìåäèöèíñêè, òàêà è îò åòè÷íè ñúîáðàæåíèÿ. Áåëèòå äðîáîâå íà äåöàòà
ñà ïî-ìàëêè, à òÿõíàòà èìóííà ñèñòåìà å ïî-ñëàáî ðàçâèòà, êîåòî ïðàâè ïî-âåðîÿòíî
ðàçâèòèåòî íà èíôåêöèè íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà è óøèòå, ïðåäèçâèêàíè îò òþòþíåâèÿ äèì.
Òúé êàòî äåöàòà äèøàò ïî-ó÷åñòåíî îò âúçðàñòíèòå, òå âäèøâàò ïîâå÷å õèìèêàëè íà êã/òåãëî
îò âúçðàñòíèòå çà åäíî è ñúùî âðåìå. Â ñúùîòî âðåìå äåöàòà èìàò è ïî-ìàëêè âúçìîæíîñòè
îò âúçðàñòíèòå äà íàïóñíàò çàäèìåíàòà ñðåäà áèëî â äîìà èëè íà äðóãî ìÿñòî.

Áîëåñòîòâîðíèòå âúçäåéñòâèÿ íà ïàñèâíîòî ïóøåíå ñà îáèêíîâåíî ïî-ãîëåìè, êîãàòî
è äâàìàòà ðîäèòåëè ïóøàò (îáèêíîâåíî ïî-çíà÷èìî å âðåäíîòî âëèÿíèå íà òþòþíåâèÿ äèì
îò ìàéêàòà, êîÿòî å â áëèçúê êîíòàêò ñ äåòåòî ïî-ïðîäúëæèòåëíî âðåìå). Åòî íÿêîè íàé-
çíà÷èìè íåãàòèâíè åôåêòè, óñòàíîâåíè ïðè ïðîäúëæèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ íà ãîëÿì áðîé äåöà:

Îùå ïðåç 1992 ã. äîêëàä íà Êðàëñêèÿ ìåäèöèíñêè êîëåæ (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîêàçà, ÷å
âñÿêà öèãàðà, êîÿòî áðåìåííàòà æåíà ïóøè, çàáàâÿ ñêîðîñòòà íà êðúâíèÿ òîê ïðåç ïëàöåíòàòà,
ïðè÷èíÿâàéêè ó÷åñòåíà ñúðäå÷íà äåéíîñò íà ïëîäà. Âúãëåðîäíèÿò îêñèä âúâ âäèøàíèÿ
òþòþíåâ  äèì  íàìàëÿâà  êàïàöèòåòà íà ïðåíàñÿíå íà êèñëîðîäà ñ îêîëî 40%.  Òîâà âîäè
äî ðåäóöèðàíå íàðàñòâàíåòî íà ïëîäà ñðåäíî ñ 200 ãðàìà ïðåäè ðàæäàíåòî, â ñðàâíåíèå ñ
ïëîäà íà íåïóøåùèòå  ìàéêè.
Íåäîíîñåíîñòòà, ìúðòâîðîäåíèòå è âðîäåíèòå àíîìàëèè ñà ïî-÷åñòè, êîãàòî
áðåìåííèòå æåíè ñà áèëè èçëîæåíè íà åêñïîçèöèÿ íà òþòþíåâ äèì.
Ìíîãî áåáåòà ñå ðàæäàò ïðåæäåâðåìåííî è ñ òåíäåíöèÿ êúì ïî-íèñêî òåãëî.
Ïðåæäåâðåìåííîòî ðàæäàíå è íèñêîòî òåãëî íà íîâîðîäåíîòî óâåëè÷àâàò ðèñêà îò ðàííà
ñìúðò íà äåòåòî. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è äî ðåñïèðàòîðíèÿ äèñòðåñ-ñèíäðîì è äðóãèòå
äèõàòåëíè óñëîæíåíèÿ ïðè íîâîðîäåíîòî.
Ñèíäðîìúò íà âíåçàïíà äåòñêà ñìúðò (“ñìúðò â äåòñêîòî êðåâàò÷å”) å ïî-âåðîÿòåí. Îêîëî
25% îò òåçè óìèðàíèÿ ïðè âèäèìî çäðàâè äåöà èçãëåæäà ñà ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî
íà ìàéêàòà. Ðèñêúò ïî÷òè ñå óäâîÿâà, àêî ìàéêàòà ïóøè 20 è ïîâå÷å öèãàðè íà äåí (Ander-
son and Cook, 1997).
Äåöàòà íà ìàéêè-ïóøà÷êè ñà ñ ïî-íèñêî òåãëî è èìàò ïî-ñëàáà óñïåâàåìîñò â ó÷èëèùå
êàêòî â ðàííà, òàêà è â ïî-êúñíà äåòñêà âúçðàñò.
Äåöàòà ïîä 6-ìåñå÷íà âúçðàñò èìàò 3 ïúòè ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ðàçâèÿò îñòðî
ðåñïèðàòîðíî çàáîëÿâàíå, âêëþ÷èòåëíî è ïíåâìîíèÿ. Ïðè ïî-ãîëåìè äåöà ðèñêúò å ñ
50-100% ïî-âèñîê. Åôåêòúò å ïî-ìàëêî îò÷åòëèâ ïðè ïî-ãîëåìè äåöà, êîèòî ïðåêàðâàò
ïîâå÷å âðåìå âúí îò äîìà.
Õðîíè÷íàòà êàøëèöà, õðà÷êèòå è õðèïîâåòå ñà äâà ïúòè ïî-÷åñòè, êîãàòî ðîäèòåëèòå
ïóøàò è ñ 50% ïî-÷åñòè ïðè äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò (îùå ïî-âèñîê å ðèñêúò, àêî è ñàìèòå
äåöà ïóøàò). Ïîâèøåí å ðèñêúò îò  âúçïàëåíèå íà äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà êàòî áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ è áðîíõèîëèò.
Íîâèòå ñëó÷àè íà àñòìà ñà ñ 50-100% ïî-÷åñòè, àêî ðîäèòåëèòå ïóøàò. Àêî äåòåòî å
àñòìàòèê, ïðèñòúïèòå ñà ïî-÷åñòè è ïî-ìú÷èòåëíè. Ïî äàííè îò ïðîó÷âàíèÿ â ñòðàíè
îò ÅÑ äåöà, îòãëåæäàíè â äîìîâå, â êîèòî ñå ïóøè, ñà èçëîæåíè íà äâîéíî ïî-ãîëÿì ðèñê
îò ðàçâèòèå íà àñòìàòè÷íî çàáîëÿâàíå. Ñúîòâåòíî äåòñêèòå ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ,
ïðè÷èíåíè îò ïàñèâíî ïóøåíå, âîäÿò äî ðàçâèòèå íà ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ ïî-íàòàòúê
â çðÿëàòà âúçðàñò.
Âúçïàëåíèÿòà íà ñðåäíîòî óõî ñà ïî-÷åñòè, â ò.÷. ñ ïîñëåäâàùî îòñëàáâàíå íà ñëóõà.
Ìàëêèòå äåöà ñà ïîäëîæåíè íà îñîáåíî âèñîê ðèñê â çàòâîðåíè ïîìåùåíèÿ è îãðàíè÷åíè
ïðîñòðàíñòâà, êàòî àâòîìîáèëè, êúäåòî äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå óâåëè÷àâà êîíöåíòðàöèÿòà íà
îïàñíè õèìè÷åñêè âåùåñòâà îò òþòþíåâèÿ äèì.
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1.3.3. Âëèÿíèå íà ïàñèâíîòî ïóøåíå âúðõó âúçðàñòíèòå íåïóøà÷è

Íåïóøà÷èòå, ñëåä 30-ìèíóòåí ïðåñòîé â ïîìåùåíèå, êúäåòî ñå ïóøè, èìàò ïî÷òè
òîëêîâà âúãëåðîäåí îêñèä â êðúâòà, êîëêîòî àêòèâíèòå ïóøà÷è, êîãàòî èçïóøàò åäíà öèãàðà.
Öèãàðåíèÿò äèì å ïðè÷èíà çà ðåäèöà çäðàâíè ïðîáëåìè ó ïàñèâíèòå ïóøà÷è, âúçíèêâàùè
ïðè ïðåñòîé â çàäèìåíîòî ïîìåùåíèå: êàøëèöà, ãëàâîáîëèå, äðàçíåíå íà î÷èòå, äðàçíåíå íà
ãúðëîòî, êèõàíå è îòäåëÿíå íà ñåêðåò îò íîñà, ãàäåíå, äèõàòåëíè íàðóøåíèÿ, óñêîðåíà ñúðäå÷íà
äåéíîñò. Ïàñèâíîòî ïóøåíå íîñè ïî-âèñîê ðèñê çà õîðà, ñòðàäàùè îò: àñòìà, ñåííà õðåìà,
áðîíõèò, áåëîäðîáåí åìôèçåì, ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ â òàçè îáëàñò ñðàâíÿâàò ïîêàçàòåëèòå íà íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå
áîëåñòè, ñâúðçàíè ñ óïîòðåáàòà íà òþòþí, ïðè íåïóøà÷è, æåíåíè çà ïóøà÷è, ñ òåçè ïðè
íåïóøà÷è, æåíåíè çà íåïóøà÷è. Ðèñêúò èçãëåæäà òóê îòíîâî å ñâúðçàí ñ äîçàòà - êîëêîòî
ïîâå÷å öèãàðè ïàðòíüîðúò ïóøè, òîëêîâà ïî-âèñîê å ðèñêúò çà íåïóøà÷à. Åòî íÿêîè îñîáåíî
ïîêàçàòåëíè ôàêòè:

• Óâåëè÷åí êîìáèíèðàí ðèñê ñ íàä 24%  îò áåëîäðîáåí ðàê ïðè íåïóøà÷è, èçëîæåíè íà
òþòþíåâ äèì â äîìîâåòå ñè (Law and Hackshaw, 1996).

• Óâåëè÷åí ðèñê ñ îêîëî 25% îò èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî (Law et al., 1997) è ñ 82% îò
ìîçú÷åí èíñóëò (Bonita et al., 1999).

• Ïðè õðîíè÷íîòî ðåñïèðàòîðíî çàáîëÿâàíå (ãëàâíî ÕÎÁÁ) 8 ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò
ïîâèøåíè ñòîéíîñòè äî 25%. Íÿêîè, íî íå âñè÷êè ïðîó÷âàíèÿ, ïîêàçâàò íàìàëåíèå íà
ôóíêöèîíàëíèòå ïîêàçàòåëè íà áåëèÿ äðîá ïðè ïàöèåíòè, èçëîæåíè íà òþòþíåâ äèì.

• Ïðè àñòìàòà äîêàçàòåëñòâàòà ïðåäïîëàãàò, ÷å å íàëèöå 40-50% ïîâèøåí ðèñê îò ðàçâèòèå
íà àñòìà ïðè âúçðàñòíè, èçëîæåíè íà òþòþíåâ äèì â äîìîâåòå ñè (Coultas, 1998).

• Êîëè÷åñòâîòî íà êîòèíèí (íèêîòèíîâ äåðèâàò) â óðèíàòà íà ïàñèâíè ïóøà÷è ïîêàçâà
ñòîéíîñòè, ñõîäíè ñ òåçè íà êîëè÷åñòâîòî êîòèíèí ïðè ëåêèòå ïóøà÷è. Ïîäîáíè
ïðîó÷âàíèÿ ñà ïðàâåíè è ó íàñ âúðõó äåòñêà ïîïóëàöèÿ (É. Éîðäàíîâ, 1990).

1.3.4. Ïàñèâíîòî ïóøåíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà

Ïàñèâíîòî ïóøåíå ïðåäñòàâëÿâà îïàñíîñò è íà ðàáîòíèòå ìåñòà. Òîêñè÷íèòå è
êàíöåðîãåííèòå âåùåñòâà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò áúðçî èç îôèñè, õîòåëè, ðåñòîðàíòè è äðóãè
ðàáîòíè ìåñòà â çàòâîðåíèòå ïîìåùåíèÿ. Â ìíîãî ñëó÷àè, êúäåòî íå ñà ãàðàíòèðàíè ðàáîòíè
ìåñòà áåç òþòþíåâ äèì, ðàáîòíèöèòå ñà çàäúëæåíè äà ïðåêàðâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò
ðàáîòíîòî ñè âðåìå â çàïëàøâàùà çäðàâåòî ñèòóàöèÿ.

Öèãàðåíèÿò äèì ìîæå äà óâåëè÷è òîêñè÷íèòå ñè åôåêòè, àêî ñå ñìåñè ñ äðóãè âðåäíè
âåùåñòâà, íàìèðàùè ñå  âúâ âúçäóõà íà çàòâîðåíîòî ïîìåùåíèå, îñîáåíî àêî òîâà å
ïðîèçâîäñòâåíî õàëå (àçáåñò, âúãëèùåí ïðàõ, ïàìóêîâ ïðàõ, êàó÷óê, õëîð è äð.).

Òþòþíåâàòà èíäóñòðèÿ î÷åâèäíî ñå áåçïîêîè, ÷å íàðàñòâàíåòî íà îáùåñòâåíàòà
çàãðèæåíîñò êúì ïàñèâíîòî ïóøåíå ùå ñå îòðàçè íà ïå÷àëáèòå è. Òÿ ñúçäàäå îðãàíèçàöèè çà
“ïðàâàòà” íà ïóøà÷èòå, êîèòî äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò è îãðàíè÷àò ïðèòîêà îò çàêîíîäàòåëíè
ðåøåíèÿ, ãàðàíòèðàùè ïðàâîòî íà ÷èñò âúçäóõ. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ñå ïóáëèêóâàò
ïîäâåæäàùè ðåêëàìè, êîèòî ïðåòåíäèðàò, ÷å ðèñêúò îò ïàñèâíîòî ïóøåíå å ïî-ìàëúê îò ìíîãî
äðóãè äåéíîñòè è äîðè àíãàæèðà ó÷åíè, êîèòî äà “äîêàæàò”, ÷å òþòþíåâèÿò äèì ìîæå äà
áúäå äðàçíåù, íî íå è âðåäåí.
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Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå íàïðàâÿò ñëåäíèòå ïî-ãëîáàëíè èçâîäè çà ðîëÿòà íà ïàñèâíîòî
ïóøåíå âúðõó çäðàâåòî:

1. Òþòþíîïóøåíåòî íà ìàéêèòå èçëàãà íà ðàçëè÷íè óâðåæäàíèÿ ïëîäà, íîâîðîäåíèòå,
íåâðúñòíèòå è ïî-ãîëåìèòå äåöà, êàòî íÿêîè îò òåçè óâðåæäàíèÿ îñòàâàò äî çðÿëàòà èì
âúçðàñò. Ïîäêðåïàòà íà ïîâåäåíèå íà îòêàç îò ïóøåíå (áåç äà ïðåêàëÿâàìå ñ ïîñëàíèÿòà
çà “âèíà”) òðÿáâà äà èìà âèñîê ïðèîðèòåò.

2. Ïðè âúçðàñòíèòå ïàñèâíîòî ïóøåíå óâåëè÷àâà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà áåëîäðîáåí ðàê ó
íåïóøà÷è. Âñå ïîâå÷å äîêàçàòåëñòâà ñå íàòðóïâàò, ÷å ñúùîòî å âÿðíî è çà èñõåìè÷íàòà
áîëåñò íà ñúðöåòî, õðîíè÷íàòà ðåñïèðàòîðíà áîëåñò è ìîçú÷íèÿ èíñóëò; àñòìàòà ñúùî
å ìíîãî ÷åñòà. Ïðè íåïóøà÷è, ñúïðóçè íà ïóøà÷è, ðèñêúò îò ïîñî÷åíèòå çàáîëÿâàíèÿ å
óâåëè÷åí â ñðàâíåíèå ñ íåïóøà÷è, æèâååùè ñ íåïóøà÷è. Ïîâèøåí å ðèñêúò è ïðè
íåïóøà÷è, êîèòî ðàáîòÿò íà ìåñòà, êúäåòî ñå ïóøè.

3. Â ðåäèöà ñòðàíè äîêàçàòåëñòâàòà çà âðåäíîòî äåéñòâèå íà ïàñèâíîòî ïóøåíå èìàò
ìíîãî ãîëÿì åôåêò âúðõó îáùåñòâåíîòî ìíåíèå. Èçäèãàò ñå èñêàíèÿ çà îñèãóðÿâàíå íà
îáùåñòâåí òðàíñïîðò, îáùåñòâåíè è ðàáîòíè ìåñòà áåç òþòþíåâ äèì. Òþòþíîïóøåíåòî
âñå ïîâå÷å ñòàâà îáùåñòâåíî íåïðèåìëèâî.

Âñè÷êî òîâà ïîñî÷âà íåîáõîäèìîñòòà îò ñúçäàâàíå è âíåäðÿâàíå íà ïðîãðàìè çà
îãðàíè÷àâàíå è ïðåâåíöèÿ íà òþòþíîïóøåíåòî, íàñî÷åíè êúì îñèãóðÿâàíå íà ñðåäà, ñâîáîäíà
îò òþòþíåâ äèì íà îáùåñòâåíèòå è ðàáîòíèòå ìåñòà.

Ëèòåðàòóðà
1. Éîðäàíîâ É. Íèå ñìå ïðè âàñ – çàãàñåòå öèãàðèòå. ÌÀ, ÈÇÏ, 1990.

2. Anderson HR, DC Cook. Passive smoking and sudden infant death syndrome: review of the epidemiological evidence. Thorax,
1997, 52, 11, 1003-1009.

3. Bonita R. et al. Passive smoking as well as active smoking increases the risk of acute stroke. Tobacco Control, 1999, 8, 156-160.

4. Coultas DB. Passive smoking and risk of adult asthma and COPD: an update. Thorax, 1998, 53, 381-387.

5. Law MR et al. Environmental tobacco smoke exposure and ischaemic heart disease: an evaluation of the evidence. BMJ, 1997,
315, 973-980.

6. Law MR, AK Hackshaw. Environmental tobacco smoke. Br Med Bull, 1996, 52, 1, 22-34.
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1.4. Ïîëçè îò ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî
Ñïåêòúðúò íà ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî ìíîãî ïóøà÷è æåëàÿò äà ñå îòêàæàò îò öèãàðèòå,

å èçêëþ÷èòåëíî øèðîê. Îñíîâíî òîâà ñà: çàãðèæåíîñò çà çäðàâåòî - ñîáñòâåíî, íà ñåìåéñòâîòî
èì è íà ïàñèâíèòå ïóøà÷è îêîëî òÿõ, êàêòî è ïîðàäè çíà÷èòåëíèòå ôèíàíñîâè ðàçíîñêè,
ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî. Íåìàëêî ñà ïóøà÷èòå, êîèòî ïðèçíàâàò, ÷å òþòþíîïóøåíåòî å
åäèí èçêëþ÷èòåëíî íåïðèÿòåí íàâèê, ïðè÷èíà çà ëîø äúõ, íåïðèÿòíà ìèðèçìà, æúëòî
îöâåòÿâàíå íà ïðúñòèòå è çúáèòå, ïîñèâÿëà êîæà, çàìúðñÿâàíå íà äðåõèòå è âåùèòå íàîêîëî
è äð. Òîâà áè íàñúð÷èëî ðåäèöà õîðà, îñîáåíî ïî-ìëàäè, äà ñå îòêàæàò îò òîâà íåçäðàâîñëîâíî
ïîâåäåíèå.

Ïîëçèòå îò ïðåêðàòÿâàíåòî íà òîçè îïàñåí çà çäðàâåòî íàâèê, ìàêàð è ïðîó÷åíè
ïîäðîáíî, âñå îùå ñà ìàëêî ïîçíàòè êàêòî íà ïóøà÷èòå, òàêà è íà õîðàòà îêîëî òÿõ, êîèòî íå
ïóøàò. Åòî çàùî ïî-äîëó ùå ñå ñïðåì ïî-ïîäðîáíî íà òîçè âúïðîñ.

• Ñëåä ñïèðàíå íà ïóøåíåòî, ñâúðçàíèòå ñ íåãî ðèñêîâå çà çäðàâåòî íàìàëÿâàò çíà÷èòåëíî,
ïðîïîðöèîíàëíî íà ïåðèîäà íà ñïèðàíå, êàòî åâåíòóàëíî â íÿêîè ñëó÷àè íèâîòî íà ðèñêà
ñå âðúùà äî òîâà íà íåïóøà÷èòå. Íà òàáëèöà 2 å îáîáùåíî íàìàëÿâàíåòî íà ðèñêà îò
ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñëåä ñïèðàíå íà ïóøåíåòî.

Òàáëèöà 2
Íàìàëÿâàíå íà ðèñêà ñëåä ñïèðàíå íà ïóøåíåòî

ÂÈÄ ÇÀÁÎËßÂÀÍÅ ÊÐÀÒÊÎÑÐÎ×ÍÈ ÅÔÅÊÒÈ ÄÚËÃÎÑÐÎ×ÍÈ ÅÔÅÊÒÈ
(1-5 ãîäèíè) (íàä 5 ãîäèíè)

1. Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî 50% ïî-íèñúê ðèñê Èçðàâíåí ñ íåïóøà÷èòå ðèñê
ñëåä 1 ãîäèíà ñëåä 10 ãîäèíè

2. Ïåðèôåðíî ñúäîâî çàáîëÿâàíå Ñïèðà íàïðåäâàíåòî íà
çàáîëÿâàíåòî

3. Ìîçú÷íîñúäîâà áîëåñò Áúðçî ñíèæàâàíå íà ðèñêà Èçðàâíåí ñ íåïóøà÷èòå ðèñê
ñëåä 5 ãîäèíè

4. Ðàê íà áåëèÿ äðîá 60% ïî-ìàëúê ðèñê ñëåä Èçðàâíåí ñ íåïóøà÷èòå ðèñê
5 ãîäèíè ñëåä 10 ãîäèíè

5. Ðàê íà óñòíàòà êóõèíà Ðèñêúò íàìàëÿâà ñëåä ñïèðàíåòî Èçðàâíåí ñ íåïóøà÷èòå ðèñê
ñëåä 16 ãîäèíè

6. Äèõàòåëíî çàáîëÿâàíå Ðèñêúò íàìàëÿâà áàâíî 50% ïî-ìàëúê ðèñê ñëåä 20 ãîäèíè

Èçò.: Fielding (1985) & US Department of Health and Human Services (1989).

Ñïèðàíåòî íà ïóøåíåòî èìà íåïîñðåäñòâåíè è ãîëåìè ïîëçè çà çäðàâåòî ïðè ìúæå è
æåíè íà âñè÷êè âúçðàñòè - òåçè ïîëçè ñå ïðîÿâÿâàò êàêòî ïðè ëèöà ñúñ ñâúðçàíè ñ ïóøåíåòî
çàáîëÿâàíèÿ, òàêà è ïðè ëèöà áåç òàêèâà çàáîëÿâàíèÿ (Äîêëàä íà ãëàâíèÿ õèðóðã íà ÑÀÙ,
1990). Áèâøèòå ïóøà÷è æèâåÿò ïî-äúëãî îò òåçè, êîèòî ïðîäúëæàâàò äà ïóøàò. Íàïðèìåð
ëèöà, ñïðåëè äà ïóøàò ïðåäè äà íàâúðøàò 50 ã., èìàò 50% ïî-ìàëúê ðèñê îò ñìúðò ïðåç
ñëåäâàùèòå 15 ãîäèíè â ñðàâíåíèå ñ íàñòîÿùè ïóøà÷è. Ïî-íèñêà ñìúðòíîñò ñëåä ñïèðàíå íà
ïóøåíåòî å íàëèöå äîðè ïðè ïóøà÷è, êîèòî ñà íà âúçðàñò 70-74 ã. êúì ìîìåíòà íà îòêàçâàíå.
Æåíèòå, êîèòî îòêàçâàò öèãàðèòå ïðåç ïúðâèòå 3-4 ìåñåöà íà áðåìåííîñòòà, íàìàëÿâàò
âåðîÿòíîñòòà äà ðîäÿò äåòå ñ íèñêî òåãëî äî òàçè íà æåíè, êîèòî íèêîãà íå ñà ïóøèëè. Åòî
íÿêîè íàó÷íî äîêàçàíè ïîëçè îò ñïèðàíå íà ïóøåíåòî ïî îòíîøåíèå íà ðåäèöà
îáùåñòâåíîçíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ:
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• Ðèñêúò îò ñúðäå÷åí èíôàðêò ñå íàìàëÿâà íàïîëîâèíà (èëè ïîâå÷å) åäíà ãîäèíà ñëåä
ñïèðàíåòî. Ñëåä òîâà òîé ïëàâíî íàìàëÿâà îùå ïîâå÷å.

• Ñïèðàíåòî íà ïóøåíåòî ñëåä ñúðäå÷åí èíôàðêò ìîæå äà íàìàëè íàïîëîâèíà øàíñà îò
ðàçâèòèå íà íîâ èíôàðêò. Òî å îñîáåíî âàæíî çà õîðà, ïðè êîèòî èìà è äðóãè ðèñêîâè
ôàêòîðè.

• Ìîçú÷åí èíñóëò. Ñëåä ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî ðèñêúò îò èíñóëò ñïàäà çíà÷èòåëíî
â ðàìêèòå íà ïúðâèòå äâå ãîäèíè, à ñëåä ïåò ãîäèíè òîé ñå èçðàâíÿâà ñ òîçè ïðè íåïóøà÷è.

• Ïåðèôåðíî ñúäîâî çàáîëÿâàíå (àòåðîñêëåðîçà). Óñòàíîâåíî å, ÷å 90% îò ïàöèåíòèòå ñ
òîâà  çàáîëÿâàíå ñà ïóøà÷è; â îñîáåíî ðèñêîâî ïîëîæåíèå ñà ëèöàòà, áîëíè îò äèàáåò.

• Óâåëè÷åíèÿò ðèñê îò èíôàðêò, ìîçú÷åí èíñóëò èëè êðúâîèçëèâ ïðè ïîëçâàùèòå îðàëíè
êîíòðàöåïòèâè æåíè-ïóøà÷êè íåèçáåæíî ñïàäà ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî.

• Ïî îòíîøåíèå íà ÕÎÁÁ å óñòàíîâåíî, ÷å ïðè ïî-ìëàäèòå ïàöèåíòè, êàøëèöàòà è
õðèïîâåòå íàìàëÿâàò è äîðè èç÷åçâàò, à áåëîäðîáíèòå ôóíêöèè ñå ïîäîáðÿâàò. Ïðè ëèöà â
ñðåäíà âúçðàñò è ñòàðè õîðà êàøëèöàòà îòñëàáâà è äîðè èç÷åçâà, áåëîäðîáíèòå ôóíêöèè
îáèêíîâåíî íå ñå ïîäîáðÿâàò, íî îïëàêâàíèÿòà íàìàëÿâàò äî îáè÷àéíèòå çà ñúîòâåòíàòà
âúçðàñò. Íî, àêî ïàöèåíòèòå ïðîäúëæàâàò äà ïóøàò, ïðîáëåìèòå ñå çàäúëáî÷àâàò òâúðäå
áúðçî.

Ëèòåðàòóðà
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2. US Department of Health and Human Services. Reducing the health consequences of smoking. A report of the Surgeon General.
DHHS Publ. ¹ (CDC) 89-8411, 1989.

3. US Department of Health and Human Services. The health benefits of smoking cessation. A report of the Surgeon General.
DHHS Publ. ¹ (CDC) 90-8416, 1990.
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1.5. Íîðìàòèâíà óðåäáà â Áúëãàðèÿ çà ïðîòåêöèÿ íà çäðàâåòî îò
òþòþíîïóøåíåòî

Çà óñïåøíîòî îñúùåñòâÿâàíå íà åôåêòèâíà ñòðàòåãèÿ çà îãðàíè÷àâàíå (êîíòðîë) íà
òþòþíîïóøåíåòî å íåîáõîäèìî åäíîâðåìåííîòî ïðèëàãàíå íà çäðàâíî îáðàçîâàíèå,
çàêîíîäàòåëíè è ôèñêàëíè ìåðêè. Â äåéñòâèòåëíîñò, çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè ñà òåçè, êîèòî
ìîãàò äà ïðåäëîæàò êîíêðåòíèòå  äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ óêðåïâàíå íà çäðàâåòî, è äà
ïðåäîñòàâÿò äîêàçàòåëñòâåí ìàòåðèàë íà çàêîíîäàòåëÿ â ïîëçà íà êîíêðåòíî ðåøåíèå.
Ôèñêàëíèòå ìåðêè ñà íàãëåä íåïîïóëÿðíè çà íàñåëåíèåòî, íî ïðàâèëíîòî ðàçÿñíåíèå íà
îïàñíîñòèòå çà çäðàâåòî îò óïîòðåáàòà íà òþòþí è ïðåèìóùåñòâàòà ïðè îòêàçâàíå îò
òþòþíîïóøåíå, íàïðàâåíî îò çäðàâíè ñïåöèàëèñòè, ìîæå äà ãè íàïðàâè ðàçáèðàåìè.

Êîíêðåòíèòå íàïðàâëåíèÿ íà êîíòðîëà âúðõó òþòþíîïóøåíåòî âêëþ÷âàò çàêîíîäàòåëíè
àêòîâå, ñâúðçàíè ñ:

• ðåêëàìèðàíåòî è ñïîíñîðèðàíåòî íà òþòþíåâè èçäåëèÿ;

• òþòþíîïóøåíåòî íà ðàáîòíè è îáùåñòâåíè ìåñòà, â îáðàçîâàòåëíè è çäðàâíè
çàâåäåíèÿ;

• ðåãëàìåíòèðàíå ïðîäàæáàòà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ;

• èäåíòèôèêàöèÿòà è ïðàâíàòà ðåãóëàöèÿ íà òþòþíåâèÿ ïðîäóêò.

1.5.1. Ðåêëàìèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî

Íàòðóïàíèÿò åìïèðè÷åí îïèò ïîêàçâà, ÷å çàáðàíèòå çà ðåêëàìèðàíå íà òþòþíåâè
èçäåëèÿ äåéñòâàò åôåêòèâíî, êîãàòî ñà øèðîêîñïåêòúðíè è âêëþ÷âàò âñè÷êè ìåäèè è ôîðìè
íà ðåêëàìà (âêë. äèðåêòíà èëè èíäèðåêòíà), ïðîìîöèÿ íà òþòþíåâè èçäåëèÿ, ñïîíñîðèðàíå
íà ìåðîïðèÿòèÿ îò ñòðàíà íà êîìïàíèèòå, èçïîëçâàíå íà òúðãîâñêè ìàðêè íà íåòþòþíåâè
àðòèêóëè çà ðåêëàìèðàíå íà òþòþíåâè èçäåëèÿ. Òåçè øèðîêîîáõâàòíè çàáðàíè âîäÿò äî
íàìàëÿâàíå íà òúðñåíåòî ñ îêîëî 7%.

Çàêîíîâîòî  ðåãóëèðàíå íà ðåêëàìàòà íà íàñòîÿùèÿ åòàï ó íàñ ñå èçâúðøâà ïîñðåäñòâîì:
• Çàêîíà çà ðàäèîòî è òåëåâèçèÿòà (ÄÂ, áð. 138/1998, ïîñëåäíà ðåäàêöèÿ – ÄÂ, áð.114/

2003): ÷ë. 75, àë.2; ÷ë. 76, àë. 3 è 4; ÷ë. 77, àë. 1 è 2; ÷ë. 80, àë. 2  è ÷ë. 90, àë. 2. Ñ òÿõ ñå
íàëàãà ïúëíà çàáðàíà íà äèðåêòíîòî ðåêëàìèðàíå è ñïîíñîðèðàíå, êàòî ñïåöèàëíî ñå
àêöåíòèðà âúðõó ðåêëàìèòå, ïîâëèÿâàùè äåòñêîòî ïîâåäåíèå è çäðàâå, ñêðèòèòå
ðåêëàìè è òåçè, êîèòî èçïîëçâàò ïîäñúçíàòåëíè âíóøåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè êúì ìîìåíòà
íÿìà ðåêëàìè â ìåäèèòå. Âñå îùå íå å ïðàâíî ðåãóëèðàíî ðåêëàìèðàíåòî ïî
áèëáîðäîâåòå.

• Çàêîíà çà çäðàâåòî (ÄÂ, áð. 70/2004), â ñèëà îò 1 ÿíóàðè 2005 ã.

• Çàêîíà çà òþòþíà è òþòþíåâèòå èçäåëèÿ (ÄÂ, áð. 101/1993, ïîñëåäíà  ðåäàêöèÿ  ÄÂ,
áð.57/2004). Ñ íåãî ñå çàáðàíÿâà äèðåêòíàòà ðåêëàìà íà öèãàðè íà âñè÷êè îáùåñòâåíè
ìåñòà, ñ èçêëþ÷åíèå íà ìåñòàòà íà ïðîèçâîäñòâî è òúðãîâèÿ. Â ÷ë. 35 ñà âêëþ÷åíè
íîâè çàáðàíèòåëíè òåêñòîâå, îòíàñÿùè ñå äî ìåäèèòå, ñïîíñîðèðàíåòî è Èíòåðíåò,
íî ñà ïîñî÷åíè è ñëó÷àè, ïðè êîèòî ñå äîïóñêà ðåêëàìèðàíå íà ìåñòà è ìåðîïðèÿòèÿ,
êîèòî íå ñå ïîñåùàâàò îò íåïúëíîëåòíè ëèöà.
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1.5.2. Òþòþíîïóøåíå íà ðàáîòíè è îáùåñòâåíè ìåñòà, â îáðàçîâàòåëíè è ëå÷åáíè
   çàâåäåíèÿ

Îñèãóðÿâàíåòî íà ñðåäà, ñâîáîäíà îò òþòþíåâ äèì å åäíî îò îñíîâíèòå íàïðàâëåíèÿ
íà êîíòðîëà íà òþòþíîïóøåíåòî. Ñâúðçàíî å ñ îïàçâàíå ïðàâîòî íà íåïóøà÷èòå äà æèâåÿò è
ðàáîòÿò â “ñðåäà, ñâîáîäíà îò òþòþíåâ äèì”. Ñ ðàçøèðÿâàíå íà çíàíèÿòà çà âëèÿíèåòî íà
ïàñèâíîòî ïóøåíå âúðõó çäðàâåòî ñå óâåëè÷àâàò îãðàíè÷åíèÿòà íà òþòþíîïóøåíåòî íà
îáùåñòâåíè ìåñòà. Òåçè îãðàíè÷åíèÿ ïðåäïàçâàò íåïóøà÷èòå, êàòî ñúùåâðåìåííî íàìàëÿâàò
ïîòðåáëåíèåòî. Òîâà âîäè è äî ïðîìÿíà â ñîöèàëíîòî âúçïðèåìàíå íà òþòþíîïóøåíåòî
êàòî îáùåñòâåíî ïîâåäåíèå.

Ïîíàñòîÿùåì â Áúëãàðèÿ íÿìà çàêîí/çàêîíîâ òåêñò, êîéòî îáõâàùà âñè÷êè ìåðêè íà
êîíòðîëà. Çàêîíîäàòåëíèòå òåêñòîâå, ðåãóëèðàùè ïðîáëåìà íà ðàáîòíèòå è äðóãè ìåñòà,
ïîíàñòîÿùåì ñå ñúäúðæàò â :

- Çàêîíà çà çäðàâåòî (ÄÂ áð.70/2004, â ñèëà îò 01.01.2005 ã.) - ÷ë. 56, àë.1, çàáðàíÿâà
òþòþíîïóøåíåòî â çàêðèòèòå îáùåñòâåíè ìåñòà, âêë. îáùåñòâåíèÿ òðàíñïîðò, è
çàêðèòèòå ðàáîòíè ïîìåùåíèÿ.

- Íàðåäáàòà çà óñëîâèÿòà è ðåäà, ïðè êîèòî ñå äîïóñêà ïî èçêëþ÷åíèå òþòþíîïóøåíå â
îáîñîáåíè çîíè íà çàêðèòèòå îáùåñòâåíè ìåñòà è çàêðèòèòå ðàáîòíè ïîìåùåíèÿ
(ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 329/2004, ÄÂ. Áðîé 110/ 2004 ã.) – êîÿòî äîïóñêà ïî èçêëþ÷åíèå
òþòþíîïóøåíå â îáîñîáåíè çîíè íà çàêðèòèòå îáùåñòâåíè ìåñòà è çàêðèòèòå ðàáîòíè
ïîìåùåíèÿ.

Íàðåäáàòà è Çàêîíúò äàâàò âúçìîæíîñò äà ñå ïîñòèãíå ïðàâíî ðåãóëèðàíå â ñúîòâåòñòâèå
ñ ïðåïîðúêèòå íà ÑÇÎ è èçèñêâàíèÿòà íà ÅÑ.

Îñîáåíî âàæåí âúïðîñ çà îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî ñà ò. íàð. “çîíè, ñâîáîäíè
îò òþòþíåâ äèì” â çäðàâíèòå è ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ. Îò ÷óæäèÿ îïèò å èçâåñòíî, ÷å
ïîëèòèêà, êîÿòî çàáðàíÿâà óïîòðåáàòà íà òþòþí íà òåðèòîðèÿòà íà ó÷èëèùåòî, èçèñêâà
ïðåâàíòèâíî îáðàçîâàíèå è ïðåäîñòàâÿ ïðîãðàìè çà îòêàçâàíå (à íå ïðîñòî âúâåæäà
ðåñòðèêòèâíè ìåðêè), å íàé-åôåêòèâíà çà íàìàëÿâàíå óïîòðåáàòà íà òþòþí ñðåä ó÷åíèöèòå.
Ñúçäàâàíåòî íà ó÷èëèùíà ñðåäà áåç òþòþí äîïðèíàñÿ çà çäðàâíè, ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè
ïîëçè çà ó÷åíèöèòå, ïåðñîíàëà, ó÷èëèùåòî è ðàéîíà.

1.5.3. Ïðîäàæáà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ íà âúòðåøíèÿ ïàçàð
Îòíîñèòåëíî ïî-äîáðå å ðàçðàáîòåí ïðàâíî âúïðîñúò çà ìèíèìàëíàòà âúçðàñò íà ëèöàòà,

íà êîèòî ìîæå äà ñå ïðîäàâàò òþòþíåâè èçäåëèÿ. Çàêîíúò çà òþòþíà è òþòþíåâèòå èçäåëèÿ
(ÇÒÒÈ), â ãëàâà 10 „Òúðãîâèÿ ñ îáðàáîòåí òþòþí è òþòþíåâè èçäåëèÿ”, ÷ë. 30 îïðåäåëÿ ðåäà
è óñëîâèÿòà íà òúðãîâèÿòà íà âúòðåøíèÿ ïàçàð. Çàáðàíÿâà ñå ïðîäàæáàòà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ:

1. íà òåðèòîðèÿòà íà äåòñêè ãðàäèíè è ó÷èëèùà;
2. íà ëèöà ïîä 18 ãîäèíè;
3. ñ íàðóøåíà öÿëîñò íà ïîòðåáèòåëñêàòà îïàêîâêà;
4. áåç ôàêòóðà çà ïîêóïêà  è ñåðòèôèêàò çà ïðîèçõîä;
5. êîèòî íå ñúîòâåòñòâàò íà ñàíèòàðíèòå íîðìè;
6. ñ âðåäè è äåôåêòè, óâðåæäàùè òåõíèòå ïîòðåáèòåëñêè êà÷åñòâà;
7. áåç ïîñî÷åíè âúðõó îïàêîâêàòà çàäúëæèòåëíè åëåìåíòè çà èíôîðìèðàíå íà ïîòðåáèòåëèòå íà

áúëãàðñêè åçèê è êîäèðîâêàòà   íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ íà áúëãàðñêèÿ è ÷óæäåñòðàííèÿ
ïðîèçâîäèòåë;

8. áåç áàíäåðîë;
9. áåç îáÿâÿâàíå öåíèòå íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ íà äîñòúïíî çà êëèåíòà ìÿñòî è ïî ïîäõîäÿù çà

âúçïðèåìàíå íà÷èí;
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10. â íàñèïíî ñúñòîÿíèå íà îòäåëíè êúñîâå èëè áðîéêè è îòâîðåíè îïàêîâêè, íà ïóðè è ïóðåòè,
âúðõó êîèòî íÿìà îáëåïåí àêöèçåí   áàíäåðîë;

11. îò àâòîìàòè çà ïðîäàæáà íà òþòþíåâè èçäåëèÿ â îáåêòèòå, ëèöåíçèðàíè çà áåçìèòíà òúðãîâèÿ;
12. çà îðàëíà óïîòðåáà;
13. íåîòãîâàðÿùè íà èçèñêâàíèÿòà çà ñúäúðæàíèå íà êàòðàí, íèêîòèí    è âúãëåðîäåí îêñèä;
14. ñ ïîòðåáèòåëñêè îïàêîâêè, êîèòî íå îòãîâàðÿò íà èçèñêâàíèÿòà çà åòèêåòèðàíå, ìàðêèðîâêà è

âúíøíî îôîðìëåíèå;
15. âúðõó îïàêîâêèòå íà êîèòî èìà òåêñòîâå, íàçâàíèÿ, òúðãîâñêè ìàðêè, êàêòî è ôèãóðàòèâíè èëè

äðóãè çíàöè, îïðåäåëÿùè äàäåí  ïðîäóêò êàòî ïî-ìàëêî âðåäåí.
Ïî îòíîøåíèå íà äðóãèòå íåïðåêè ôîðìè íà òúðãîâèÿ, îñâåí àâòîìàòèòå, íÿìàìå ïðèåò

íîðìàòèâåí òåêñò, ðåãóëèðàù ïðîäàæáàòà (ðàçäàâàíåòî) íà ìîñòðè îò òþòþíåâè àðòèêóëè è ïîðú÷êà ïî
ïîùàòà, ñúîòâåòíî ïî Èíòåðíåò. Ñúùåñòâóâàò ïðåöåäåíòè íà ðàçäàâàíå íà áåçïëàòíè ìîñòðè öèãàðè
ïðè îòäåëíè ïðîìîöèè íà äðóãè àðòèêóëè è ñúáèòèÿ, íî çà òîâà íÿìà çàêîíîâ òåêñò.

1.5.4. Èäåíòèôèêàöèÿ è ïðàâíà ðåãóëàöèÿ íà òþòþíåâèòå  ïðîäóêòè
Ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿòà çà ïîòðåáèòåëÿ ïî îòíîøåíèå íèâîòî (êîíöåíòðàöèÿòà) íà

âðåäíè è òîêñè÷íè âåùåñòâà â öèãàðèòå å ðåãëàìåíòèðàíî ñúñ Çàêîíà çà òþòþíà è òþòþíåâèòå èçäåëèÿ,
÷ë.30, àë.2, ò.7. Ïî-ïîäðîáíî âúïðîñúò å óðåäåí çàêîíîäàòåëíî ñ Íàðåäáàòà çà èçèñêâàíèÿòà êúì
åòèêåòèðàíåòî, ìàðêèðîâêàòà è âúíøíîòî îôîðìëåíèå íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ è çà îïðåäåëÿíå íà
ñòàíäàðòè çà èçâúðøâàíå íà îöåíêà íà ñúîòâåòñòâèåòî íà ñúäúðæàíèåòî íà âðåäíè ñúñòàâêè â
öèãàðèòå, ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 184/2004, ×ëåí 35à (1) îò Çàêîíà çà òþòþíà è òþòþíåâèòå èçäåëèÿ
ðåãëàìåíòèðà äîïóñòèìèòå íèâà íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà  â öèãàðèòå - ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî è âíîñ:

• ìàêñèìàëíî äîïóñòèìîòî ñúäúðæàíèå íà êàòðàí â åäíà öèãàðà å äî 15 ìã/öèãàðà  (äî 31 äåêåìâðè
2004 ã.); çà âñÿêà ñëåäâàùà ãîäèíà äî 2010 òî ñå íàìàëÿâà ñòúïàëîâèäíî ñ 1 ìã, êàòî îò 1 ÿíóàðè
2010 äî 31 äåêåìâðè 2010 ñëåäâà äà å 10 ìã/öèãàðà;

• ìàêñèìàëíî äîïóñòèìîòî ñúäúðæàíèå íà íèêîòèí â åäíà öèãàðà å äî 1 ìã/ öèãàðà;
• ìàêñèìàëíî äîïóñòèìîòî ñúäúðæàíèå íà âúãëåðîäåí îêñèä â åäíà öèãàðà å äî 10  ìã/öèãàðà îò

31 äåêåìâðè 2006 ã.
Â ñúùèÿ çàêîí è  íàðåäáàòà êúì íåãî ñà èçáðîåíè çäðàâíèòå ïðåäóïðåæäåíèÿ, êîèòî ñëåäâà äà

ñà ïîñòàâåíè íà îïàêîâêèòå íà öèãàðèòå, à èìåííî:
1.  Ïóøà÷èòå óìèðàò ïî-ìëàäè.
2.  Òþòþíîïóøåíåòî çàïóøâà àðòåðèèòå è âîäè äî ñúðäå÷íè è ìîçú÷íè óäàðè.
3.  Òþòþíîïóøåíåòî âîäè äî ðàê íà áåëèòå äðîáîâå.
4.  Òþòþíîïóøåíåòî ïðè áðåìåííîñò óâðåæäà Âàøåòî áåáå.
5.  Ïàçåòå äåöàòà: íå ãè êàðàéòå äà âäèøâàò Âàøèÿ ïóøåê.
6.  Ëåêàðÿò èëè ôàðìàöåâòúò Âè ìîãàò äà Âè ïîìîãíàò äà ñïðåòå äà ïóøèòå.
7.  Òþòþíîïóøåíåòî èìà âèñîêà ñòåïåí íà ïðèñòðàñòÿâàíå – íå çàïî÷âàéòå!
8.  Îòêàçâàíåòî îò òþòþíîïóøåíå íàìàëÿâà ðèñêà îò ñìúðòîíîñíè áîëåñòè íà ñúðöåòî è áåëèòå

äðîáîâå.
9.  Òþòþíîïóøåíåòî ìîæå äà äîâåäå äî áàâíà è ìú÷èòåëíà ñìúðò.
10. Òþòþíîïóøåíåòî íàìàëÿâà êðúâîñíàáäÿâàíåòî è âîäè äî èìïîòåíòíîñò.
11. Òþòþíîïóøåíåòî âîäè äî ñúñòàðÿâàíå íà êîæàòà.
12. Òþòþíîïóøåíåòî óâðåæäà ñïåðìàòà è íàìàëÿâà îïëîäèòåëíàòà  ñïîñîáíîñò.
13. Òþòþíåâèÿò ïóøåê ñúäúðæà áåíçîïèðåíè, íèòðîçàìèíè, ôîðìàëäåõèä è âîäîðîäåí  öèàíèä.
14. Ïîòúðñåòå ïîìîù, çà äà ñïðåòå äà ïóøèòå: òåëåôîí..... (èçïèñâà ñå íîìåðúò íà íàöèîíàëíàòà
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ãîðåùà ëèíèÿ çà ñúäåéñòâèå ïðè ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî).
1.5.5. Öåíîâà è äàíú÷íà ïîëèòèêà

Ïîâèøàâàíåòî íà äàíúöèòå âúðõó òþòþíåâèòå èçäåëèÿ ñå ñ÷èòà çà åäèí îò íàé-åôåêòèâíèòå
èíñòðóìåíòè íà øèðîêîñïåêòúðíàòà ïîëèòèêà çà êîíòðîë âúðõó òþòþíà. Íàðàñòâàùîòî óâåëè÷åíèå íà
öåíèòå èìà îãðàíè÷àâàù åôåêò âúðõó ïîòðåáëåíèåòî. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè, óâåëè÷åíèåòî íà öåíèòå
ñíèæàâà êîíñóìàöèÿòà ñðåäíî ñ 4%, à â ñòðàíèòå ñ íèñêè è ñðåäíè äîõîäè (ñïîðåä ïðîãíîçè íà
Ñâåòîâíàòà áàíêà), îãðàíè÷åíèåòî íà êîíñóìàöèÿòà  ìîæå äà äîñòèãíå äî 8%.

Â Áúëãàðèÿ åëåìåíòèòå íà ôèñêàëíàòà ïîëèòèêà çà êîíòðîë âúðõó  òþòþíà ñå ðàçãëåæäàò â Çàêîíà
çà àêöèçèòå è àêöèçíèòå òàðèôè êúì íåãî è Çàêîíà çà òþòþíà è òþòþíåâèòå èçäåëèÿ. Íàé-íîâèÿò
ïðèåò äîêóìåíò, ðåãóëèðàù öåíèòå íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ, å Íàðåäáà çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà
ðåãèñòðèðàíå íà öåíèòå íà òþòþíåâèòå èçäåëèÿ îò ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî è îò âíîñ çà âúòðåøíèÿ
ïàçàð, òúðãîâèÿòà ñ òþòþíåâè èçäåëèÿ è êîíòðîëà âúðõó òúðãîâèÿòà, ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 192/2004 ã.

Âàæåí ìåõàíèçúì çà îñèãóðÿâàíå íà ñðåäñòâà çà ïðîìîòèâíè äåéíîñòè  è êîíòðîë âúðõó
òþòþíîïóøåíåòî (â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðåïîðúêèòå íà ÑÇÎ) å ïðåíàñî÷âàíåòî íà ÷àñò îò ïîñòúïëåíèÿòà
îò äàíúöè âúðõó òþòþíåâèòå èçäåëèÿ. Êúì 2002 ã. 12 ñòðàíè îò Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí ñà îñúùåñòâèëè
òàêèâà äåéñòâèÿ, êàòî ñðåäíîòî íèâî íà îò÷èñëåíèå å ïîä 1%. Ñðåä òÿõ ñà è 4 ñòðàíè îò Öåíòðàëíà è
Èçòî÷íà Åâðîïà (Åñòîíèÿ, Ëàòâèÿ, Ïîëøà è Ðóìúíèÿ). Îñîáåíî  óñïåøíî å ðåøåí âúïðîñúò â Ëàòâèÿ
(5% îò÷èñëåíèå), Åñòîíèÿ (3,5%) è Ðóìúíèÿ (2%). Áúëãàðèÿ å ïðåäïðèåëà ïîäîáíè ñòúïêè â ïîñîêà íà
ïîäêðåïà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, çàëåãíàëè â Çàêîíà çà çäðàâåòî, ÷ë.53, àë.3, ÷èéòî òåêñò  ñëåäâà äà
âëåçå â ñèëà îò 1.01.2006 ã.

Ïîëèòèêàòà çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî å íàé-åôåêòèâíîòî ñðåäñòâî çà ñíèæåíèå íà
òåíäåíöèèòå â ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òþòþíîïóøåíåòî è çàáîëÿåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà, ñâúðçàíè ñ
íåãî. Ñïîðåä ÑÇÎ â íà÷àëîòî íà 70-òå ãîäèíè Áúëãàðèÿ å áèëà íà ïúðâî ìÿñòî â Åâðîïà ïî âíåäðåíè
çàáðàíè çà òþòþíîïóøåíåòî íà îáùåñòâåíèòå ìåñòà è â òðàíñïîðòà. Ïî÷òè âñè÷êè òîãàâàøíè èçèñêâàíèÿ
çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî ñà áèëè èçïúëíåíè. Âúïðåêè âñè÷êî, ìåðêèòå íå äîâåæäàò äî çàáåëåæèìî
îãðàíè÷åíèå íà óïîòðåáàòà íà òþòþí. Îáùåñòâåíîòî ìíåíèå êàòî öÿëî îñòàâà íåïðîìåíåíî. Ïðåç
ïîñëåäíèòå 25-30 ãîäèíè ìåðêèòå íå âîäÿò äî çàäîâîëèòåëíè ðåçóëòàòè. Âñå ïàê íîâîòî ìèñëåíå â
îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå è ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå ñà åôåêòèâåí èíñòðóìåíò.

Ðåàëíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ ïîäïèñâàíåòî íà Ðàìêîâàòà êîíâåíöèÿ çà êîíòðîë íà òþòþíà (23.12.2003
ã.) è îñîáåíî èçèñêâàíèÿòà íà ïðîöåñà çà ïðèñúåäèíÿâàíå êúì Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, ïîñòàâÿò ñèëíî
ïðåäèçâèêàòåëñòâî â îáëàñòòà íà êîíòðîëà íà òþòþíîïóøåíåòî â Áúëãàðèÿ.

Ìåðêèòå çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî íàìèðàò íàé-êàòåãîðè÷åí èçðàç â ïðèåòàòà  Ðàìêîâà
êîíâåíöèÿ çà êîíòðîë íà òþòþíîïóøåíåòî,  ïîäïèñàíà îò Áúëãàðèÿ íà 23.12.2003 ã.
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1.6. Ðîëÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè â ïðîìîöèÿòà íà
âúçäúðæàíå/îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå

Òþòþíåâàòà çàâèñèìîñò å ïðèçíàòà çà áîëåñòíî ñúñòîÿíèå, êîåòî ïðåäèçâèêâà
ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè ðàçñòðîéñòâà, äåôèíèðàíî â Ìåæäóíàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà
áîëåñòèòå íà ÑÇÎ, 10-òà ðåâèçèÿ (MÊÁ 10, êîä F-17). Ñúãëàñíî îïðåäåëåíèåòî íà ÑÇÎ:
“Ëå÷åíèåòî íà òþòþíåâàòà çàâèñèìîñò âêëþ÷âà (ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ)
ïîâåäåí÷åñêè è ôàðìàêîëîãè÷íè èíòåðâåíöèè êàòî: çäðàâíî îáðàçîâàíèå, êðàòêî ïîñëàíèå
èëè ñúâåò, èíòåíçèâíà ïîäêðåïà, ïðåäïèñâàíå íà ìåäèêàìåíòè èëè ïðèëàãàíå íà äðóãè
èíòåðâåíöèè, ñ êîèòî äà ñå ïîñòèãíå îãðàíè÷àâàíå èëè ïðåîäîëÿâàíå íà çàâèñèìîñòòà îò
òþòþíà, êàêòî îò îòäåëíèÿ èíäèâèä, òàêà è îò íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî”. Åòî çàùî
ñúäåéñòâèåòî íà ïàöèåíòèòå äà ñå îòêàæàò äà ïóøàò è ïîäêðåïàòà çà òîâà ñà ñâúðçàíè ñ ðîëÿòà
íà ëåêàðèòå â òîçè ïðîöåñ. Òå òðÿáâà äà âèæäàò ñâîÿòà äåéíîñò íå ñàìî êàòî ëå÷èòåëè, íî è
êàòî õîðà, êîèòî óòâúðæäàâàò çäðàâåòî è ïðåäïàçâàò ïàöèåíòèòå ñè îò áîëåñòèòå, âêë. òåçè,
ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî. Èìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà, ÷å ëåêàðèòå, êîèòî ïóøàò, íå ñà
îñîáåíî ñêëîííè äà äàâàò ñúâåò çà îòêàçâàíå íà ïàöèåíòèòå îò öèãàðèòå è áðîÿò íà òåõíèòå
ïàöèåíòè-ïóøà÷è å ïî-ãîëÿì.

Ëåêàðèòå èìàò èçêëþ÷èòåëíî äîáðè âúçìîæíîñòè äà âëèÿÿò âúðõó ñâîèòå ïàöèåíòè
çàùîòî:

- òå ñå ñðåùàò åæåäíåâíî ñ èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿì áðîé ïàöèåíòè-ïóøà÷è ( âñåêè âòîðè
ïàöèåíò å ïóøà÷);

- ïàöèåíòèòå ñå äîâåðÿâàò íà ëåêàðèòå ïî ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî;
- òå ìîãàò äà äàäàò ñúâåò/êîíñóëòàöèÿ, îò÷èòàéêè ñïåöèôèêàòà íà çäðàâåòî íà ïàöèåíòèòå;
- ïàöèåíòèòå ñà âúâ âèñîêà ñòåïåí ãîòîâè äà ïðèåìàò è èçïúëíÿò çäðàâíèòå ñúâåòè, ïîëó÷åíè

îò ëåêàðÿ.
Ïðè ñðåùè ñ ëåêàðÿ ïóøà÷èòå î÷àêâàò  òîé äà èçðàçè ìíåíèåòî ñè  êúì òåõíèÿ âðåäåí

íàâèê. Â åäíî ïðîó÷âàíå â ðàìêèòå íà ÅÑ, êîåòî èçñëåäâà î÷àêâàíîòî ïîâåäåíèå íà ïàöèåíòè-
ïóøà÷è êúì ñúâåòèòå íà ëè÷íèòå èì ëåêàðè îòíîñíî òþòþíîïóøåíåòî, 95% îò àíêåòèðàíèòå
î÷àêâàò îùå ïðè ïúðâàòà ñðåùà ëè÷íèòå èì ëåêàðè äà ãè çàïèòàò äàëè ïóøàò, à 84% - äà èì
ïðåäëîæàò ñúâåò çà îòêàçâàíå (K.Slama, 1989).

Ïðàêòèêàòà ïîêàçà, ÷å ëåêàðèòå èãðàÿò çíà÷èìà ðîëÿ â îãðàíè÷àâàíåòî è îòêàçâàíåòî
îò òþòþíîïóøåíåòî. Äîðè åäèí êðàòúê ñúâåò, äàäåí îò òÿõ,  ìîæå äà èìà åôåêò âúðõó áðîÿ íà
îòêàçàëèòå ñå ïàöèåíòè. Èíòåíçèâíèòå ãðóïîâè ïðîãðàìè ìîãàò äà ïîñòèãíàò ïî-âèñîêè
ðåçóëòàòè â îòêàçâàíåòî. Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè ïðèëàãàíåòî íà
òåçè ïðîãðàìè èìà áðîÿò íà ñðåùèòå ìåæäó ëåêàð è ïàöèåíò è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âðåìåòî,
çàäåëåíî çà òÿõ.

Ñàìî ñ îáèêíîâåí ñúâåò êúì ïóøà÷à äà ñïðå,  ëåêàðÿò óâåëè÷àâà äåëà íà âúçäúðæàëèòå
ñå îò ïóøåíå íàä 6 ìåñåöà ñ 2% â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíàòà ãðóïà áåç âúçäåéñòâèå. Åäíîêðàòíàòà
10-ìèíóòíà êîíñóëòàöèÿ âîäè äî íàðàñòâàíå íà îòêàçàëèòå ñå äî 5-6%. Èçïîëçâàíåòî íà
íèêîòèí-çàìåñòâàùàòà òåðàïèÿ èëè áóïðîïèîí óâåëè÷àâà íèâîòî íà óñïåøíî îòêàçàëèòå ñå
äî 13-19% (Mason P., 2001).

Çà äà èçâúðøâàò òàçè ðàáîòà, ëåêàðèòå òðÿáâà äà ïðèòåæàâàò íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ è
óìåíèÿ è äà âêëþ÷àò òàçè äåéíîñò â ðóòèííàòà ñè ïðàêòèêà.   Çà òàçè öåë òå ñëåäâà äà:

- ðàçïîëàãàò ñ äîáðà èíôîðìàöèÿ ïî ïðîáëåìà;
- îöåíÿò òî÷íî çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå è õàðàêòåðà íà íàâèêà íà âñåêè ïóøà÷ è îáñúäÿò ñ íåãî

ñúùåñòâóâàùèòå âúçìîæíîñòè;
- ïîçíàâàò ìåòîäèòå çà ïîìîù ïðè îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå;
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- äàâàò äîáðå îáìèñëåíè ñúâåòè  è ïðîñëåäÿâàò ïàöèåíòèòå ñè;
- ïîääúðæàò äîáúð êîíòàêò ñ ïóøà÷èòå ïî âðåìå íà îòêàçà èì îò öèãàðèòå;
- ïðèâëè÷àò è äðóãè ïàðòíüîðè çà ñúâìåñòíà ðàáîòà â ïîìîù íà îòêàçâàùèòå

òþòþíîïóøåíåòî;
- óìåÿò äà îöåíÿâàò ðåçóëòàòèòå îò òàçè äåéíîñò.

Íàé-îáùî, ïîâå÷åòî èíäèâèäè ïðåìèíàâàò ïðåç íÿêîëêî ñòàäèÿ íà ïðîìÿíà â
ïîâåäåíèåòî ñè, ïðåäè äà ñïðàò äà ïóøàò: îáìèñëÿíå, ïîäãîòîâêà, îñúùåñòâÿâàíå è îïèò äà
çàïàçÿò ðåçóëòàòà (îïèñàíè â èçâåñòíàòà ñõåìà íà Prochaska & Di Clemente, 1983 ã.). Ïðîöåñúò
å ïîäîáåí íà ìíîãî äðóãè ïîâåäåí÷åñêè ñòðàòåãèè ñïåöèàëíî â ñôåðàòà íà çäðàâíàòà
ïðîìîöèÿ. Ëåêàðèòå ìîãàò äà ïîäïîìîãíàò è ïîäêðåïÿò ïàöèåíòèòå ñè ïðè ïðåìèíàâàíå îò
åäèí ñòàäèé â äðóã. Íÿêîè ïàöèåíòè ìîãàò äà ñïðàò ñàìî â ðåçóëòàò íà ñúâåò è ïîäêðåïà.
Äðóãè ñå íóæäàÿò îò âêëþ÷âàíå â èíòåðâåíöèîííà ïðîãðàìà èëè ïðîñòî îò íàáëþäåíèå è
êîíòàêò ñ ëåêàðÿ, äîêàòî òðàå ïðîöåñúò íà îòêàçâàíå.

Ëåêàðèòå òðÿáâà äà îñúçíàÿò, ÷å ìíîãî ñåðèîçíè íàó÷íè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò
åôåêòèâíîñòòà  íà ìåäèöèíñêèòå èíòåðâåíöèè çà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå, ïîòâúðäåíà
è ïðè ðàíäîìèçèðàíè êîíòðîëíè èçïèòàíèÿ. Âñå ïàê, ñúùåñòâóâà èçâåñòíî ïðîòèâîðå÷èå
ïðè îïðåäåëÿíå ñòîéíîñòòà íà âêëþ÷åíèòå ïîñëåäâàùè íàáëþäåíèÿ çà çàòâúðäÿâàíå íà åôåêòà.
Ïîâå÷åòî àâòîðè ñ÷èòàò, ÷å íàé-çíà÷èòåëíèòå ôàêòîðè, ïîäïîìàãàùè îòêàçâàíåòî, ñà áðîÿò
íà ñðåùèòå íà ëåêàðèòå ñ ïàöèåíòèòå è òÿõíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò.  Walsh R. (2001) äàâà
ñëåäíàòà ïðèìåðíà ñõåìà íà 3-òå âèäà èíòåðâåíöèè çà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå â
ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è òÿõíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò: ìèíèìàëíà èíòåðâåíöèÿ
(âðåìåòðàåíå 2-3 ìèíóòè), ñðåäíî-ïðîäúëæèòåëíà èíòåðâåíöèÿ (âðåìåòðàåíå 3-11 ìèíóòè)
è èíòåíçèâíà èíòåðâåíöèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà è ïîñëåäâàùî ïðîñëåäÿâàíå.
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Ðàçäåë 2

ÄÅÉÍÎÑÒÈ ÇÀ ÏÎÂËÈßÂÀÍÅ ÍÀ ÏÓØÀ×ÈÒÅ  ÄÀ
ÑÏÐÀÒ/ÎÃÐÀÍÈ×ÀÒ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ Â ÓÑËÎÂÈßÒÀ ÍÀ ÏÇÏ

2.1.   Ñòðàòåãèè  çà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíåòî
Íàé-÷åñòî ïðèëàãàíèòå ñòðàòåãèè â ïðàêòèêàòà çà ðåäóöèðàíå è  îòêàçâàíå íà

òþòþíîïóøåíåòî ñà: íàìàëÿâàíå åêñïîçèöèÿòà íà òþòþíåâ äèì, íàìàëÿâàíå áðîÿ  íà
ïðîïóøâàùèòå è óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà îòêàçàëèòå ñå.

Êàêòî ñå îòáåëÿçà, ðàáîòàòà íà ÎÏË çà ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî å âàæíà è òÿ
ñëåäâà äà ñå èçâúðøâà êîìïåòåíòíî - ñúãëàñíî íàé-äîáðèòå ïðàêòèêè â ñâåòà. Òîâà íàëàãà
äîáðî ïîçíàâàíå  íà ïîäõîäèòå è äåéíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ ïðîìåíèòå â ïîâåäåíèåòî íà
ïóøà÷èòå, çà äà ìîæå äà ñå îñèãóðè ïîäõîäÿùî  óïðàâëåíèå íà ïðîöåñà è ïîäêðåïà.

Ïðîöåñúò íà ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî (ïðîìÿíà â ïîâåäåíèåòî) å ñëîæåí.
Ïðàêòèêàòà ïîêàçà, ÷å ïðîìÿíàòà ìèíàâà ïðåç ñëåäíèòå ñòàäèè.

Èçò.: Helping smokers to quit, Q2

Ïîäõîäúò, êúì âñåêè ïóøà÷ å ñïåöèôè÷åí è çàâèñè îò ñòàäèÿ çà îòêàçâàíå, â êîéòî ñå
íàìèðà òîé. Íèâàòà íà èíòåðâåíöèÿ, êàòî ñå èìàò ïðåäâèä îòäåëíèòå åòàïè, èçãëåæäàò òàêà:

• ñúâåò • ñúâåò

• äèïëÿíà

• ñúâåò

• äèïëÿíà

• ïîñëåäâàùî
      ïðîñëåäÿâàíå

• ñúâåò

• äèïëÿíà

• ïîñëåäâàùî ïðîñëåäÿâàíå

• íèêîòèíî- çàìåñòâàùî
        ëå÷åíèå

• ñúâåò

• äèïëÿíà

• ïîñëåäâàùî
       ïðîñëåäÿâàíå

• íèêîòèíî - çàìåñòâàùî
        ëå÷åíèå

• äðóãè ñðåäñòâà

• ïî-íàòàòúøíà ïîäêðåïà

ðåøåíèå îïèò
çà ñïèðàíå äà ñïðå

ìèñëè   ñïèðàíå
       çà ñïèðàíå

äîâîëåí òðàéíî
  ïóøà÷ ñïèðàíå

   çàïî÷âà
îòíîâî
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Ñòðàòåãèÿòà çà ðàáîòà ñ ïàöèåíòèòå ïî ïðîáëåìèòå íà òþòþíîïóøåíåòî ìîæå äà ñå
ïðåäñòàâè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

* Ìîäèôèêàöèÿ ïî Åncouraging stopping smoking, WHO/MSD/MDP/01.4, Geneva, 2001

ÑÒÐÀÒÅÃÈß  ÇÀ ÑÏÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ
ÊÚÌ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ

ÏÓØÀ×È ÍÅÏÓØÀ×È

íèêîãà íåïóøèëè
         áèâøè ïóøà÷è

  

 

 Ïîçäðàâåòå íåïóøà÷èòå 
Îòáåëåæåòå â ìåäèöèíñêàòà 

    äîêóìåíòàöèÿ 
 

      Намерение за 
         спиране 

 

Íå ìèñëè   Èìà íÿêàêâà Ðåøåí    Îïèòâàë áåç
ïî âúïðîñà  ãîòîâíîñò äà äåéñòâà     óñïåõ. Ðåøåí äà

    îïèòà îòíîâî

  Îáÿñíåòå   
     ðèñêîâåòå 
     çà çäðàâåòî è  
     ãëàâíî ïîëçèòå 
    îò ñïèðàíå. 

   Èçÿñíåòå  
     áàðèåðèòå. 
     Äàéòå  
     ìàòåðèàëè. 

 Ïîêàíåòå ãî 
     îòíîâî. 

Îòáåëåæåòå â 
  äîêóìåíòàöèÿòà. 
 

  Ïðèâåòñòâàéòå 
     ðåøåíèåòî.     

 Îïðåäåëåòå äàòà. 
 Îöåíåòå  

     çàâèñèìîñòòà. 
 Ñúñòàâåòå 

     çàåäíî ïëàí. 
 Îáñúäåòå  

     ïðîáëåìèòå. 
 Äàéòå ìàòåðèàëè  

    çà ïîäãîòîâêà.   
 Äîãîâîðåòå  

     ñðåùè. 
 Îòáåëåæåòå â 

    äîêóìåíòàöèÿòà. 
 

  

 
 

 Íå å íàñòðîåí 
   çà ðàçãîâîð ïî 
   âúïðîñà.  Äàéòå 
   ìàòåðèàëè çà     
   âðåäèòå îò ïóøå- 
   íåòî è ïîëçèòå îò  
   ñïèðàíå. 

Ïðè ñúãëàñèå çà  
   ðàçãîâîð 
   ïîñî÷åòå 
   ñúîáðàæåíèÿòà  
    çà  ñïèðàíå. 
   Äàéòå  
   ìàòåðèàëè. 

Ïîêàíåòî ãî 
   îòíîâî. 

Îòáåëåæåòå â 
  äîêóìåíòàöèÿòà. 
 

 Ïðèâåòñòâàéòå  
    ðåøåíèåòî äà 
    îïèòà îòíîâî. 

 Îöåíåòå  
    çàâèñèìîñòòà. 

Èçÿñíåòå  
    áàðèåðèòå. 

Ñúñòàâåòå çàåäíî 
    ïëàí. 

Äàéòå ìàòåðèàëè 
    çà ïîäãîòîâêà. 

Îòáåëåæåòå â  
    äîêóìåíòàöèÿòà. 
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Èìàéêè ïðåäâèä òàçè ñòðàòåãèÿ, à ñúùî è äàííè íà Àìåðèêàíñêîòî îáùåñòâî ïðîòèâ
ðàêà (ACS), Åâðîïåéñêàòà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ ïî òþòþíîïóøåíå è çäðàâå (EMASH) è
Åâðîïåéñêèòå óêàçàíèÿ ïî Ïðîåêòà çà ïàðòíüîðñòâî ñúñ ÑÇÎ, äåéíîñòèòå â ðàìêèòå íà
çäðàâíàòà ñëóæáà ñëåäâà äà áúäàò:

• ñíåìàíå íà àíàìíåçà íà  âñè÷êè ïàöèåíòè çà òþòþíîïóøåíå;

• çàïèñ íà äàííèòå â äîêóìåíòàöèÿòà;

• îáñúæäàíå íà âúçìîæíîñòòà çà îòêàçâàíå ñ âñåêè ïàöèåíò-ïóøà÷, êàòî òîâà ñå ïðàâè
çàäúëæèòåëíî ïðè îòêðèâàíå íà ñèìïòîìè, êîèòî ìîãàò äà ñå äúëæàò íà òþòþíîïóøåíåòî;

• îêàçâàíå íà  ñú÷óâñòâèå è ïîäêðåïà êúì ïóøà÷èòå, áåç îáâèíåíèÿ è àãðåñèÿ êúì òÿõ;

• ïðèâëè÷àíå çà íîâè ñðåùè ïðè ëèïñà íà æåëàíèå çà îòêàç;

• ïåðìàíåíòíè óñèëèÿ çà èíôîðìèðàíå è ìîòèâàöèÿ íà ïóøà÷èòå çà îòêàç (ñðåùè, êàìïàíèè
çà îòêàçâàíå, äèñêóñèè, ðàçëè÷íè ìåäèéíè èçÿâè, ðàçïðîñòðàíåíèå íà ìàòåðèàëè è äð.), à
ïðè ãîòîâèòå çà òîâà - äåéñòâèÿ áåç îòëàãàíå (âèæ ïî-íàòàòúê);

• èçïîëçâàíå íà íèêîòèí-çàìåñòâàùè è äðóãè ñðåäñòâà, êîãàòî å íåîáõîäèìî;

• îñèãóðÿâàíå íà äîïúëíèòåëíè ñúâåòè, ïðîñëåäÿâàíå è ãðóïîâè ñåàíñè çà ñèëíî çàâèñèìèòå
ïàöèåíòè, êàòî òå ñå íàñî÷âàò ïðè íåîáõîäèìîñò è êúì  ñïåöèàëèçèðàíè  êàáèíåòè çà
îòêàçâàíå.

Ëèòåðàòóðà:

Walsh R. Encouraging Stopping Smoking. Behavioural Science Learning  Modules. Department of Mental Health and Sub
stance Dependence. World Health  Organization, Geneva, 2001.
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2.2. Ñèíîïñèñ íà äåéíîñòèòå íà ëåêàðÿ çà ðàáîòà ñ ïóøà÷èòå

•  ÐÀÇÏÈÒÂÀÍÅ
•  ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÑÒÅÏÅÍÒÀ ÍÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ È

 ÌÎÒÈÂÀÖÈßÒÀ ÇÀ ÑÏÈÐÀÍÅ
•  ÑÚÂÅÒÂÀÍÅ
•  ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ ÑÏÈÐÀÍÅ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÀ
•  ÑÏÈÐÀÍÅ
•  ÇÀÒÂÚÐÆÄÀÂÀÍÅ ÍÀ ÐÅÇÓËÒÀÒÀ

ÐÀÇÏÈÒÂÀÍÅ

Ïèòàéòå âñè÷êè ïàöèåíòè äàëè ïóøàò ïðè ïîñåùåíèåòî èì â êàáèíåòà. Àêî ïóøàò,
èçÿñíåòå çäðàâíîòî èì ñúñòîÿíèå ñ íàñî÷åíîñò êúì çàáîëÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ
òþòþíîïóøåíåòî, õàðàêòåðà íà ïðèâè÷êàòà äà ïóøàò, ôàìèëíàòà îáðåìåíåíîñò, îòíîøåíèåòî
èì êúì òþòþíîïóøåíåòî è äð.

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÑÒÅÏÅÍÒÀ ÍÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ
 È ÌÎÒÈÂÀÖÈßÒÀ ÇÀ ÑÏÈÐÀÍÅ

• Îïðåäåëåòå çàâèñèìîñòòà íà ïàöèåíòà îò íèêîòèíà.
Çà öåëòà ñå èçïîëçâàò èíäåêñè ïî Ôàãåðñòðüîì, êîèòî ñå íàìèðàò ÷ðåç àíêåòåí òåñò.

Òåñòúò ñå èçïîëçâà è â êàáèíåòèòå çà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå, íî å ãîäåí è çà
èçñëåäîâàòåëñêè öåëè. Ïðåïîðú÷âà ñå ñúêðàòåíèÿò âàðèàíò íà òåñòà. Èíäåêñèòå ñà òî÷êîâè,
èç÷èñëÿâàò ñå êàòî ñå ñúáåðàò òî÷êèòå (â ñêîáè) íà îòãîâîðèòå íà âñè÷êè âúïðîñè íà àíêåòíèÿ
òåñò. Êîëêîòî ïî-âèñîêà å ÷èñëåíàòà ñòîéíîñò íà èíäåêñà, òîëêîâà ïî-ñèëíà å çàâèñèìîñòòà.
Ìàêñèìàëíèÿò áðîé òî÷êè å 10.

       Òåñò çà ñòåïåíòà íà íèêîòèíîâà çàâèñèìîñò
(ïî Ôàãåðñòðüîì)

1. Êîëêî ñêîðî ñëåä ñúáóæäàíå èçïóøâàòå
    ïúðâàòà ñè öèãàðà?

- â ïúðâèòå 5 ìèíóòè (3)
- ìåæäó 6 è 30 ìèíóòè (2)
- ìåæäó 31 è 60 ìèíóòè (1)
- ñëåä 60 ìèíóòè (0)

2. Òðóäíî ëè ñå âúçäúðæàòå äà íå ïóøèòå
     íà ìÿñòî, êúäåòî ïóøåíåòî å çàáðàíåíî?
     (íàïð. êèíî, òåàòúð, ñúáðàíèå, áèáëèîòåêà,
      öúðêâà è ò.í.)

- äà (1)
- íå (0)

3. Îò êîÿ öèãàðà Âè å íàé-òðóäíî äà ñå
    îòêàæåòå?

- îò ïúðâàòà ñóòðèíòà (1)
- îò âñÿêà äðóãà (0)

4. Êîëêî öèãàðè èçïóøâàòå
íà äåí?

- 10 èëè ïî-ìàëêî (0)
- 11-20 (1)
- 21-30 (2)
- íàä 30 (3)

5. Ïóøèòå ëè ïî-÷åñòî ïðåç ïúðâèÿ ÷àñ ñëåä
ñúáóæäàíå, â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëàòà ÷àñò îò
äåíÿ?

- äà (1)
- íå (0)

6. Ïóøèòå ëè, êîãàòî ñòå áîëåí(à) è  ñå
íàëàãà äà ñòå â ëåãëîòî ïðåç ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò äåíÿ?

- äà (1)
- íå (0)
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Èíòåðïðåòàöèÿ íà ïîëó÷åíèòå èíäåêñè :
•  íå ñå îò÷èòà çàâèñèìîñò 0-2 òî÷êè
•  ëåêà çàâèñèìîñò 3-4 òî÷êè
•  óìåðåíà çàâèñèìîñò  5-6 òî÷êè
•  ñèëíà çàâèñèìîñò 7-8 òî÷êè
•  ìíîãî ñèëíà çàâèñèìîñò 9-10 òî÷êè

Èçò.: Äæ. Êðîôòúí & Ä.Ñèìïñúí, 2003

Êîãàòî ñòåïåíòà íà íèêîòèíîâà çàâèñèìîñò íà ïàöèåíòà å íàä 7, ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò
ùå èìà òðóäíîñòè â ïðîöåñà íà îòêàçâàíåòî è òðÿáâà äà ñå ìèñëè çà äîïúëíèòåëíèòå ñðåäñòâà
(ìåäèêàìåíòè èëè äð.), êîèòî ùå ñà íåîáõîäèìè.

•  Îïðåäåëåòå ãîòîâíîñòòà íà ïàöèåíòà çà ñïèðàíå íà ïóøåíåòî, äàëè å ïðàâèë îïèò çà
ñïèðàíå è êîëêî ïúòè, èñêà ëè ñåãà äà ñïðå öèãàðèòå, ñìÿòà ëè, ÷å ùå óñïåå.

 Âúçìîæíèòå ñòàäèè íà òîçè ïðîöåñ ñà ñëåäíèòå :
ïúðâè: íå ìèñëè ñåðèîçíî çà îòêàçâàíå  (íå å ãîòîâ);
âòîðè: ìèñëè „çà” è „ïðîòèâ” îòêàçâàíå (èìà íÿêàêâà ãîòîâíîñò);
òðåòè: èìà æåëàíèå çà îòêàçâàíå è äåéñòâèÿ  (ãîòîâ çà äåéñòâèå );
÷åòâúðòè: îïèòâàë å áåç óñïåõ, èñêà äà ñå „îòêàæå îòíîâî” ( ãîòîâ).

Ïîâå÷åòî ïóøà÷è ñà â ïúðâèòå äâà ñòàäèÿ. Òå ñå íóæäàÿò îò âúíøåí ïîäòèê, êîéòî äà ãè
íàêàðà äà ñå çàìèñëÿò ñåðèîçíî çà îòêàçâàíå.

•  Óñòàíîâåòå çíàíèÿòà íà ïàöèåíòà çà ïîëçèòå çà çäðàâåòî ìó, àêî îòêàæå öèãàðèòå. Ñëåä
òîâà ìó èçÿñíåòå ïîëçèòå çà íåãî  è çà îêîëíèòå îò  ñïèðàíå íà öèãàðèòå. Èçïîëçâàéòå ïî
ïðèíöèï ñëåäíèòå äîêàçàòåëñòâà:

  à) ïîëçè çà ïóøà÷à:
óäúëæàâà ñå æèâîòúò, íåçàâèñèìî îò âúçðàñòòà, íà êîÿòî å ïóøà÷úò;
àêî ñïðå ïóøåíåòî ïðåäè 45-ãîäèøíà âúçðàñò, èìà âúçìîæíîñò äà èçáåãíå ñèìïòîìèòå íà
ÕÎÁÁ äî êúì 65-70 - ãîäèøíà âúçðàñò è åâåíòóàëíà èíâàëèäíîñò;
ñëåä ïúðâàòà ãîäèíà ðèñêúò çà ÈÁÑ íàìàëÿâà ñ 50%, à 10 ãîäèíè ñëåä
ñïèðàíåòî ñå èçðàâíÿâà ñ òîçè íà íåïóøà÷èòå;
íàìàëÿâà ðèñêúò îò ìîçú÷åí èíñóëò; ñëåä 5 ãîäèíè å ðàâåí  íà òîçè íà
íåïóøà÷èòå;
íàìàëÿâà ðèñêúò îò ðàçëè÷íèòå âèäîâå ðàê (ïîñî÷åíî ïî-íàïðåä);
ïðè áðåìåííè ñïèðàíåòî ïðåç 1-òî òðèìåñå÷èå âîäè äî èçáÿãâàíå íà ïåðèíàòàëíèòå
ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíåòî;
ïðè íîñèòåëñòâî è íà äðóãè ôàêòîðè íà ðèñêà íàìàëÿâà ñú÷åòàíèÿò ðèñê çà çäðàâåòî;
íàðàñòâà èçäðúæëèâîñòòà ïðè ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò;
íàìàëÿâàò çàáîëÿâàíèÿòà íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà;
ôèíàíñîâè ïîëçè (ñïåñòÿâàò ñå ñðåäñòâà);
îáùåñòâîòî ùå ïðèåìà ïðèÿòåëñêè îòêàçàëèÿ öèãàðèòå.
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Äîñòàâÿ ìè óäîâîëñòâèå. Òîâà å ñâúðçàíî ñ îáëåê÷àâàíå íà ãëàäà çà íèêîòèí.
Óäîâîëñòâèåòî å âðåìåííî. Ãëàäúò âúçíèêâà  îòíîâî
ùîì íèâîòî íà íèêîòèíà íàìàëåå.
Âàæíî: Íåïóøà÷èòå íÿìàò ñèìïòîìè íà ãëàä çà

  íèêîòèí.

Ïîìàãà ìè äà ñå ñïðàâÿì Íàëèöå å òàêîâà óñåùàíå, çàùîòî ñå êîïèðàò
ñúñ ñòðåñà è ñèìïòîìèòå íà íèêîòèíîâ ãëàä. Íåïóøà÷èòå ñúùî
âúçíèêâàùèòå òðóäíîñòè. ñå ñïðàâÿò ñúñ ñòðåñà, äàæå ïî-äîáðå, îòêîëêîòî

ïóøà÷èòå.Òðÿáâà äà ñå ðàçáåðå, ÷å â ïðàêòèêàòà
ñúùåñòâóâàò ïî-äîáðè íà÷èíè çà ñïðàâÿíå ñúñ
ñòðåñà è òðóäíîñòèòå â ñðàâíåíèå ñ òþòþíîïóøåíåòî.

Ùå íàïúëíåÿ, àêî ñïðà. Ñðåäíîòî íàääàâàíå íà òåãëî å îêîëî 2- 4 êã.
Ïîñëåäèöèòå çà çäðàâåòî îò òîâà ñà ìèíèìàëíè, â
ñðàâíåíèå ñ îïàñíîñòèòå îò òþòþíîïóøåíåòî. Àêî
âúçíèêíàò ïðîáëåìè ñ òåãëîòî, òå ìîãàò äà áúäàò
ðåøåíè ïî-êúñíî.

Ùå ñòàíà ìíîãî íåðâåí. Äà, îñòàâèëèòå öèãàðèòå îòêðèâàò, ÷å ñòàâàò
ðàçäðàçíèòåëíè è òðóäíè çà êîíòàêò. Òîâà îáà÷å å
âðåìåííî, ùå ïðåìèíå.

Êúñíî å äà ñïèðàì öèãàðèòå, Òîâà íå å âÿðíî. Ðèñêúò îò êîðîíàðíà ñìúðò
óâðåæäàíèÿòà ñà íàñòúïèëè, çàïî÷âà äà íàìàëÿâà îùå â ïúðâèòå 24 ÷àñà
íÿìà ñìèñúë. ñëåä ïîñëåäíàòà öèãàðà. Êúì 10-òà ãîäèíà òîé å

ïî÷òè ñúùèÿò êàêòî ïðè íåïóøà÷à.

Äÿäî ìè ïóøåøå äî 90-ãîäèøíà Äÿäîòî å èìàë êúñìåò. Íî ïàöèåíòúò ìîæå äà íÿìà.
âúçðàñò è ïóøåíåòî íå ìó 1 îò âñåêè 4-ìà ïóøà÷è áèâà óáèò îò òþòþíà, à
íàâðåäè èíâàëèäèòå ñà ìíîãî.

Áèõ èñêàë äà íàìàëÿ öèãàðèòå, Íà ïúðâî âðåìå å âúçìîæíî òîâà äà ñòàíå - äà ñå
âìåñòî äà ñïðà ðÿçêî. Êîëêî  äà íàìàëÿò öèãàðèòå.Îáèêíîâåíî îáà÷å ïóøà÷èòå íå
ïóøà íà äåí? ñå çàäîâîëÿâàò. Èìà äàííè, ÷å óñïåõúò å ïî-äîáúð, àêî

ñïèðàíåòî ñòàíå èçâåäíúæ. Çàòîâà íàìàëÿâàíåòî íå ñå
ïðåïîðú÷âà êàòî êðàéíà öåë. Òîâà ñå îòíàñÿ è çà
ïðåìèíàâàíåòî îò öèãàðè  êúì ëóëà èëè îáðàòíî.

Íÿìà áåçâðåäíà öèãàðà.

á) ïîëçè çà õîðàòà îêîëî ïóøà÷èòå:
íàìàëÿâàò íàïîëîâèíà çàáîëÿâàíèÿòà îò áðîíõèòè, ïíåâìîíèè è èíôåêöèè íà ãîðíèòå
äèõàòåëíè ïúòèùà çà æèâååùèòå ñ ïóøà÷à;
íàìàëÿâà ðèñêúò îò ðàê íà áåëèÿ äðîá ñðåä áëèçêèòå íà ïóøà÷à;
ïóøà÷úò òðÿáâà äà ðàçáåðå, ÷å ïîëçèòå ïðè îòêàçâàíå çàïî÷âàò îùå â ïúðâèòå ÷àñîâå ñëåä
ïîñëåäíàòà öèãàðà.

• Èçÿñíåòå áàðèåðèòå, êîèòî ñòîÿò ïðåä ïóøà÷à.

      Åòî íàé-÷åñòèòå áàðèåðè, ïîñî÷âàíè îò ïóøà÷èòå è îòãîâîðèòå, êîèòî ìîãàò äà ñå
äàäàò îò ëåêàðÿ ïðè ðàçãîâîðà:

ïóøà÷:  îòãîâîð íà ëåêàðÿ:
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Äîòóê, ðàçãîâàðÿéêè ñ ïàöèåíòà-ïóøà÷, ëåêàðÿò âå÷å å óñòàíîâèë çäðàâíîòî ìó
ñúñòîÿíèå, ñòåïåíòà íà íèêîòèíîâà çàâèñèìîñò, æåëàíèåòî ìó çà ñïèðàíå, áàðèåðèòå ïðåä
íåãî è äðóãè.

Ñëåäâà äà ñå îïðåäåëè è ïåðñîíàëíèÿò ðèñê çà çäðàâåòî íà ïàöèåíòà, êàòî ñå èçïîëçâàò
ñúîòâåòíèòå òàáëèöè - íàïð. çà ÈÁÑ, à ñúùî è çà ðèñêà îò äðóãè çàáîëÿâàíèÿ è óñëîæíåíèÿ,
êîèòî ñà âúçìîæíè. Íà ïàöèåíòà ñëåäâà äà ñå äàäå õàðàêòåðèñòèêà íà çäðàâíîòî ìó ñúñòîÿíèå,
íà íàâèêà ìó äà ïóøè è ðèñêà çà íåãîâîòî çäðàâå.

Ïîìíåòå:
• Ðàçãîâîðúò ñ ïàöèåíòà-ïóøà÷ å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå, ìîòèâèðàíåòî ìó å êëþ÷ êúì óñïåõà. Çàòîâà â ðàçãîâîðà

ëåêàðÿò òðÿáâà äà å óáåäèòåëåí.

• Õîðàòà âúçïðèåìàò âñÿêà èíôîðìàöèÿ, àêî òÿ å ïåðñîíàëíî íàñî÷åíà.

• Ïóøà÷èòå ñå íóæäàÿò îò âÿðà, ÷å ùå óñïåÿò è ëåêàðÿò òðÿáâà äà èì ïîìîãíå. Òðÿáâà äà èì ñå âäúõíå
óâåðåíîñò, ÷å ïðèñòðàñòÿâàíåòî ìîæå äà áúäå ïðåîäîëÿíî. Ñ ïóøà÷à ñëåäâà äà ñå îáñúäè íóæäàòà îò
ïîìîù è êàê äà ñòàíå òîâà.

• Íåîáõîäèìà å ïîçèòèâíîñò. Ïîä÷åðòàâàéòå ïðåäè âñè÷êî ïîëçèòå. Ñúîáùåòå íà ïóøà÷à, ÷å ïúðâèÿò ïúò
ìîæå äà íå óñïåå, íî îïèòúò ùå ñå èçïîëçâà, çà äà ñå èçáåãíàò êëîïêèòå ñëåäâàùèÿ ïúò. Çàòîâà òðÿáâà äà
ñå îïèòâà, áåç îò÷àéâàíå ïðè åâåíòóàëåí íåóñïåõ.

ÑÚÂÅÒÂÀÍÅ

Ðàçãîâîðúò ñ ïàöèåíòà-ïóøà÷ òðÿáâà äà çàâúðøè ñ ÿñåí ñúâåò:

“Àç, êàòî âàø ëåêàð, âè ñúâåòâàì äà ñïðåòå òþòþíîïóøåíåòî”. “Âèæäàì, ÷å
ñòå çàãðèæåí çà çäðàâåòî ñè, òðÿáâà äà âè ïðåïîðú÷àì äà îòêàæåòå öèãàðèòå. Òå ñà
ãëàâíà çàïëàõà çà âàøåòî çäðàâå. Ïîâÿðâàéòå ìè”.

Òîçè ñúâåò ñëåäâà äà ñå áàçèðà íà îáñòîåí ðàçãîâîð ñ ïóøà÷à. Íåîáõîäèìî å  òîé äà
ðàçáåðå, ÷å âèå (ëåêàðÿò) ñòå óáåäåí, ÷å òðÿáâà äà ïðåóñòàíîâè ïóøåíåòî.  Æåëàòåëíî å
ðàçãîâîðúò äà çàâúðøè ñ ðåøåíèå çà ñïèðàíå.

Îïèøåòå  /êàêòî å ïðèåòî/ â äîñèåòî íà ïàöèåíòà ðåçóëòàòèòå îò ïðåãëåäà, à ñúùî è îò
ðàçãîâîðà îòíîñíî ïóøåíåòî, êàòî ñúáëþäàâàòå ðåäà, ïîñî÷åí â êîíòðîëíàòà êàðòà çà ïóøà÷ /
âèæ ïî-íàòàòúê/ èëè èçïîëçâàòå òàçè êàðòà. Ïîñòàâåòå ìàðêåð íà äîñèåòî /íàïð. Ï/.

          ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ  ÑÏÈÐÀÍÅ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÀ

• Îïðåäåëÿíå íà äàòà çà ñïèðàíå - èçèñêàéòå ïàöèåíòúò-ïóøà÷ äà îïðåäåëè òî÷íàòà äàòà çà
îòêàçâàíå â ðàìêèòå íà 1- 4 ñåäìèöè ñëåä ðàçãîâîðà. Àêî ñðîêúò å íåïðèåìëèâ, ïîìèñëåòå
çàåäíî çà äðóã ñðîê, íî äà íå ñå ïðîòàêà.

• Ñêëþ÷âàíå íà äîãîâîð ñ ïóøà÷à - ñëåä îïðåäåëÿíå íà äàòàòà çà ñïèðàíå íà
òþòþíîïóøåíåòî, ïîìîëåòå ïàöèåíòà äà ñêëþ÷èòå äîãîâîð çà òîâà ðåøåíèå  (âèæ îáðàçåöà).
Ìîæå äà èìà è ñâèäåòåëè íà òîçè àêò.

Äîáðå å ïàöèåíòúò äà îáÿâè ðåøåíèåòî ñè â ñåìåéñòâîòî è íà ñâîèòå ïðèÿòåëè, ÷å å
ðåøèë äà îòêàæå öèãàðèòå îò ........................................................./òî÷íàòà äàòà/.
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Ä  Î  Ã  Î  Â  Î  Ð

ÇÀ ÑÏÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ

Ñúãëàñåí ñúì äà ñïðà òþòþíîïóøåíåòî íà....................................
(äàòà íà ñïèðàíå)

Àç ðàçáèðàì, ÷å ñïèðàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî å åäíî îò íàé-äîáðèòå íåùà,  êîåòî
ìîãà äà íàïðàâÿ çà ìîåòî çäðàâå. Ìîÿò ëåêàð ìå óáåäè äà ïîñòúïÿ òàêà è ùå ìå
ïîäêðåïÿ äà ñïðà äà ïóøà.

...........................................                                                                 ....................................
ïàöèåíò       ïîäïèñ

...............................................................      ....................................
ëåêàð                                                       ïîäïèñ

äàòà:...................................

      Âàæíî:   Ïóøà÷úò ñëåäâà äà ñå ïîäãîòâè çà äåíÿ íà ñïèðàíåòî:
• Ôèçè÷åñêè: êàêòî âñåêè ñïîðòèñò, êîéòî òðåíèðà ïðåäè ñúñòåçàíèå - äà ñïè äîñòàòú÷íî, äà

ïèå ïîâå÷å âîäà (6-8 ÷àøè äíåâíî), äà ïðèåìà ðàçíîîáðàçíà õðàíà, äà ñå äâèæè ïîâå÷å è
ïðàâè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ. Ïîñëåäíèòå íàìàëÿâàò ñïîíòàííî æåëàíèåòî çà ïóøåíå.
Äà èçáÿãâà óìîðàòà.

• Ïñèõè÷åñêè: êàêòî êîñìîíàâò ïðåäè ïîëåò - äà çíàå êàêâî äà ïðàâè, êîãàòî íàñòúïè
îïðåäåëåíèÿ ìîìåíò. Äà ïîâòàðÿ æåëàíèåòî äà áúäå íåïóøà÷, äà ïîâÿðâà, ÷å ùå ñòàíå
òàêúâ, äà ïîòúðñè ïðèÿòåë çà ìîðàëíà ïîäêðåïà.

• Äà áúäå çàïîçíàò ñ àáñòèíåíòíèòå ïðîÿâè è êàê äà ñå ñïðàâÿ ñ òÿõ,    êàê äà èçïîëçâà è
íèêîòèíîâàòà äúâêà.

• Äà ðåøè êàê ùå ñå íàãðàäè îò ñïåñòåíèòå ïàðè çà öèãàðè ïðåç ïúðâàòà ñåäìèöà, ïúðâèÿ
ìåñåö, òðåòèÿ ìåñåö è ò.í. èëè äà ðåøè êàê ùå îòïðàçíóâà òåçè äíè.

• Äà íàáëþäàâà íåïóøà÷èòå è ñå îïèòâà äà èì ïîäðàæàâà  â äåéñòâèÿòà ïðè ñèòóàöèè, ïðè
êîèòî òîé ïàëè öèãàðà.

Ïðåïîðú÷àéòå íà ïóøà÷à ïðåç äíèòå ïðåäè ñïèðàíåòî:
• äà èçëèçà áåç öèãàðè íà ðàáîòà è âêúùè äà íå ãè íîñè ñúñ ñåáå ñè;

• äà ìèñëè, ÷å ñïèðà çà åäèí äåí, à ñëåä òîâà çà îùå åäèí;

• äà íå èçïðàçâà ïåïåëíèöèòå, ñ îãëåä ïåïåëòà è íåïðèÿòíàòà ãëåäêà, ìèðèçìàòà îò ñòàðèòå
óãàðêè äà ìó íàïîìíÿ çà ìðúñîòèÿòà, êîÿòî ñúçäàâà/ïðåäñòàâëÿâà òþòþíîïóøåíåòî;

• äà ñå ðàçõîæäà ïîâå÷å, äà íå ñå çàäúðæà â êîìïàíèÿ íà ïóøà÷è, äà ñå çàíèìàâà ñ ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ, òóðèçúì è äðóãè;

• äà ïðèâëå÷å è ïðèÿòåëè, ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî èëè äðóãè, êîèòî ñúùî äà îòêàæàò öèãàðèòå
çàåäíî ñ íåãî èëè äà ãî ïîäêðåïÿò ìîðàëíî ïðè îòêàçà.
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Íÿêîëêî äíè ïðåäè ñïèðàíåòî ïîçâúíåòå íà ïóøà÷à, çà äà ìó íàïîìíèòå çà äîãîâîðà è
îáåùàíèåòî, êîåòî å ïîåë, à ñúùî è çà ïîäêðåïàòà, êîÿòî ùå ìó îêàçâàòå.

Äîáðå å íà âñåêè ïóøà÷ äà ñå ðàçäàäå ëèñòîâêà ñúñ ñëåäíèòå òâúðäåíèÿ,   êîèòî äà
ñè ïîâòàðÿ ïðè âñåêè óäîáåí ñëó÷àé:

Ìíîãî õîðà ñà îòêàçàëè öèãàðèòå, àç ñúùî ìîãà äà ãî íàïðàâÿ.

Èñêàì äà ïîäîáðÿ ñâîåòî çäðàâå.

Íå èñêàì è äåöàòà ìè äà ñòàíàò ïóøà÷è.

Íå å ÷åñòíî äà ïðîäúëæàâàì äà ïóøà ñïðÿìî õîðàòà, ñ êîèòî æèâåÿ, ðàáîòÿ, èçëèçàì.

Õàð÷à ìíîãî ñðåäñòâà çà öèãàðè.

Òþòþíúò ìèðèøå ëîøî, çàìúðñÿâà êúùàòà, ïðîñìóêâà ñå â äðåõèòå.

Èìà îïàñíîñò äà çàáîëåÿ îò ðàê èëè ñúðäå÷íîñúäîâà áîëåñò.

Ïóøåíåòî å íåïðèåìëèâà îáùåñòâåíà ïðîÿâà.

Íå æåëàÿ äà ñúì çàâèñèì îò öèãàðèòå.

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

ÑÏÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅÒÎ
Ïúðâè äåí
• Äà ñå íàñïè äîáðå.
• Äà ñå íàñòðîè, ÷å òîâà å ùàñòëèâ äåí â íåãîâèÿ æèâîò.
• Àêî èìà íàâèê äà çàïàëâà öèãàðà ñëåä ñúáóæäàíå, äà çàìåíè òîçè íàâèê ñ äðóãî äåéñòâèå:

äà èçïèå ÷àøà ñîê, ÷àøà âîäà, äà ñè èçìèå çúáèòå è äð. Íå å âàæíî êàêâî äåéñòâèå ùå
èçâúðøè, âàæíî å äà ðàçêúñà âðúçêàòà ìåæäó îáè÷àéíîòî ïîâåäåíèå è òþòþíîïóøåíåòî.

• Äà çàêóñè.
• Äà èçõâúðëè/ñêúñà öèãàðèòå, êîèòî ñà ìó îñòàíàëè, äà ñ÷óïè  (èçõâúðëè) ïåïåëíèöèòå

âêúùè, çàïàëêèòå è êèáðèòèòå ñúùî.
• Äà ïî÷èñòè îò ïåïåë  äðåõèòå, ìàñèòå - íàâñÿêúäå. Äà ñúîáùè òîâà íà ïðèÿòåëèòå è

áëèçêèòå ñè.
• Äà ñúçäàäå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî àòìîñôåðà íà íåïóøà÷ /êàêòî âêúùè, áåç öèãàðè, ïåïåëíèöè

è äðóãè/. Ìîæå äà ñè êóïè áóêåò öâåòÿ, çà äà ñå íàñëàæäàâà íà ìèðèñà èì.
• Äà ïîñåòè çúáîëåêàðÿ, çà äà ïî÷èñòè çúáèòå îò íàëåïèòå âñëåäñòâèå íà  òþòþíîïóøåíåòî.

Òàêà ùå èìà ñâåæ âêóñ â óñòàòà.
• Äà ñè íàìèðà ïîñòîÿííî ðàáîòà, äà áúäå çàåò ñ íåÿ, ñ íåùî, êîåòî ùå ãî ðàçâëè÷à.
• Äà îòèäå íà êèíî, íà ðàçõîäêà, äà ñå çàíèìàâà ñúñ ñïîðò èëè äðóãà ôèçè÷åñêà ðàáîòà.
• Äà ñå äúðæè íàñòðàíà îò ïóøà÷èòå.
• Äà íå ñè ïîçâîëÿâà „ñàìî åäíà öèãàðà”, òÿ ùå ãî ïðîâàëè, ùå ïîâëå÷å è äðóãè.
• Äà âíèìàâà ñ àëêîõîëà - òîé ìîæå äà îòñëàáè âîëÿòà ìó.
• Äà äúðæè ïîä ðúêà  ñåìêè, äúâêà, ìîðêîâè, ÿáúëêè è äðóãè íåùà, êîèòî ìîæå äà êîíñóìèðà

ïðè ñèëåí ïîäòèê çà ïóøåíå.
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Ïðåç ñëåäâàùèòå äíè äà ïîääúðæà ïîâåäåíèåòî îò ïúðâèÿ äåí
• Äà ñè íàïîìíÿ, ÷å íå å ïóøà÷.
• Äà ìèñëè ïîçèòèâíî. Òðÿáâà äà óñïåå.
• Äà ñìåíÿ îáñòàíîâêàòà.
• Äà ãëåäà êàê íåïóøà÷èòå ñå ñïðàâÿò ñúñ ñèòóàöèè, ïðè êîèòî òîé áè çàïóøèë. Äà ñå óâåðè,

÷å òå ñå  ÷óâñòâàò äîáðå è áåç öèãàðè.
• Äà èçïîëçâà òåõíèêè çà ðåëàêñàöèÿ èëè íèêîòèíîâàòà äúâêà, àêî ìó å ïðåäïèñàíà.
• Äà ñëåäâà óêàçàíèÿòà, ïîñî÷åíè â ñúîòâåòíèòå äèïëÿíè çà îòêàç îò òþòþíîïóøåíå.
• Äà ïîìíè, ÷å íàé-òðóäíî ùå å ïðåç ïúðâàòà, à ìîæå áè è âòîðàòà ñåäìèöà ñëåä ñïèðàíå íà

òþòþíîïóøåíåòî. Òîãàâà àáñòèíåíòíèòå ïðîÿâè ùå ñà íàé-ñèëíè. Çàòîâà äà âêëþ÷è öÿëàòà
ñè âîëÿ, âñè÷êè ðåñóðñè, çà äà ïðåìèíåòå òîçè êðèòè÷åí ïåðèîä.

ÇÀÒÂÚÐÆÄÀÂÀÍÅ ÍÀ ÐÅÇÓËÒÀÒÈÒÅ

Îïðåäåëåòå ñëåäâàùèòå ïîñåùåíèÿ íà ïàöèåíòà-åêñïóøà÷ ïðè Âàñ.
Âòîðîòî ñëåäâà äà áúäå â ðàìêèòå íà 8-10 äíè ñëåä ñïèðàíåòî. Íàñúð÷àâàéòå ïàöèåíòà,

ïîäêðåïÿéòå ãî, ñúâåòâàéòå ãî, âêëþ÷åòå è äðóãè ñðåäñòâà, àêî òðÿáâà. Äàéòå ìó âúçìîæíîñò
äà ðàçáåðå, ÷å âèå ñòå ìíîãî çàèíòåðåñîâàí îò íåãîâèÿ óñïåõ.

Äàéòå ìó òåëåôîíà ñè. Çâúíåòå ìó âêúùè, çà äà ñå îñâåäîìèòå êàê âúðâè ïðîöåñúò íà
îòêàçâàíå è çàêðåïâàíå.

Òðåòîòî ïîñåùåíèå îïðåäåëåòå ñëåä îêîëî ìåñåö, àêî âñè÷êî âúðâè äîáðå, íàñî÷åòå
÷åòâúðòîòî ñëåä òðè ìåñåöà .

Âàæíî:Âðåìåòî çà ñðåùèòå ñëåäâà äà ñå îïðåäåëÿ â çàâèñèìîñò îò õîäà íà ñàìîòî
îòêàçâàíå è ïîòðåáíîñòèòå íà åêñïóøà÷à.

Ïëàíèðàéòå è îòáåëÿçâàéòå ðåäîâíî äàòèòå íà ïîñåùåíèÿòà íà ïàöèåíòà è âàøèÿ
êîìåíòàð.

Äàòà íà Äàòà íà ñëåäâàùî Êîìåíòàð
       ïîñåùåíèå ïîñåùåíèå
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Çà çàêðåïâàíå íà ðåçóëòàòèòå âëèÿå è õðàíàòà, êîÿòî åêñïóøà÷úò óïîòðåáÿâà.

ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ ÇÀ ÕÐÀÍÅÍÅ ÏÐÈ ÎÒÊÀÇÂÀÍÅ ÍÀ ÖÈÃÀÐÈÒÅ

Õðàíè, êîèòî òðÿáâà äà ñå âêëþ÷àò â ñåäìè÷íîòî ìåíþ:

• ïúëíîçúðíåñò õëÿá (ðúæåí, ãðàõàì);
• ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîèçâåäåíèÿ (âñåêè äåí);
• áîáåíè õðàíè (çðÿë è çåëåí ôàñóë, ëåùà, ãðàõ);
• çåëå, áðîêîëè (ñóðîâî, ãîòâåíî);
• ñóðîâè ìîðêîâè – âñåêè äåí ïîíå åäèí ìîðêîâ;
• âàðåíî æèòî (èëè æèòåí çàðîäèø);
• îâåñåíè ÿäêè;
• õðàíè îò öàðåâèöà (ïóêàíêè, çðúí÷î, âàðåíà öàðåâèöà, êà÷àìàê);
• ÷óøêè, çà ïðåäïî÷èòàíå ÷åðâåíèòå è ïðîäóêòèòå îò òÿõ (ëþòåíèöà);
• ÷åñíîâ ëóê – 5, 6 ñêèëèäêè (äâà-òðè ñòðúêà ïðåñåí) âñåêè äåí;
• ÿáúëêè – 3-4 íà äåí;
• öèòðóñîâè ïëîäîâå – 3-4 íà äåí;
• ïëîäîâè ñîêîâå (ÿáúëêîâ, ãðîçäîâ, êàéñèÿ, ïðàñêîâà);
• áèëêîâ ÷àé, îñîáåíî îò øèïêà – âñåêè äåí;
• ìèíåðàëíà âîäà – íå ïî-ìàëêî îò 1.5 ëèòðà çà äåíîíîùèå. Ïðåäïî÷èòàíèå ìîæå äà ñå äàäå

íà èçâîðèòå â Íåâåñòèíî, Ìèõàëêîâî, Áðàöèãîâî;
• ðèáà – êàòî îñíîâíî ÿñòèå, ïîíå åäèí ïúò ñåäìè÷íî.

Õðàíè, êîèòî ñëåäâà äà ñå  èçáÿãâàò:

• òëúñòè ìåñà, ìàçíè õðàíè è êîíñåðâè;
• êàôå, êîêà-êîëà, àëêîõîë.

Ëèòåðàòóðà
1. How to Help your Patients Stop Smoking, National Cancer Institut, Manual For Physicians NIH Publication N 92 3064, Rev. 1991.

2. How You Can Help Patients Stop Smoking, NIH Publication, 1991, N 91  2961.

3. Nurses Help Your Patients Stop Smoking, NIH Publication, 1992, N 92 2962.

4. Ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà. Ðîëü âðà÷à. Åâðîïà áåç òàáàêà: 1, ÂÎÇ, Êîïåíõàãåí.

5. Ïîìîãèòå êóðÿùèì áðîñèò êóðèòü. Åâðîïà áåç òàáàêà: 5, ÂÎÇ, Êîïåíõàãåí.

6. Helping smokers to quit, London 1993.

7. International Quit and Win 1998 Seminar, Helsinki, 1997.

8. Guidelines on Smoking Cessation for the PHC Team,  WHO, Copenhagen, 1998.

9. Educating  medical students about tobacco. Planing and implementation. Planinga and implementation , International Union
Against Tuberculosis and Lung Diseases, Paris, France, 1997.
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2.3. Ñïðàâÿíå ñ íàé ÷åñòèòå ïðîáëåìè íà îòêàçâàùèòå ñå ïóøà÷è

2.3.1. Ñïðàâÿíå ñ àáñòèíåíòíè ïðîÿâè

Â ïðîöåñà íà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò ðàçëè÷íè àáñòèíåíòíè
ñèìïòîìè. Íàé-÷åñòî òå ñå ïðîÿâÿâàò â ðàìêèòå íà ïúðâèòå 24 ÷àñà ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà
òþòþíîïóøåíåòî, äîñòèãàò ñâîÿ âðúõ â ñëåäâàùèòå 3 äíè è ïîñòåïåííî çàòèõâàò çà 3 ñåäìèöè
èëè ïîâå÷å. Íî ïóøà÷úò ìîæå äà ïðîäúëæè äà èçïèòâà äèñêîìôîðò äî 3 ìåñåöà ñëåä ñïèðàíå
íà öèãàðèòå.

Ôèçèîëîãè÷íèòå è ïñèõîëîãè÷íèòå ñèìïòîìè ìîãàò äà âêëþ÷âàò:
• ñóõîòà â óñòàòà, âúçïàëåíèå íà ãúðëîòî, âåíöèòå èëè åçèêà - çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå:

ïèåíå íà âîäà, ïëîäîâ ñîê, äúâ÷åíå íà äúâêà;

• ãëàâîáîëèå, “ñòÿãàíå” íà  ãëàâàòà, ìóñêóëíè ñïàçìè, ñïàçìè èëè êðàìïè íà êðàêàòà - çà
êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: òîïëà áàíÿ èëè äóø, ðåëàêñàöèÿ, ìåäèòàöèÿ;

• ðàçäðàçíèòåëíîñò, íàïðåæåíèå, íåðâíîñò, íàìàëåí îáåì íà âíèìàíèåòî - çà êóïèðàíå íà
ñèìïòîìèòå: ðàçõîäêà, òîïëà áàíÿ èëè äóø, ðåëàêñàöèÿ, ìåäèòàöèÿ;

• ïîâèøåí àïåòèò - çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: ïèåíå íà ïîâå÷å âîäà èëè íèñêîêàëîðè÷íè
òå÷íîñòè, ïðèåìàíå íà õðàíè ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè;

• îáñòèïàöèÿ - çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: êîíñóìàöèÿ íà ïî-òðóäíî ñìèëàåìè õðàíè, íà
ñóðîâè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, ïèåíå íà âîäà;

• áåçñúíèå - çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: èçáÿãâàíå íà íàïèòêè, ñúäúðæàùè êîôåèí,
ðåëàêñàöèÿ, ìåäèòàöèÿ;

• ñúíëèâîñò - çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: ïîäðåìâàíå, ðåëàêñàöèÿ;

• ïî-÷åñòà êàøëèöà (íîðìàëåí ìåõàíèçúì íà î÷èñòâàíå íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà) - çà
êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå: òîïúë áèëêîâ ÷àé, êàïêè ïðîòèâ êàøëèöà.
Ïàöèåíòèòå ñëåäâà äà ñå óñïîêîÿò, ÷å òåçè ñèìïòîìè èìàò âðåìåíåí õàðàêòåð. Ñàìî

“ãëàäúò” çà öèãàðà è óâåëè÷åíèÿò àïåòèò ìîãàò äà îñòàíàò ïî-äúëãî. Ïðè ïàöèåíòè, êîèòî
èçïèòâàò áåçïîêîéñòâî îò àáñòèíåíòíèòå ñèìïòîìè, òðÿáâà äà ñå ïðåïîðú÷àò íèêîòèí-
çàìåñòâàùè ïðåïàðàòè.

2.3.2. Ñïðàâÿíå ñ âúçìîæíîòî  óâåëè÷åíèå  íà òåãëîòî

Ìàêàð ÷å 4/5 îò ïàöèåíòèòå, êîèòî ñïèðàò öèãàðèòå, óâåëè÷àâàò òåãëîòî ñè, ñðåäíîòî
óâåëè÷åíèå íà òåãëîòî å ñàìî 2.3 êã. Âúâ âðúçêà ñ òîçè ïðîáëåì å ïðåïîðú÷èòåëíî çäðàâíèòå
ïðîôåñèîíàëèñòè äà èçâúðøâàò ñëåäíèòå äåéíîñòè:

• Äà ñå ïîä÷åðòàâà, ÷å ïðåèìóùåñòâàòà îò îòêàçâàíåòî íà öèãàðèòå äàëå÷ íàäâèøàâàò ðèñêà
îò ñðåäíîòî íàðàñòâàíå íà òåãëîòî.

• Äà ñå ïðåïîðú÷âà èçâúðøâàíåòî íà óìåðåíè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷åí ïðèåì íà
âîäà, èçáÿãâàíå íà äîïúëíèòåëíè êàëîðèè, óïîòðåáà íà íåïîäñëàäåíà äúâêà, çàêóñêè ñ
ïðåñíè ïëîäîâå.

• Äà ñå ïðåäëàãà äâóñòåïåíåí ïîäõîä. Àêî ïàöèåíòúò ñå çàòðóäíÿâà äà ñëåäâà ïðåäõîäíèÿ
ñúâåò: íà ïúðâî âðåìå äà ñå ñúñðåäîòî÷è âúðõó îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíåòî, êàòî ñå
àáñòðàõèðà îò óâåëè÷àâàíåòî íà òåãëîòî, à ñëåä òîâà, ïðè ïðåìèíàâàíå íà àáñòèíåíòíèòå
ïðîÿâè è ðàçðóøàâàíå íà íàâèêà çà ïóøåíå, äà ñå ôîêóñèðà âúðõó ìåðêèòå çà íàìàëÿâàíå íà
òåãëîòî.
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2.3.3. Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöèäèâ

Íà ïàöèåíòèòå, çàãðèæåíè îò íåóñïåøíèòå ñè ìèíàëè îïèòè äà ñïðàò öèãàðèòå, òðÿáâà
äà ñå âäúõíå óâåðåíîñò, ÷å ïîâå÷åòî ïóøà÷è ñà ïîñòèãíàëè òðàéíî ñïèðàíå åäâà ñëåä íÿêîëêî
îïèòà. “Ïîäõëúçâàíåòî” å ñúâñåì íîðìàëíî ÷îâåøêî ïîâåäåíèå è íå òðÿáâà äà ãè ñïèðà îò
ïðîäúëæàâàíå íà îïèòèòå çà îòêàçâàíå. Ìèíàëèÿò îïèò òðÿáâà äà áúäå ðàçãëåæäàí êàòî öåíåí
çà ïðàêòèêàòà.

• Ïðèïîìíåòå íà ïàöèåíòèòå ìîòèâèòå,  êîèòî ñà ãè íàêàðàëè äà ñå îòêàæàò.

• Îáñúäåòå ñ òÿõ ïðè÷èíèòå, êîèòî ñà èì ïîïðå÷èëè äà íàïðàâÿò òîâà è íà÷èíèòå çà
ïðåîäîëÿâàíåòî èì ïðè òîçè îïèò.

2.3.4. Ñïðàâÿíå ñúñ ñòðåñà

Ìíîãî ïàöèåíòè ñå îáðúùàò îòíîâî êúì òþòþíîïóøåíåòî, çà äà ïðåîäîëåÿò ñòðåñà.
Ïðè/ñëåä îòêàçâàíå íà öèãàðèòå ëåêàðÿò ìîæå äà ãè ïîäïîìîãíå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

• Ïðåïîðú÷àéòå ïðîñòè óïðàæíåíèÿ çà ðåëàêñàöèÿ. Íàïðèìåð: “Ïîåìåòå áàâíî è äúëáîêî
âúçäóõ è ïðè èçäèøâàíå ñè êàæåòå: “Îòïóñíè ñå!”. Ïîâòîðåòå óïðàæíåíèåòî 10 ïúòè.

• Ñíàáäåòå ïàöèåíòà ñ áðîøóðà çà áîðáà ñúñ ñòðåñà èëè ãî íàñî÷åòå êúì ãðóïà çà ðåëàêñàöèÿ.

2.3.5. Ñïðàâÿíå ñúñ ñîöèàëíèÿ íàòèñê

• Ñïðàâÿíåòî ñúñ ñèòóàöèÿ, ïðè êîÿòî íà ïàöèåíòà ñå ïðåäëàãà öèãàðà, ìîæå äà áúäå ïðîáëåì.
Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà ìîæå äà äàäå òâúðä îòêàç.

• Èçáÿãâàíå íà ñèòóàöèè ñëåä îòêàçâàíåòî, ïðè êîèòî ñå óïîòðåáÿâà àëêîõîë, çàùîòî ñúäúðæàò
âèñîê ðèñê îò ðåöèäèâ íà òþòþíîïóøåíåòî.

2.4. Òåðàïåâòè÷íî ïîâëèÿâàíå íà ïðîöåñà íà îòêàçâàíå

2.4.1. Íèêîòèí-çàìåñòâàùî ëå÷åíèå
Íèêîòèí-çàìåñòâàùîòî ëå÷åíèå (ÍÇË), îïèñàíî çà ïúðâè ïúò ïðåç 1973 ã. îò  Ôåðíî è

ñúòð., å ñâúðçàíî ñ ïðèëîæåíèåòî íà ÷èñò íèêîòèí, êîéòî çàäîâîëÿâà “ãëàäà” íà ïóøà÷èòå çà
íåãî, êàòî ãè ïðåäïàçâà îò åêñïîçèöèÿòà íà äðóãèòå, îïàñíè çà çäðàâåòî ñúñòàâêè íà òþòþíåâèÿ
äèì (Ì. Russel, 1991). ÍÇË  ïîêàçâà ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò îò äðóãèòå ìåòîäè íà ïîäïîìàãàíî
îò ëåêàð îòêàçâàíå. Ìåòîäúò å ïðîñò: ëèöåòî, îïèòâàùî îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå, ïîëó÷àâà
íèêîòèí âðåìåííî (íå ïî-äúëãî îò 8 ñåäìèöè) â ÷èñò âèä (íå ïîä ôîðìàòà íà òþòþí!), çà äà
îáëåê÷è “ãëàäà” çà íåãî, ñúïðîâîæäàù îòêàçâàíåòî. Ïðåç òîâà âðåìå  ïàöèåíòúò ïîñòåïåííî
ñå àäàïòèðà êúì æèâîòà íà íåïóøà÷.

 Ïîíàñòîÿùåì â ñâåòîâíàòà ïðàêòèêà ñå èçïîëçâàò ñëåäíèòå 5 âèäà íèêîòèí-çàìåñòâàùè
ïðåïàðàòè: äúâêà, ïëàñòèð, íàçàëåí ñïðåé, èíõàëàòîð è ñóáëèíãâàëíè òàáëåòêè. Íå âñè÷êè
îò òÿõ ñà ëèöåíçèðàíè â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè.  Äúâêàòà è ïëàñòèðúò ñà âúâåäåíè íàé-îòäàâíà
â ïðàêòèêàòà è ñà íàé-äîáðå ïðîó÷åíè. Ó íàñ â ïðàêòèêàòà ñà âúâåäåíè íèêîòèíîâèòå äúâêè
Nicorette.

• Äúâêàòà å ðàçïðîñòðàíåíà â 2 ôîðìè: 2 ìã è 4 ìã. Ìîæå äà ñå ïîëçâà, êîãàòî ïàöèåíòèòå
èçïèòâàò íåîáõîäèìîñò (íàïðèìåð âèíàãè, êîãàòî èì ñå ïðèèñêà äà çàïóøàò) èëè íà
ôèêñèðàíè ÷àñîâå çà ïðèåì. Ïðè÷èíÿâà óìåðåíî ïîâèøàâàíå íà íèêîòèíà â êðúâòà, êîåòî
å ìíîãî ïî-íèñêî îò ñèëíîòî ìó ïîâèøàâàíå ïðè èçïóøâàíå íà öèãàðà.
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• Ïëàñòèðúò äîñòàâÿ íèêîòèí â êðúâíèÿ òîê ïîñðåäñòâîì êîæàòà. Ïîñòàâÿ ñå íà ãîðíàòà
÷àñò íà ðàìîòî, áåäðîòî èëè ñåäàëèùåòî. Äàâà ïî-íèñêî, íî îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííî íèâî
íà íèêîòèí çà âðåìåòî, ïðåç êîåòî å ïîñòàâåí. Íîñè ñå 24 ÷àñà èëè â ÷àñîâåòå ñëåä ñúáóæäàíå.

• Äúâêàòà è ïëàñòèðúò ìîãàò äà ñå ïîëçâàò åäíîâðåìåííî. Ïëàñòèðúò äàâà îòíîñèòåëíî
ïîñòîÿííî íèâî íà íèêîòèí â êðúâòà. Äúâêàòà ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà âðåìåííî ïîâèøàâàíå
íà íèâîòî, àêî ïàöèåíòúò ïî÷óâñòâà íèêîòèíîâ “ãëàä”.

Â îòãîâîð íà àáñòèíåíòíà ñèìïòîìàòèêà ñå ïðèëàãàò è íàçàëåí ñïðåé, èíõàëàòîð è
ñóáëèíãâàëíè òàáëåòêè. Òå ñà âúâåäåíè  ïî-êúñíî è âñå îùå íå ñà ïðîó÷åíè äîñòàòú÷íî â
ïðàêòèêàòà.

• Íèêîòèíîâèÿò èíõàëàòîð íàïîäîáÿâà ïóøåíåòî íà öèãàðà. Ñúñòîè ñå îò ïëàñòìàñîâ
ìóíäùóê, â åäèíèÿ êðàé íà êîéòî å ïîñòàâåí íèêîòèí âúâ ôîðìà íà ïàòðîí. Íåçàâèñèìî îò
íàçâàíèåòî, íèêîòèíúò íå äîñòèãà äî áåëèòå äðîáîâå, à ñå àáñîðáèðà îò ñëþíêàòà â óñòíàòà
êóõèíà, êàêòî äúâêàòà.

• Íàçàëíèÿò ñïðåé íàïîäîáÿâà ìàëúê ôëàêîí ñ íèêîòèíîâ ðàçòâîð. Óñòðîéñòâîòî ñå ïîñòàâÿ
â íîçäðàòà. Äîçàòà íèêîòèí ñå äîñòàâÿ, êîãàòî ñå íàòèñíå âúðõà. Òîâà å íàé-áúðçèÿò íà÷èí
çà àáñîðáöèÿ íà íèêîòèí è êàòî òàêúâ ìîæå äà áúäå ïîëçâàí ïðè ïî-ñèëíî çàâèñèìè ïóøà÷è.
Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ñïðåÿò ìîæå äà ïðè÷èíè ðàçäðàçíÿâàíå íà íîñíàòà ëèãàâèöà
è òîâà äà çàòðóäíè ïðèëîæåíèåòî ìó. Ïóøà÷è, èçïèòâàùè îñòðè ñèìïòîìè íà àáñòèíåíöèÿ,
ìîãàò äà èçïîëçâàò ñïðåÿ íàðåä ñ äðóãèòå ïðåïàðàòè.

• Ñóáëèíãâàëíèòå òàáëåòêè èìàò ñúùèÿ íà÷èí íà äåéñòâèå êàòî äúâêàòà, íî òÿõíàòà
óïîòðåáà å ïî-íåçàáåëåæèìà è ïî-åñòåòè÷íà. Âñå îùå íå ñà íàïúëíî èçïèòàíè â ïðàêòèêàòà.

Îáîáùåí ïðåãëåä íà äîñòúïíèòå ïðîó÷âàíèÿ ïî èçó÷àâàíå íà íèêîòèíîâàòà çàâèñèìîñò,
èçâúðøåí îò ãðóïàòà Êîõðåéí  (Îáåäèíåíî êðàëñòâî), äàâà ñëåäíèòå çàêëþ÷åíèÿ:

1. Âñè÷êèòå îïèñàíè ñðåäñòâà ñà åôåêòèâíè ïðè ïîäïîìàãàíå ïðîöåñà íà îòêàçâàíå.
2. Òå óâåëè÷àâàò ñòåïåíòà íà óñïåõ 2 äî 3 ïúòè, íåçàâèñèìî îò ñðåäàòà, â êîÿòî ñå èçïîëçâàò.
3. Íàé-äîáðå ìîãàò äà áúäàò ïðèëîæåíè ïðè ïàöèåíòè, ìîòèâèðàíè äà ñå îòêàæàò, ïðè êîèòî

å óñòàíîâåíà âèñîêà ñòåïåí íà çàâèñèìîñò.
4. Íÿìà äîñòàòú÷íè êëèíè÷íè äîêàçàòåëñòâà çà åôåêòèâíîñòòà èì ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ïóøàò

äî 10-15 öèãàðè äíåâíî.
5. Ïëàñòèðèòå ñà ëåñíîïðèëîæèìè â îáùàòà ïðàêòèêà, êîãàòî ëåêàðÿò ðàçïîëàãà ñ ìàëêî âðåìå

çà ïàöèåíòà. Ëåêàðÿò òðÿáâà äà èçïîëçâà è äðóãèòå ìåòîäè ñïîðåä íåîáõîäèìîñòòà íà
ïàöèåíòà.

6. Ïðèëîæåíèåòî íà ïëàñòèðà çà 8 ñåäìèöè å ñúùî òîëêîâà åôåêòèâíî, êîëêîòî è ïî-
ïðîäúëæèòåëíîòî. Ðÿçêîòî ïðåêúñâàíå íà ïðèëîæåíèåòî íà ïëàñòèðà å ñúùî òîëêîâà
åôåêòèâíî, êîëêîòî è ïîñòåïåííîòî.

7. Èçïîëçâàíåòî íà ïëàñòèð â ÷àñîâåòå ñëåä ñúáóæäàíå å òîëêîâà åôèêàñíî, êîëêîòî è  24-
÷àñîâîòî ìó ïðèëîæåíèå.

8. Äúâêàòà ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà èëè êîãàòî ïàöèåíòúò ïî÷óâñòâà íåîáõîäèìîñò îò íåÿ,
èëè íà ôèêñèðàíè ïðèåìè. Àêî ïðåïàðàòúò îò 2 ìã íå ñå îêàæå äîñòàòú÷íî åôåêòèâåí,
òðÿáâà äà ñå ïðåìèíå êúì ôîðìàòà îò 4 ìã.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà ïðèëàãàíå íà ÍÇË. Ñúâðåìåííîòî ñõâàùàíå ïðèåìà, ÷å
íèêîòèíîâèòå äåðèâàòè ñà ïî-áåçîïàñíè îò òþòþíîïóøåíåòî. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ìíîãî
àâòîðè ñìÿòàò, ÷å ïðåïàðàòèòå íå ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè ïî âðåìå íà  áðåìåííîñò. Ïðè
íàëè÷èå íà ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, ïðèëîæåíèåòî òðÿáâà äà áúäå èíäèâèäóàëíî ïðåöåíåíî îò
ëåêàð. Òúé êàòî îòêàçúò îò ïóøåíå ñëåä ïúðâè ñúðäå÷åí èíôàðêò ïðàâè âòîðèÿ ìíîãî ïî-
ìàëêî âåðîÿòåí, ÍÇË ìîæå äà áúäå ðàçðåøåíî, ïîíå ïðè íÿêîè ïóøà÷è.
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2.4.2. Àíòèäåïðåñàíòè

Ñïîðåä ñúâðåìåííèòå ïðîó÷âàíèÿ äâà âèäà àíòèäåïðåñàíòè ïîâèøàâàò ñòåïåíòà íà
îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå:

Áóïðîïèîí (ïîçíàò ñ òúðãîâñêèòå íàèìåíîâàíèÿ Zyban, Amfebutamone è Wellbutrin) ñå ïðèëàãà
â áàâíîðåçîðáèðàùà ñå ôîðìà êàòî ñðåäñòâî çà îòêàçâàíå îò òþòþíîïóøåíå. Óïîòðåáàòà
ìó ïðè îòêàçâàíå å íåçàâèñèìà îò åôåêòà ìó êàòî àíòèäåïðåñàíò. Êîìáèíèðàíîòî
ïðèëîæåíèå íà áóïðîïèîí ñ íèêîòèíîâè çàìåñòèòåëè äàâà ïî-äîáðè ðåçóëòàòè. Ìîæå äà
ñå óïîòðåáÿâà è ñàìîñòîÿòåëíî ïðè ïàöèåíòè, êîèòî èìàò íåïîíîñèìîñò êúì íèêîòèíîâè
çàìåñòèòåëè. Íàé-äîáðå å äà ñå çàïî÷íå ñ äîçà îò 150 ìã âñÿêà ñóòðèí â ïðîäúëæåíèå íà 6
äíè, ïðåäè ïàöèåíòà äà ñïðå äà ïóøè. Âòîðà äîçà îò 150 ìã, ïðèåòà íàé-ìàëêî 8 ÷àñà ñëåä
ïúðâàòà, ñå ïðèáàâÿ âñåêè äåí, ñëåä äåíÿ íà ñïèðàíåòî. Ïåðèîäúò íà äâóêðàòíî ïðèëîæåíèå
íà ïðåïàðàòà íå ìîæå äà íàäâèøàâà 7 äî 9 ñåäìèöè. Áåçñúíèå è ñóõîòà â óñòàòà ñà íàé-
÷åñòèòå ñòðàíè÷íè ÿâëåíèÿ, îñîáåíî ïðè êîìáèíèðàíîòî ìó ïðèëàãàíå ñ íèêîòèíîâè
çàìåñòèòåëè. Â ðåäêè ñëó÷àè å îò÷åòåíà ïîÿâà íà ãúð÷îâå, êîåòî ïîêàçâà, ÷å áóïðîïèîíúò
íå ìîæå äà ñå ïðèëàãà  ïðè ïàöèåíòè, ñòðàäàùè îò åïèëåïñèÿ, àëêîõîëèçúì, ìîçú÷íè
çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è îò ëèöà, íàñêîðî ïðåêúñíàëè ïðèåìà íà áåíçîäèàçåïèíè èëè àëêîõîë.

Íîðòðèïòèëèí (Nortrilen) ìîæå áè ñúùî óâåëè÷àâà âåðîÿòíîñòòà çà îòêàçâàíå, íî òîâà íå å
ïîòâúðäåíî ñ äîñòàòú÷íà ñèãóðíîñò.

Îïèòèòå ñ ïðèëîæåíèå íà àíêñèîëèòèöè (ëåêàðñòâà, íàìàëÿâàùè òðåâîæíîñòòà) íå ñà
ïîêàçàëè äîñòàòú÷íà åôåêòèâíîñò.

2.4.3. Òàáåêñ (Cytisinum)

Òîçè îðèãèíàëåí áúëãàðñêè ïðåïàðàò îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä å ïîêàçàë ãîëÿìà
åôåêòèâíîñò ïðè ëå÷åíèå íà íèêîòèíîâàòà çàâèñèìîñò ïðè ïîâå÷å îò 30-ãîäèøíîòî ñè
ïðèëîæåíèå. Ðàçðàáîòåí å íà áàçàòà íà àëêàëîèäà öèòèçèí, ñúäúðæàù ñå â ðàñòåíèåòî Cytisus
laburnum L. (çëàòåí äúæä), ðàçïðîñòðàíåíî â þæíèòå ÷àñòè íà Öåíòðàëíà Åâðîïà è Èòàëèÿ.

Ïðåïàðàòúò å èçêëþ÷èòåëíî ïîäõîäÿù çà ëå÷åíèå íà ðèñêîâ êîíòèíãåíò îò ïóøà÷è ñúñ
çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè îò ñòðàíà íà ñúðäå÷íîñúäîâàòà è äèõàòåëíà ñèñòåìà, à ñúùî ïðè
ïóøà÷è, ïðîôåñèîíàëíî ïîäëîæåíè íà ñòðåñ è íàïðåæåíèå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà ïðèëàãàíåòî íà ïðåïàðàòà ñà íàïðåäíàëà àòåðîñêëåðîçà, íÿêîè
ôîðìè íà øèçîôðåíèÿ, ôåîõðîìîöèòîì, ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ òåæêî óâðåæäàíå íà
ñúðäå÷íîñúäîâàòà ñèñòåìà è çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ.

Äîçèðîâêà: Òàáåêñúò ñå ïðèëàãà âúòðåøíî ïî 1 òàáëåòêà íà 2 ÷àñà  (6 òàáëåòêè äíåâíî)
â ïðîäúëæåíèå íà 3 äíè ïðè ñúîòâåòíî íàìàëÿâàíå íà áðîÿ èçïóøåíè öèãàðè.

Ñëåä òîâà ëå÷åíèåòî ïðîäúëæàâà ïî ñëåäíàòà ñõåìà:
- îò 4-ÿ äî 12-ÿ äåí - ïî 1 òàáëåòêà íà 2 1/2 ÷àñà (5 òàáëåòêè äíåâíî)
- îò 13-ÿ äî 16-ÿ äåí - ïî 1 òàáëåòêà íà 3 ÷àñà (4 òàáëåòêè äíåâíî)
- îò 17-ÿ äî 20-ÿ äåí - ïî 1 òàáëåòêà íà 5 ÷àñà (3 òàáëåòêè äíåâíî)
- îò 21-ÿ äî 25-ÿ äåí - ïî 1-2 òàáëåòêè äíåâíî.

Ïúëíîòî ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî òðÿáâà äà ñòàíå íàé-êúñíî íà 5-èÿ äåí îò
çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèåòî.

Ïðè ïðåäîçèðàíå êàòî àíòèäîòè ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò òðàíêâèëèçàòîðè
(àíòèêîíâóëñèâåí åôåêò) è àíòèõèïåðòåíçèâíè ñðåäñòâà  (ïîíèæàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå).

Ñòðàíè÷íè åôåêòè: ïðè íÿêîè ïàöèåíòè, ïðè âèñîêè äîçè ìîãàò äà âúçíèêíàò ãàäåíå,
ïîâðúùàíå, ãëàâîçàìàéâàíå, òàõèêàðäèÿ è ìóñêóëíà ñëàáîñò. Òåçè åôåêòè áúðçî îòçâó÷àâàò ñ
íàìàëÿâàíå íà äîçàòà.

Ëåêàðñòâåíè âçàèìîäåéñòâèÿ:   àíàëåïòè÷íèÿò åôåêò íà öèòèçèíà ñå íàìàëÿâà ïðè
êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ ñ ïðîòèâîòóáåðêóëîçíè ñðåäñòâà (ÏÀÑÊ, ñòðåïòîìèöèí è äð.).
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Ïðåäóïðåæäåíèÿ: ìíîãî âíèìàòåëíî äà ñå íàçíà÷àâà ïðè ïàöèåíòè ñ îáîñòðåíà ÿçâåíà
áîëåñò. Ñëåä çàâúðøâàíå êóðñà  íà ëå÷åíèå, çà äà èìà òðàåí åôåêò, ïàöèåíòèòå äà ñå âúçäúðæàò
îò èçïóøâàíåòî äîðè  íà åäíà öèãàðà.

Îïàêîâêè: ôèëìòàáëåòêè îò 1.5 ìã â îïàêîâêà îò 100 áðîÿ.

2.4.4. Äðóãè ïðåïàðàòè  è ìåòîäè, êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðè îòêàçâàíå

• Êëîíèäèí  (ëåêàðñòâî çà ïîíèæàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå) - íÿêîè èçñëåäâàíèÿ ñà
ïîêàçàëè åôåêòèâíîñò, íî èìà ÷åñòî ñðåùàíè ñòðàíè÷íè åôåêòè, âêë. ñóõîòà â óñòàòà è
ñúíëèâîñò. Íå ñå ïðåïîðú÷âà.

• Ëîáåëèí - ïðîäúëæèòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ íå ñà ïîêàçàëè åôåêòèâíîñò.

• Àêóïóíêòóðà - óñòàíîâåí å ñàìî ïëàöåáî-åôåêò.

• Õèïíîçà - íå ñà ïîòâúðäåíè äîêàçàòåëñòâà çà åôåêòèâíîñò ïðè êîíòðîëíè ïðîó÷âàíèÿ.
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dence. World Health Organization Geneva, 2001. WHO/ MSD/MDP/01.4.

3. Russel Michael A., H. - The Future of Nicotine Peplacement. In: British Journal of Addiction (1991) 86, 655-658.

4. TABEX. Çà ÷èñòè äðîáîâå. Çà çäðàâî ñúðöå.Ñîôàðìà. Ñ, 1995.
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ÂÚÏÐÎÑÍÈÊ ÇÀ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÍÀ  ËÅÊÀÐÈÒÅ
ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÞÒÞÍÎÏÓØÅÍÅ

À. ÂÚÏÐÎÑÈ:

1. Êàêâà ÷àñò îò óìèðàíèÿòà â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ ñå äúëæàò íà òþòþíîïóøåíåòî?
- 5%
- 9%
- 14%

2. Â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí êàòî öÿëî, êîëêî õîðà íà âúçðàñò ìåæäó 35 è 69 ã. óìèðàò
åæåãîäíî â ðåçóëòàò íà òþòþíîïóøåíå?

- 200 000
- 450 000
- 750 000
Òåõíèÿò áðîé ñå:
- óâåëè÷àâà
- íàìàëÿâà
- ñòàáèëèçèðà

3. Êàêâà ÷àñò îò óìèðàíèÿòà ïîðàäè ðàê íà áåëèÿ äðîá ñà ïðè÷èíåíè îò òþòþíîïóøåíå?
- îêîëî ïîëîâèíàòà
- ìèíèìóì òðè-÷åòâúðòè
- âñè÷êè

4. Àêî íà ÷îâåê å ïîñòàâåíà äèàãíîçàòà ðàê íà áåëèÿ äðîá, êàêâè ñà íåãîâèòå øàíñîâå
äà ïðåæèâåå èëè îçäðàâåå?

- èìà ñëàá øàíñ äà ïðåæèâåå îùå 5 ãîäèíè
- ïðè áúðçî è àäåêâàòíî ëå÷åíèå øàíñúò ìó äà îöåëåå å äîáúð
- øàíñúò ìó äà îçäðàâåå å 50/50

5. Êàêâà ÷àñò îò õîðàòà, êîèòî ñà çàïî÷íàëè äà ïóøàò êàòî þíîøè è ñà ïðîäúëæèëè äà
ïóøàò öÿë æèâîò, ùå óìðàò â ðåçóëòàò íà òþòþíîïóøåíåòî?

6. Ëèöå, êîåòî ïóøè ïîâå÷å îò 25 ãîäèíè, âå÷å å óâðåäèëî çäðàâåòî ñè äî òàêàâà ñòåïåí,
÷å íÿìà ñìèñúë äà ñïèðà äà ïóøè.

- âÿðíî å
- íå å âÿðíî

7. Ïóøà÷úò âðåäè ñàìî íà ñåáå ñè.
- âÿðíî å
- íå å âÿðíî
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8. Æåíèòå-ïóøà÷êè, êîèòî ñà ñïðåëè äà ïóøàò ïðåäè áðåìåííîñòòà, ðàæäàò áåáåòà ñ
òàêîâà òåãëî, êàêòî è òåçè, êîèòî íèêîãà íå ñà ïóøèëè.

- âÿðíî å
- íå å âÿðíî

9.   Ïðîô. Ðè÷àðä Ïåòî å èç÷èñëèë, ÷å ïðåç ÕÕ âåê â ðåçóëòàò íà òþòþíîïóøåíåòî ñà
óìðåëè îêîëî 100 ìèëèîíà ïóøà÷è â öåëèÿ ñâÿò. Àêî ñúùåñòâóâàùèòå äíåñ òåíäåíöèè
ñå çàïàçÿò, êîëêî ïóøà÷è ìîãàò äà óìðàò ïðåç ÕÕ² âåê?

10. Ïóøà÷èòå íå îáðúùàò âíèìàíèå, êîãàòî ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè ãè ñúâåòâàò äà
ñïðàò äà ïóøàò.

- âÿðíî å
- íå å âÿðíî

11. Êàêâà å ÷åñòîòàòà íà ðåäîâíèòå ïóøà÷è íàä 15 ã. â Áúëãàðèÿ ïî äàííè îò
ïðåáðîÿâàíåòî ïðåç 2001 ã.:

- ñðåä ìúæåòå: îêîëî 38%, îêîëî 43%, îêîëî 48%
- ñðåä æåíèòå: îêîëî 23%, îêîëî 28%, îêîëî 33%

12. Ñ êîëêî ñå å óâåëè÷èë îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà ðåäîâíèòå ïóøà÷è ñðåä íàñåëåíèåòî
íàä 15 ã. â Áúëãàðèÿ çà ïåðèîäà 1996-2001 ã.?

- ñðåä ìúæåòå: ñ 2%, ñ 4%, ñ 6%
- ñðåä æåíèòå: ñ 2%, ñ 4%, ñ 6%

Á. ÏÐÀÂÈËÍÈ ÎÒÃÎÂÎÐÈ:

1. Íà òþòþíîïóøåíåòî ñå äúëæàò 14% îò óìèðàíèÿòà â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ. Àêî íå
áúäàò ïðåäïðèåòè ïî-åôåêòèâíè ìåðêè, çà äà ñå ïîìîãíå íà 200-òå ìèëèîíà âúçðàñòíè
ïóøà÷è â Åâðîïà äà ñïðàò äà ïóøàò, èëè ïîíå äà íàìàëÿò êîíñóìàöèÿòà íà öèãàðè, òî
òþòþíåâèòå èçäåëèÿ ùå ñòàíàò ïðè÷èíà çà 20% îò âñè÷êè óìèðàíèÿ êúì 2020 ã.

2. Âñÿêà ãîäèíà â ðåçóëòàò íà òþòþíîïóøåíåòî óìèðàò îêîëî òðè-÷åòâúðòè ìèëèîí ëèöà íà
âúçðàñò 35-69 ã. Ñëåä óñòîé÷èâî íàðàñòâàíå â òå÷åíèå íà ïîñëåäíèòå 30 ã., ðúñòúò íà òîçè
ïîêàçàòåë èçãëåæäà ñå çàáàâÿ. Âúïðåêè òîâà, ñèòóàöèÿòà å òðåâîæíà. Ñìúðòíîñòòà ñðåä
æåíèòå ïðîäúëæàâà äà ðàñòå íàâñÿêúäå. Â ìíîãî ñòðàíè æåíèòå ñà çàïî÷íàëè äà ïóøàò
ïî-êúñíî îò ìúæåòå, ïîðàäè êîåòî íåãàòèâíèòå ïîñëåäèöè íà òþòþíîïóøåíåòî îùå íå ñà
ñå ïðîÿâèëè íàïúëíî. Ñúùåñòâóâàò çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëíèòå ñòðàíè. Â
ñòðàíèòå-÷ëåíêè íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ñìúðòíîñòòà ñðåä ìúæåòå ñå ñíèæàâà, à â ñòðàíèòå
îò Öåíòðàëíà è Þãîèçòî÷íà Åâðîïà òÿ ïðîäúëæàâà äà ñå ïîêà÷âà.

Èçòî÷íèê: Peto R. et al. Mortality from smoking in developed countries 1950-2000. Oxford,
Oxford University Press, 1994.

3. Ìèíèìóì òðè-÷åòâúðòè. Òîâà ñå äúëæè íà êàíöåðîãåííîòî äåéñòâèå íà êàòðàíèòå,
ñúäúðæàùè ñå â öèãàðèòå, êàêòî è íà ôàêòà, ÷å ìíîãî ìàëêî äðóãè âåùåñòâà ïðè÷èíÿâàò
ðàê íà áåëèÿ äðîá. Ðèñêúò îò óìèðàíå ïîðàäè ðàê íà áåëèÿ äðîá íàðàñòâà ñ óâåëè÷àâàíå íà
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êîíñóìàöèÿòà è ñ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òîçè íàâèê.
Èçòî÷íèê: Health Education Authority. Health update – Smoking. London,  HEA, 1996.

4. Çà ñúæàëåíèå, ïðîãíîçàòà ïî îòíîøåíèå íà ðàêà íà áåëèÿ äðîá å ìíîãî ëîøà. Ïî-ìàëêî îò
20% îò çàáîëåëèòå ìîãàò äà ïðåæèâåÿò îùå 5 ãîäèíè. Íèâîòî íà äîæèâÿâàíå íà ñëåäâàùèòå
5 ãîäèíè â Áðèòàíèÿ å 8%. Ñðåäíîòî âðåìå íà æèâîò ñëåä çàáîëÿâàíå å ïî-ìàëêî îò åäíà
ãîäèíà. Åòî çàùî, ïðîôèëàêòèêàòà å æèçíåíî âàæíà.

Èçòî÷íèê: Office of population census and surveys. Longitudinal study: Socio-demographic dif
ferences in cancer survival. 1971-83. London, HMSO, 1990.

5. Ñïîðåä ðåçóëòàòèòå îò ëîíãèòóäèíàëíîòî èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî îò ïðîô. Ïåòî ñðåä
áðèòàíñêèòå ëåêàðè, åäèí îò âñåêè äâàìà ïóøà÷è ùå óìðå âñëåäñòâèå íà òþòþíîïóøåíåòî
- òîâà îçíà÷àâà ïî-ðàíî, îòêîëêîòî áè óìðÿë, àêî íå ïóøè.

6. Íå å âÿðíî. Ïðè ñïèðàíå íà ïóøåíåòî â êàêâàòî è äà å âúçðàñò, ðèñêúò çà çäðàâåòî çàïî÷âà
äà íàìàëÿâà íåçàáàâíî. Ñëåä 15-20 ãîäèíè íåïóøåíå, ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà áåëîäðîáíè
çàáîëÿâàíèÿ ñòàâà ïî÷òè òîëêîâà ìàëúê, êîëêîòî è ïðè íåïóøà÷è. À ðèñêúò îò âúçíèêâàíå
íà èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî ñòàâà åäíàêúâ ñ òîçè ïðè íåïóøà÷èòå. Äàæå òåçè, êîèòî
âå÷å ñòðàäàò îò áðîíõèò, åìôèçåì èëè èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî, ìîãàò äà ïîäîáðÿò
ñâîåòî çäðàâå, àêî ñå îòêàæàò äà ïóøàò. Íàèñòèíà ïî-ðàííîòî íà÷àëî íà ïóøåíå êðèå îñîáåí
ðèñê. Ïðè òåçè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè äà ïóøàò ïðåäè äà íàâúðøàò 15 ã., âåðîÿòíîñòòà îò
âúçíèêâàíå íà ðàê íà áåëèÿ äðîá å 3 ïúòè ïî-âèñîêà â ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî ñà çàïî÷íàëè
äà ïóøàò ñëåä 20-òà ñè ãîäèíà èëè ìàëêî ïî-êúñíî (Zaridze & Peto, 1986). Ñïèðàíåòî íà
ïóøåíåòî ïðåäè 35-ãîäèøíà âúçðàñò ìîæå äà ñúêðàòè ðèñêà îò ñìúðò îò ñâúðçàíî ñ
òþòþíîïóøåíåòî çàáîëÿâàíå äî íèâîòî íà òîçè ïðè íåïóøà÷è (Doll et al, 1994).

Èçòî÷íèöè: Doll R. et al. Mortality in relation to smoking: 40 years observations on male British
doctors. Br. Med. J., 1994, 309, 901-911.
Zaridze D., R. Peto (eds). Tobacco: A major health hazard. Lyons, 1986, IARC
scientific publication ¹74.

7. Íå å âÿðíî. Â ðåçóëòàò íà âúçäåéñòâèåòî íà äèìà, îòäåëÿù ñå ïðè ïóøåíåòî íà äðóãè ëèöà,
ïðè íåïóøà÷à ñå óâåëè÷àâà ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà: ðàê íà áåëèÿ äðîá, ñúðäå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ, îñòðè ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ ïðè ìàëêè äåöà, õðîíè÷íà êàøëèöà è
õðèïîâå ïðè äåöà, õðîíè÷íî âúçïàëåíèå íà ñðåäíîòî óõî ïðè äåöà, ïî-íèñêè íèâî è ðúñò
íà ôóíêöèÿòà íà áåëèÿ äðîá ïðè äåöà, ðàçâèòèå íà àñòìà è ïî-ñèëíî èçðàçåíà ñèìïòîìàòèêà,
âúçïàëåíèå íà î÷èòå, íîñà è ãúðëîòî. Ïðè íåïóøà÷è, èçëîæåíè öÿë æèâîò íà ïàñèâíî
ïóøåíå (íàïðèìåð, æèâååùè çàåäíî ñ ïóøà÷), ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà ðàê íà áåëèÿ äðîá
ñå óâåëè÷àâà ñ 10-30%, à ïðè ëèöà, ñòðàäàùè îò àñòìà, çíà÷èòåëíî íàìàëÿâà ôóíêöèÿòà íà
áåëèÿ äðîá ïðè ïàñèâíî ïóøåíå â ïðîäúëæåíèå íà åäèí ÷àñ.

Èçòî÷íèk: Health Education Authority. Health update – Smoking. London, HEA, 1996.

8. Âÿðíî å. Æåíèòå, ñïðåëè äà ïóøàò ïðåäè äà çàáðåìåíåÿò, ðàæäàò áåáåòà ñ òåãëî, åäíàêâî ñ
òåçè íà ìàéêè, êîèòî íèêîãà íå ñà ïóøèëè. Áåáåòàòà íà ìàéêè-ïóøà÷êè ñà ñðåäíî ñ 200
ãðàìà ïî-ëåêè îò áåáåòàòà íà ìàéêè, íåïóøèëè ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà. Ïðè áåáåòàòà
íà ìàéêè-ïóøà÷êè å óâåëè÷åí ðèñêúò îò ñìúðò è îò âúçíèêâàíå íà çàáîëÿâàíèÿ ïðåç ïåðèîäà
íà íîâîðîäåíîòî è ïðåç ðàííîòî äåòñòâî. Ïðè÷èíà çà òîâà ñà ïî-íèñêàòà òåëåñíà ìàñà è
çàáàâåíîòî ðàçâèòèå. Çà çàáðåìåíåëè æåíè-ïóøà÷êè, ñïèðàíåòî íà ïóøåíåòî, íå ïî-êúñíî
îò 3-ÿ ìåñåö íà áðåìåííîñòòà, å íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà èçáåãíàò òåçè ïðîáëåìè.

Ñåãà ñå èçñëåäâàò è íÿêîè äðóãè åôåêòè. Ïóøåíåòî ìîæå äà íàìàëè âúçìîæíîñòòà çà
çàáðåìåíÿâàíå (Howe et al., 1985), êîÿòî ùå ñå ïîäîáðè îòíîâî, àêî ïóøåíåòî ñå ïðåêðàòè.
Ñúùåñòâóâà âðúçêà íà ïóøåíåòî è ñúñ ñèíäðîìà íà âíåçàïíàòà äåòñêà ñìúðò, èçâúíìàòî÷íàòà
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áðåìåííîñò è ñïîíòàííèÿ àáîðò.
Êàòî öÿëî, ñïèðàíåòî íà ïóøåíåòî ïðåäè èëè ìàëêî ñëåä çà÷åâàíåòî, î÷åâèäíî å äîáúð

íà÷èí äà ñå óâåëè÷è âåðîÿòíîñòòà îò ðàæäàíå íà çäðàâî äåòå.
Èçòî÷íèê: Howe G. et al. Effects of cigarette smoking and other factors on fertility: Findings in a

large prospective study. Br. Med. J., 1985, 290, 1697-1700.

9. Ïðîô. Ïåòî å èç÷èñëèë, ÷å ïðåç 21 âåê òþòþíîïóøåíåòî ùå ïðåäèçâèêà 900 ìèëèîíà
óìèðàíèÿ, àêî íå ñúóìååì äà ñïðåì íàðàñòâàíåòî ìó â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

Èçòî÷íèê: Peto R., A. Lopez. Future worldwide health effects of current smoking patterns. In:
Koop C.E., M.R. Schwarz (eds). Critical issues in global health. San Francisco, Jossey-
Bass, 2000.

10. Íå å âÿðíî. ßñíî å óñòàíîâåíî íàïðèìåð, ÷å – â ñðàâíåíèå ñ îáè÷àéíîòî ìåäèöèíñêî
îáñëóæâàíå – êðàòêèÿò ñúâåò íà îáùîïðàêòèêóâàùèÿ ëåêàð ïîìàãà íà íàä 2% îò ïóøà÷èòå
äà ñå îòêàæàò. Òúé êàòî êðàòêîòî êîíñóëòèðàíå îáõâàùà ãîëÿì áðîé ïàöèåíòè, à ñïèðàíåòî
íà ïóøåíåòî âîäè äî çíà÷èòåëíî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî, òî òàçè äåéíîñò å îñîáåíî
åôèêàñíà ïî îòíîøåíèå íà íàïðàâåíèòå ðàçõîäè è ïî òàêúâ íà÷èí ìíîãî ïîëåçíà. Ïî-
èíòåíçèâíèòå èíòåðâåíöèè è ïîñëåäâàùîòî ïðîñëåäÿâàíå óâåëè÷àâàò îùå ïîâå÷å íèâîòî
íà óñïåõà.

11. ×åñòîòàòà íà ðåäîâíèòå ïóøà÷è íàä 15 ã. â Áúëãàðèÿ, êúì 2001 ã. å 43% ñðåä ìúæåòå è 23%
ñðåä æåíèòå.

Èçòî÷íèê: Áàåâ Ñ. è äð. Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî (îñíîâíè ðåçóëòàòè). Â:
Ïðåáðîÿâàíå 2001. ÍÑÈ, Äóíàâ ïðåñ, 2002, ò.6, 26-28.

12. Óâåëè÷åíèåòî íà îòíîñèòåëíèÿ äÿë íà ðåäîâíèòå ïóøà÷è ñðåä íàñåëåíèåòî íàä 15 ã. â
Áúëãàðèÿ, çà ïåðèîäà 1996-2001 ã., å ñ îêîëî 2% ñðåä ìúæåòå è ñ îêîëî 6% ñðåä æåíèòå.

Èçòî÷íèê: Áàåâ Ñ. è äð. Çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî (îñíîâíè ðåçóëòàòè). Â:
Ïðåáðîÿâàíå 2001. ÍÑÈ, Äóíàâ ïðåñ, 2002, ò.6, 26-28.
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