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РЕЗЮМЕ 

Изолирани са десет щама от род Lactobacillus от балканско домашно 

приготвено кисело мляко и бито сирене. Щамовете са охарактеризирани чрез 

конвенционални (колониална и морфологична характеристика, биохимични 

тестове, размножителна и киселинообразуваща способност) и молекулярно-

генетични методи (ARDRA) за анализ. 

Подбрани са три щама, два от които са идентифицирани като Lactobacillus 

helveticus и един като Lactobacillus curvatus (свързва се с микробната развала). 

 

ABSTRACT 

Ten strains from the genus Lactobacillus were isolated from Balkan homemade cow 

yogurt and butterless cheese. The strains were characterized by conventional 

(colonial and morphological characteristics, biochemical tests, reproductive ability 

and acid-forming ability) and molecular-genetic analytical methods (ARDRA). 

Three strains were selected, two of which were identified as Lactobacillus helveticus 

and the other one as Lactobacillus curvatus (it is associated with microbial 

spoilage). 
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РЕЗЮМЕ 

Щамове от род Lactobacillus, изолирани от балканско домашно краве кисело 

мляко, бяха идентифицирани чрез методите на молекулярната таксономия 

като Lactobacillus helveticus. Способността на щамовете да оцеляват при 

условия, симулиращи различни отдели на храносмилателния тракт - ниско pH 

(pH=2) + пепсин, неутрално pH (pH=8) + панкреатин, както и различни 

концентрации на жлъчни соли (от 0% до 1%) - бе определена чрез in vitro 

тестове. 

Щамовете оцеляват в изкуствен стомашен сок и при концентрация на жлъчни 

соли над 0.3%, поддържайки високи концентрации жизнеспособни клетки при 

екстремните тестови условия. 

 

ABSTRACT 

A Lactobacillus strains isolated from Balkan homemade cow yoghurt were 

identified by the methods of molecular taxonomy as Lactobacillus helveticus, and 

the ability of the strains  to survive under the conditions simulating various parts of 

the gastrointestinal tract - low pH (pH=2) + pepsin, neutral pH (pH=8) + pancreatin 

and various concentrations of bile salts (0% to 1%) -  was determined by in vitro 

testings. 

The strains survive in artificial gastric juice and bile salts concentration above 0.3%, 

maintaining high concentrations of viable cells under the extreme test conditions. 
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РЕЗЮМЕ 

Щамът Lactobacillus acidophilus A2 е с човешки произход. Установена е 

устойчивостта на неговите клетки в моделни условия на храносмилане - ниски 

стойности на pH (pH = 2) + пепсин, pH = 4,5 + панкреатин и pH = 7 + 

панкреатин, както и към различни концентрации на жлъчни соли. Доказано е, 

че клетките на Lactobacillus acidophilus A2 са устойчиви към условията на 

храносмилателния тракт. 

Изследван е профилът на антибиотична устойчивост на Lactobacillus 

acidophilus A2 спрямо 20 от най-често прилаганите в медицинската практика 

антибиотици, и щамът проявява устойчивост към повечето от тях. Тази 

характеристика, в комбинация с устойчивостта на Lactobacillus acidophilus A2 

към моделни условия на храносмилателния тракт, го определя като 

потенциален пробиотичен щам. 

 

ABSTRACT 

The strain Lactobacillus acidophilus A2 is of human origin. The resistance of its 

cells in model conditions of digestion - low values of pH (pH = 2) + pepsin, pH = 

4.5 + pancreatin and pH = 7 + pancreatin and to different concentrations of bile salts 

is determined. It has been shown that the cells of Lactobacillus acidophilus A2 are 

resistant to the conditions of the gastrointestinal tract. 

The profile of antibiotic resistance of Lactobacillus acidophilus A2 against 20 of the 

most commonly applied antibiotics in medical practice is examined and the strain is 

resistant to most of them, which together with the resistance of Lactobacillus 

acidophilus A2 to the model conditions of the gastrointestinal tract makes 

Lactobacillus acidophilus A2 a potentially probiotic strain. 
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РЕЗЮМЕ 

Щамовете, включени в състава на пробиотичните препарати, трябва да 

притежават редица пробиотични свойства, включително способност да 

оцеляват и да се размножават в условията на храносмилателния тракт, както и 

антибиотична резистентност. Резистентността на Lactobacillus acidophilus 

Z10, изолиран от естествено ферментирала тестена закваска, към стомашен и 

панкреатен сок се изследва чрез инкубация на щама в MRS-бульон среда с 

pH=2, съдържаща пепсин; pH=4,5, съдържаща панкреатин и pH=7, съдържаща 

панкреатин, както и чрез инкубация в MRS-бульон среда, съдържаща 

различни концентрации на жлъчни соли. Профилът на антибиотична 

резистентност се определя чрез метода на дисковата дифузия. Клетките на 

Lactobacillus acidophilus Z10 са резистентни към моделираните условия на 

храносмилателния тракт. Профилът на антибиотична резистентност на 

Lactobacillus acidophilus Z10 спрямо 20 от най-често прилаганите антибиотици 

в медицинската практика е изследван, като щамът се проявява резистентност 

към повечето от тях. Устойчивостта на щама към по-голямата част от 

изследваните антибиотици, в комбинация с резистентността му към 

моделираните условия на храносмилателния тракт, правят Lactobacillus 

acidophilus Z10 потенциално пробиотичен щам. 

 

ABSTRACT 

The strains included in the composition of probiotic preparations have to possess a 

number of probiotic properties including the ability to survive and reproduce in the 

conditions in the gastrointestinal tract and antibiotic resistance. The resistance of 

Lactobacillus acidophilus Z10, isolated from naturally fermented sourdough, to 

gastric and pancreatic juices is examined by incubation of the strain in MRS-broth 

medium with pH=2, containing pepsin; pH=4.5, containing pancreatin and pH=7, 

containing pancreatin, as well as incubation in MRS-broth medium, containing 



different concentrations of bile salts. The profile of antibiotic resistance is 

determined by the disc diffusion method. The cells of Lactobacillus acidophilus Z10 

are resistant to the model conditions of the gastrointestinal tract. The profile of 

antibiotic resistance of Lactobacillus acidophilus Z10 against 20 of the most 

commonly applied antibiotics in medical practice is examined and the strain is 

resistant to most of them. The resistance of the strain to most of the antibiotics 

included in the study together with its resistance to the model conditions of the 

gastrointestinal tract makes Lactobacillus acidophilus Z10 a potentially probiotic 

strain. 
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РЕЗЮМЕ 

Бяха определени морфологичните и физиологичните характеристики на два 

новоизолирани щама от род Lactobacillus (Lactobacillus Pr9 и Lactobacillus 

Pr10) с човешки произход. Щамовете бяха идентифицирани като 

представители на вида Lactobacillus acidophilus чрез прилагане на биохимични 

(API 50 CHL) и молекулярно-генетични методи (ARDRA анализ и 

секвениране на гена 16S rRNA). След софтуерна обработка с CLC Sequence 

Viewer бе установено, че Lactobacillus acidophilus Pr9 и Lactobacillus 

acidophilus Pr10 са идентични. 

 

ABSTRACT 

The morphological and physiological characteristics of two newly isolated 

Lactobacillus strains (Lactobacillus Pr9 and Lactobacillus Pr10) of human origin 

were determined. The strains were identified as representatives of the species 

Lactobacillus acidophilus by the application of biochemical (API 50 CHL) and 

molecular-genetic methods (ARDRA analysis and sequencing of the 16S rRNA 



gene). After software processing with CLC Sequence Viewer it has been found that 

Lactobacillus acidophilus Pr9 and Lactobacillus acidophilus Pr10 were identical. 
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РЕЗЮМЕ 

Изследвана е устойчивостта на пробиотични щамове от род Lactobacillus, род 

Bifidobacterium и род Propionibacterium към консерванти (GMS SE, Lanette O, 

Arlacel165, глицерил олеат, Evimul WO, цетеарет-20, глицерил моностеарат, 

IPM, силиконово масло), използвани в козметични формули. Доказано е, че с 

малки изключения (Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus GB) всички 

изследвани щамове проявяват устойчивост към козметичните консерванти. 

Това отваря възможности за приложение на пробиотични бактериални щамове 

в производството на козметика с функционално предназначение. 

 

ABSTRACT 

The resistance of probiotic strains of the genus Lactobacillus, the genus 

Bifidobacterium and the genus Propionibacterium to preservatives (GMS SE, 

Lanette O, Arlacel165, glyceryl oleat, evimulWO, ceteareth-20, glyceryl 

monostearate, IPM, silicone oil) applied in cosmetic formulations was examined. It 

has been shown that with a few exceptions (Lactobacillus delbrueckii ssp. 

bulgaricus GB) all the studied strains were resistant to the cosmetic preservatives. 

This opens up possibilities for application of probiotic bacterial strains in the 

production of cosmetics with a functional purpose. 
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РЕЗЮМЕ 

Генът ALAD (хромозома 9q34) koдupa gexugраmаза на 5-аминолевулиновата 

kuceлина (ДАЛК) (Е.С. 4.2.1.24). Дехидратазата на ДАЛК катализира втория 

етап на синтез на хема и е полиморфен. Полиморфизмьт ALAD G177C има два 

алела, ALAD-1 u ALAD-2, u moвa e свързано с податливостта към оловна 

токсичност. Генотипните честоти се различават по география и раса. По-

редкият алел ALAD-2 в сворзан с високи нива на олово в кръвта и се смята, че 

повишава риска от оловна токсичност, като генерира протеин, който сворзва 

повече олово от ALAD-1 протеина. 

 

ABSTRACT 

The ALAD gene (chromosome 9q34) encodes 5-aminolevulinic acid dehydratase 

(DALK) (E.C. 4.2.1.24). DALK dehydratase catalyses the second hem synthesis 

step and is polymorphic. Polymorphism ALAD G177C has two alleles, ALAD-1 

and ALAD-2, and this is related to susceptibility to lead toxicity. Genotypical 

frequencies vary in geography and race. The rarer allele ALAD-2 is associated with 

high levels of lead in the blood and is believed to increase the risk of lead toxicity 

by generating a protein that binds more lead compared to the ALAD-1 protein. 
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РЕЗЮМЕ 

Изолирани са два щама лактобацили от спонтанно ферментирали зеленчуци 

(Lactobacillus MT1 и Lactobacillus MT7). Молекулярно-генетичната 



идентификация на щамовете е осъществена чрез ARDRA анализ и секвенция 

на гена за 16S рРНК. Резултатите от тези изследвания отнасят изолираните 

щамове към вида Lactobacillus plantarum. След софтуерна обработка със CLC 

Sequence Viewer е установено, че щам Lactobacillus MT1 и щам Lactobacillus 

MT7 са идентични. 

 

ABSTRACT 

Two strains from the genus Lactobacillus were isolated from spontaneously 

fermented vegetables (Lactobacillus MT1 и Lactobacillus MT7). The molecular-

genetic identification of the strains is performed applying ARDRA analysis and 

sequencing of the 16S rRNA gene. The results of the molecular-genetic analyses 

determine the studied lactic acid bacteria as representatives of the species 

Lactobacillus plantarum. After software processing with CLC Sequence Viewer it 

has been found that Lactobacillus MT1 and Lactobacillus MT7 are identical. 
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РЕЗЮМЕ 

Риск от професионално отравяне с олово има при работници ангажирани в 

производство и преработка на акумулатори, тръби и кабели, сачми, бои, 

пластмаси, стабилизатори, оловно стъкло, в металургията при получаване на 

оловни сплави, запояване, гледжосване и декорация на керамични продукти с 

оловни съединения, оловни покрития, производство и употреба на оловни 

оксиди, соли и горива съдържащи тетраетилолово. Оловото инхибира 

активността на ензимите в биосинтеза на хема (δ-амино левулинова киселина 

дехидратаза /ALAD/) чрез блокиране на сулфхидрилните им групи, 

довеждащо до нарастване на δ-амино левулинова киселина (δ-ALA) и 

копропорфирин в урината. Нарушената утилизация на желязото е причина за 

повишеното му ниво в кръвта и поява на сидероцити. 

Полиморфизмите могат да бъдат маркер за чувствителност и голям брой гени 

и техни варианти са вече установени. Много гени имат ключови функции и 



промяната на тези функции в резултат на полиморфизъм, може да повлияе 

върху предиспозицията на организма за развитие на дадено заболяване. 

Откриването на лица с висока индивидуална чувствителност ще позволи те да 

бъдат предпазени от евентуални здравни проблеми, резултат от експозиция на 

работното място. 

Въвеждането на молекулни биомаркери ще позволи да се извърши 

индивидуална оценка на метаболитните пътища и поведението на основните 

ензими, отговорни за метаболизирането на оловото. 

 

ABSTRACT 

Occupational lead poisoning is a risk factor for workers engaged in the production 

and processing of batteries, tubes and cables, balls, paints, plastics, stabilizers, lead 

glass, lead in lead metallurgy, soldering, glazing and decoration of ceramic with lead 

product compounds, lead coatings, production and use of lead oxides, salts and fuels 

containing tetraethyl lead. Lead inhibits the activity of enzymes in hem biosynthesis 

(ALAD) by blocking their sulfhydryl groups, leading to urinary δ-ALA and 

coproporphyrin in the urine. Deteriorated iron utilization is the cause of its elevated 

blood level and the appearance of siderocytes. 

Polymorphisms may be a marker of sensitivity and a large number of genes and 

variants thereof are already established. Many genes have basic functions, and the 

change in these functions as a result of polymorphism may affect the predisposition 

for development of a disease. Detecting individuals with high individual sensitivity 

will allow them to be protected from possible health problems resulting from 

exposure to the workplace. 

The introduction of molecular biomarkers will allow an individual assessment of the 

metabolic pathways and the behavior of the major enzymes responsible for the 

metabolism of lead. 
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РЕЗЮМЕ 

С щам Lb. delbrueckii ssp. bulgaricus GB и с лизат от него е консервирана 

емулсия без консерванти, предоставена ни от козметична фирма в България. 

Получените емулсионни маси се съхраняват на стайна температура до 12 

месеца. За този период са проследени изменението на pH, концентрацията на 

жизнеспособни клетки на пробиотични бактерии и микробиологичните 

показатели. Опитните данни показват, че емулсионните маси, консервирани с 

пробиотични бактерии и лизат от тях, имат слабо изменение в стойностите на 

pH, като по-осезаемо е то в присъствието на живи клетки на бактериите. 

Пробите отговарят на критериите за микробиологична безопасност. При 

контролата общият брой мезофилни аеробни и факултативно анаеробни 

бактерии достига до 1,1*105 cfu/g, докато при пробите с пробиотични 

бактерии общия брой мезофилни аеробни и факултативно анаеробни бактерии 

се запазва под 10 cfu/g. 

 

ABSTRACT  

Strain Lb. delbrueckii ssp. bulgaricus GB and a lysate from it is used for 

preservation of emulsion without preservatives supplied by a cosmetic company in 

Bulgaria. The resulting emulsion masses are stored at room temperature for up to 12 

months. For this period, the change in pH, the viable cells concentration of probiotic 

bacteria and the microbiological parameters were monitored. Experimental data 

show that emulsion masses preserved with probiotic bacteria and lysate from them 

have a slight change in pH values, more noticeable in the presence of live cells of 

the bacteria. Samples meet the criteria for microbiological safety. In the control 

sample, the total number of mesophilic aerobic and facultative anaerobic bacteria 

reaches 1.1*105 cfu/g, while in probiotic bacterial samples the total number of 

mesophilic aerobic and facultative anaerobic bacteria is kept below 10 cfu/g. 
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РЕЗЮМЕ 

Според данни на Асоциацията на металургичната индустрия в България за 

периода 2012–2016 г. производството на първично и вторично олово, 

включително производството на батерии в страната, е нараснало почти 

двойно. 

Редица скорошни изследвания (СЗО, монографии на МАИР, 2010 г.) 

установиха, че хроничната експозиция към олово води до оловно натравяне с 

по-висока честота, отколкото се очакваше. Това налага преглед на данните и 

провеждането на нови проучвания за оценка на здравните ефекти от хронична 

експозиция към ниски дози. 

Възникват въпроси: кои индикатори се изследват и дали те са подходящи? 

Необходими ли са нови стратегии и биомаркери? Съществува ли 

проследимост на резултатите в динамика и какви са устойчивите мерки за 

намаляване на риска? 

Целта на настоящото изследване е да определи алелната честота и 

разпределението на индивидуални хаплотипове сред българската популация 

на базата на полиморфизма в гена ALAD (rs1800435C/G), както и 

възможността за неговото използване като прогностичен биомаркер за 

превенция на оловна интоксикация. 

Обект на изследването са 80 работници от българската индустрия за 

рециклиране на батерии, професионално изложени на олово. Измерени са 

следните биомаркери: хематологични параметри; съдържание на олово в 

кръвта; нива на делта-аминолевулинова киселина (ДАЛК) в урината и 

разпределение на полиморфизма rs1800435C/G. 

Всички участници са подписали информирано съгласие за провеждане на 

изследването. 

Резултатите от молекулярно-генетичния анализ показват, че 23% от 

изследваната популация са хетерозиготни за ALAD-2. Според литературните 



данни съществува повишен риск за здравето на тези лица. Нашите резултати 

показват тенденции към по-високи концентрации на олово в кръвта и нива на 

ДАЛК, както и намалени нива на хемоглобин и брой на белите кръвни клетки 

при хетерозиготните носители на ALAD-2. 

Настоящото проучване е първо за българската популация. Установени са 

тенденции на зависимост между екскрецията на олово и разпределението на 

генотиповете. Трудно е да се определи кой генотип е "рисков", тъй като 

резултатите показват, че всеки генотип е по-чувствителен към един или повече 

неблагоприятни ефекти в сравнение с другите. Генетичният полиморфизъм 

очевидно оказва силно влияние върху абсорбцията и биоакумулацията на 

олово, но ролята му за невротоксичността на метала все още не е изяснена. 

 

ABSTRACT 

According to data from the Association of Bulgarian Association of Metallurgical 

Industry in Bulgaria for the period 2012–2016 the production of primary and 

secondary lead including the production of batteries in Bulgaria has increased 

almost double. 

A number of recent studies (WHO, IARC Monographs, 2010) found that chronic 

exposure to lead leads to lead poisoning at a higher frequency than expected. This 

implies reviewing the data and conducting new studies to assess the health effects 

of chronic low-exposure exposure. 

Questions arise – what indicators are being explored; are they suitable? Are new 

strategies and biomarkers needed? Is there a traceability of results in dynamics; what 

are the risk reduction measures that are sustainable? 

The aim of the present study is to determine the allelic frequency and distribution of 

individual haplotypes among Bulgarian population based on ALAD gene 

polymorphism (rs1800435C/G) and possibility to use as a prediction biomarker for 

prevention of lead intoxication. 

The subject of this study is 80 workers from Bulgarian battery recycling industry, 

professionally exposed to lead. The following biomarkers was measured: 

Hematological parameters; blood lead content, delta aminolevulinic acid (DALA) 

levels in urine and rs1800435C/G polymorphism distribution. 

All persons have signed informed consent for conducting the research. 



The results of the molecular-genetic analysis demonstrates that 23% of the study 

population is heterozygous for ALAD-2. According to the literature, there is an 

increased risk for the health of these persons. Our results show trends in higher blood 

lead concentrations and DALA levels and decreased hemoglobin levels and white 

blood cells count in ALAD-2 heterozygous subjects. 

The present study is first for the Bulgarian population. Tendencies of dependence 

between the lead of the excretion of lead and the genotype distribution are 

established. It is difficult to decide which genotype is genotype “at risk” because the 

results show that each genotype is susceptible to one or more adverse effects than 

others. Genetic polymorphism seems to have a strong impact on lead absorption and 

bioaccumulation, but its role in affecting the neurotoxicity of lead is still unclear. 

 

12. Tz Georgieva, E Kuzova, St Arsova, Dimbareva D., R Georgieva, V Duleva (2021) 

Study of rs10177833 polymorphism in SLC4A5 gene and salt sensitivity in 

Bulgarian population, European Journal of Public Health, Volume 31, Issue 

Supplement_3, October 2021, ckab165.290, 

https://doi.org/10.1093/eurpub/ckab165.290 ISSN: 1101-1262, ISSN: 1464-360X 

 

РЕЗЮМЕ 

Високият прием на натрий се свързва с повишено кръвно налягане и увеличен 

риск от сърдечно-съдови заболявания (ССЗ). Сред страните на Европейския 

съюз България е на първо място по смъртност от ССЗ. Генетично обусловената 

чувствителност към сол присъства при 50% от хипертониците и 26% от 

нормотензивното население, което представлява сериозен общественоздравен 

проблем. Настоящото проучване е проведено в рамките на Националната 

програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014-2020 г. с цел да 

се оцени приемът на натрий от населението в България. В изследването са 

включени 36 нормотензивни участници. ДНК от всеки доброволец е 

изолирана и генотипирана за SNP rs10177833 (A>C) в гена SLC4A5 с помощта 

на TaqMan SNP генотипиране. За определяне на eкскреция на натрий в 24-

часова урина при субектите от всеки участник е взета случайна проба. 

Концентрацията на натрий е определена чрез атомно-абсорбционна 

спектрометрия. За преизчисляване на екскрецията на натрий е използван 



протокол на СЗО (Протокол за определяне на натрий в 24-часови уринни 

проби). Общо 18 от 35 участници имаха див тип AA генотип (51,43%), 

тринадесет бяха хетерозиготи (37,14%), а четирима бяха носители на два 

полиморфни алела C (11,43%). Честотата на алел A на rs10177833 (A>C) в гена 

SLC4A5 е 70%, докато полиморфният алел C е само 30%. Корелационният 

анализ показа статистически значима отрицателна връзка между rs10177833 в 

гена SLC4A5 и концентрацията на натрий (в милиграми) в 24-часовата урина 

(r = -0,365, p = 0,031). Също така, носителите на CC генотип имаха значително 

по-ниски стойности на Na в сравнение с тези с дивия AA генотип (p = 0,01) и 

в сравнение с хетерозиготите (p = 0,019). В заключение, открихме ясно 

доказана връзка между полиформния вариант rs10177833 в гена SLC4A5 и 

концентрацията на натрий в урината при български нормотензивни лица. 

Беше установена и тенденция за асоциация между изследвания полиморфен 

вариант и стойностите на кръвното налягане, която трябва да бъде изследвана 

в по-голяма група участници. 

 

ABSTRACT 

High sodium intake is associated with increased blood pressure and and increased 

risk of cardiovascular disease (CVD). Among the countries of the European Union, 

Bulgaria ranks first in mortality from CVD. Genetically determined salt sensitivity 

is present in 50% of the hypertensive and 26% of the normotensive population, 

posing a major public health problem. The present study was conducted within the 

National Program for Prevention of Chronic Non-Communicable Diseases 2014 - 

2020 to assess the sodium intake of the population in Bulgaria. 36 normotensive 

participants are included in the study. DNA from each volunteers was isolated and 

genotyped for rs10177833 (A>C) in SLC4A5 gene by TaqMan SNP genotyping 

assay. To determine the 24-hour urinary excretion of sodium in the subjects, a 

random sample was taken from each participant. Sodium concentration was 

determined by atomic absorption spectrometry. A WHO protocol has been used to 

recalculate sodium excretion (Protocol for Sodium Determination in 24-hour Urine 

Samples). Eighteen of total of 35 participants had wild AA genotype (51.43%), 

thirteen were heterozygotes (37.14%) and four were carriers of two polymorphic C 

alleles (11.43%). The frequency of A allele of rs10177833 (A>C) in SLC4A5 gene 



was 70%, whereas polymorphic C allele was only 30%. The correlation analysis 

showed negative statistical significant relationship between rs10177833 in SLC4A5 

gene and sodium concentration (in milligrams) in 24 - hours urine (r = -0.365, p = 

0.031). Also the holders of CC genotype had significant lower values of Na 

compared to these with wild AA genotype (p = 0.01) and compared to heterozygotes 

(p = 0.019). In conclusion, we found a clear relationship between the polymorphic 

variant rs10177833 in SLC4A5 gene and the concentration of sodium in urine in 

Bulgarian normotensives. The tendency of association was found between the 

studied polymorphic variant and blood pressure values, which should be studied in 

a large number of participants 

 

13. Х. Димбарев, Димбарева Д., Ц. Георгиева (2021). Здравно-промоционална 

стратегия за превенция на здравето на работното място и предложение 

за допълнителни мерки за превенция на отравянията с олово. Здраве и 

безопасност при работа, Том 7, 2021, p. 31-37. ISSN 2367-7171 

 

РЕЗЮМЕ 

Оловото е познато като токсичен елемент от хиляди години и остава 

постоянна заплаха за околната среда. Експозицията на олово може да доведе 

до значителни неблагоприятни последици за различни системи и органи. 

Редица изследвания на СЗО установяват, че хронична експозиция на олово, 

например във въздуха, дори под гранични стойности за работното място, 

причинява отравяне с олово с по-висока честота, отколкото се очаква. Това 

предполага преразглеждане на данните и провеждане на нови проучвания с 

цел оценка на здравните ефекти при хронична експозиция на ниски нива. 

Податливостта на индивида към вредните ефекти на оловото зависи и от 

генетичните вариации, характеризиращи се с генетични полиморфизми. 

Епигенетичната регулация също представлява интерес за научни изследвания 

относно изучаването на токсичността на олово. Проблемът с тежките метали 

е световен и все още нерешен. Всяко ново знание в тази област ще допринесе 

за изграждане на здравно-промоционални стратегии за превенция на здравето 

на работното място и подобряване на общественото и трудовото 

здравеопазване. 



ABSTRACT 

Lead has been known as a toxic element for thousands of years and remains a 

constant threat to the environment. Exposure to lead can lead to significant adverse 

effects on various systems and organs. A number of WHO studies have found that 

chronic exposure to lead, for example in the air, even below workplace limits, causes 

lead poisoning at a higher frequency than expected. This implies reviewing the data 

and conducting new studies to assess the health effects of chronic exposure at low 

levels. The susceptibility of the individual to the harmful effects of lead also depends 

on the genetic variations characterized by genetic polymorphisms. Epigenetic 

regulation is also of interest for research in the field of lead toxicity studies. The 

problem of heavy metals is global and still unresolved. Any new knowledge in this 

field will contribute to the development of health promotion strategies for the 

prevention of health at work and the improvement of public and occupational health. 

 

14. Димбарев, Х., Димбарева Д., Цв. Георгиева (2022). Биомаркери за 

чувствителност при професионална експозиция на кадмий, Българско 

списание за обществено здраве, 2022, 14 (2), 61-68, ISSN 1313-860X. 

 

РЕЗЮМЕ  

Генетичните фактори се определят като нови и важни участници в 

задържането и метаболизма на тежки метали в човешкия организма. Доказано 

е, че тези вътрешни фактори играят пряка или непряка роля в метаболизма, 

екскрецията, адсорбцията и разпространението на тежки метали. 

Следователно те могат да окажат влияние върху основните реакции на 

организма към тези фактори. Към настоящия етап има данни, че единични 

нуклеотидни полиморфизми в различни гени са свързани с риска от оловно 

отравяне. Тези гени включват δ-амино-левулинова кисела дехидратаза 

(ALAD), металотионеин (МТ), глутатион-S-трансфераза (GST), витамин Д 

рецептор (VDR), трансферин (TF), транспортер на двувалентен метал (DMT) 

и др. Някои изследвания също имат за цел да идентифицират такива 

специфични генетични варианти, свързани с индивидуалната чувствителност 

към кадмий. Въвеждането на молекулни биомаркери ще позволи да се 



извърши индивидуална оценка на пътищата на обмяна на веществата и 

поведението на основните ензими, отговорни за метаболизирането на кадмий. 

 

ABSTRACT  

Genetic factors are considered to be new and important participators in the retention 

and metabolism of heavy metals in the human body. These intrinsic factors have 

been shown to play a direct or indirect role in the metabolism, excretion, adsorption 

and distribution of heavy metals. Therefore, they can influence the body‘s major 

reactions to these factors. At this stage, there is evidence that single nucleotide 

polymorphisms in different genes are associated with the lead poisoning risk. These 

genes include δ-aminolevulinic acid dehydratase (ALAD), metallothionein (MT), 

glutathione-S-transferase (GST), vitamin D receptor (VDR), transferrin (TF), 

divalent metal transporter (DMT), and others. Some studies also aim to identify such 

specific genetic variants related to individual cadmium sensitivity. The introduction 

of molecular biomarkers will allow individual assessment of the metabolic pathways 

and behavior of the major enzymes responsible for the cadmium metabolism. 

 

15. H. Dimbarev, Dimbareva D., V. Bojadzhieva, T.P. Georgieva, T.I. Panev (2022). 

Correlation between health risks associated with genetic profile and lifestyle in 

occupationally exposed lead workers. Toxicology Letters Volume 368S1, 1 

September 2022, 368S1 S1–S335 (2022); ISSN 0378-4274 

 

РЕЗЮМЕ 

Все още съществува риск от професионално натравяне с олово при работници, 

заети в производството и преработката на батерии, тръби и кабели, оловни 

сачми за боеприпаси, бои, пластмаси, стабилизатори, оловно стъкло, в 

металургията – при производство на оловни сплави, запояване, глазуриране и 

декориране на керамични изделия с оловни съединения, оловни покрития, 

производство и използване на оловни оксиди. Оловото потиска активността 

на ензими, участващи в биосинтеза на хем (δ-аминолевулинова киселина 

дехидратаза) (ALAD), чрез блокиране на техните сулфхидрилни групи, което 

от своя страна води до повишаване на ALAD и копропорфирин в урината. 



Изследването на генетичните полиморфни вариации в гените, отговорни за 

метаболизиращи ензими (ALAD дехидратаза), спрямо здравословното 

състояние и начинa на живот, може да предостави допълнителна възможност 

за изясняване на индивидуалната чувствителност към олово. Тези генетични 

фактори са част от по-голям комплекс при определянето на индивиди, 

чувствителни към тежки метали. Такива междуиндивидуални генетични 

различия, заедно с други фактори на околната среда, могат да оформят 

уникален фенотип и следователно характерен отговор на индивидите към 

токсините в тяхната среда. Следователно, идентифицирането на варианти в 

гени, свързани с механизма на токсичността на оловото, както и на техните 

взаимодействия с други фактори на околната среда, ще предостави важни 

данни не само за индивидуалните различия и идентифициране на 

чувствителни групи индивиди, но и за разработването на нови превантивни 

и/или терапевтични подходи. 

Настоящото изследване разглежда връзката между молекулярно-генетичния 

профил и начинa на живот с цел диференциране на високо чувствителна група 

работници от батерийната и рециклиращата промишленост в България, 

изложени на влияние на олово. Проучването на генетични варианти в 

различни гени, които са пряко или косвено свързани с метаболизма или 

токсичните ефекти на оловото, би допринесло за подобряване на превенцията 

при експозиция към канцерогени. Въпреки това, все още липсва хармонизация 

между данните, получени от текущи изследвания, които разглеждат различни 

полиморфни варианти и техните асоциации с основните метаболитни пътища 

и токсичността на оловото. 

 

ABSTRACT 

There is still a risk of occupational lead poisoning in workers involved in the 

production and processing of batteries, tubes and cables, balls, paints, plastics, 

stabilizers, lead glass, in metallurgy - in the production of lead alloys, soldering, 

glazing and decoration of ceramic products with lead compounds, lead coatings, 

production and use of lead oxides. Lead inhibits the activity of enzymes involved in 

heme biosynthesis (δ-amino-levulinic acid dehydratase) (ALAD) by blocking their 

sulfhydryl groups, which in turn leads to an increase in ALAD and coproporphyrin 

in the urine.  



The study of genetic polymorphic variations in the genes responsible for 

metabolizing enzymes (ALAD dehydratas) against the health condition and lifestyle 

may provide an additional opportunity to clarify individual sensitivity to lead. That 

genetic factors are part of a larger complex in the definition of heavy metal-sensitive 

individuals. Such inter-individual genetic differences together with other 

environmental factors may form a unique phenotype and therefore a distinctive 

response of individuals to toxins found in their environment. Therefore, the 

identification of variants in genes related to the mechanism of lead toxicity, as well 

as their interactions with other environmental factors, will provide important data 

not only for individual differences and identification of sensitive groups of 

individuals, but also for the development of new preventive and/or therapeutic 

approaches.  

The present study discusses the relationship between the molecular genetic profile 

and lifestyle in order to differentiate a highly sensitive group of workers from battery 

and recycling industry in Bulgaria, exposed to lead. The study of genetic variants in 

various genes that are directly or indirectly related to metabolism or the toxic effects 

of lead would contribute to improving the prevention of carcinogenic exposure. 

However, there is still no harmonization between the data obtained from current 

studies examining different polymorphic variants and their associations with major 

metabolic pathways and lead toxicity. 

 

16. Димбарева Д. (2022). ПРОБИОТИЧНИ МИКРООРГАНИЗМИ И 

КОЗМЕТИКА, Българско списание за обществено здраве, 2022, 14 (4), 59-

65, ISSN 1313-860X. 

 

РЕЗЮМЕ  

Иновациите и технологиите в производството на козметични продукти през 

20-и век водят индустрията до бърз растеж, като едновременно с това създават 

много притеснения на потребителите по отношeние на здравето, 

безопасността, околната среда и тестването върху животни.  

Понастоящем интересът към козметичните средства с функционално 

предназначение се възроди, поради възможностите за дълбоко почистване на 

кожата, тонизиране, овлажняване, защита и не на последно място поради 

възможностите за постигане на щадящо отношение към природата и човека. 



ABSTRACT  

Innovations and technologies in the production of cosmetic products in the 20th 

century led the industry to rapid growth, while at the same time creating many 

concerns for consumers regarding health, safety, the environment and animal 

testing.  

Currently, the interest in cosmetic products with a functional purpose has been 

revived, due to the possibilities for deep cleaning of the skin, toning, moisturizing, 

protection and, last but not least, due to the possibilities of achieving a gentle attitude 

towards nature and people. 
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РЕЗЮМЕ  

Оценката на токсичното въздействие на ключови замърсители, като фини 

прахови частици (ФПЧ) и техни органични екстракти, получени при 

използването на алтернативни съвременни биогорива, е от съществено 

значение в национален, регионален и международен мащаб. Само през 2016 

г., по данни на СЗО, замърсяването на въздуха е причинило 4.2 милиона 

смъртни случая. Изчислено е, че на замърсяването на въздуха се дължат голям 

дял от смъртните случаи поради заболявания, най-вече на дихателната и на 

сърдечносъдовата система: рак на белите дробове – 29%, хронична 

обструктивна белодробна болест (ХОББ) – 43%, исхемична болест на сърцето 

- 25%, инсулти – 24%. Известно е, че сред основните фактори, участващи в 

патогенезата на изброените заболявания, основна роля имат локални и 

системни възпалителни процеси, както и декомпенсиран оксидативен стрес. 

Eфективен подход за оценка на директното им въздействие върху клетъчната 

система е определяне на наличието на цитотоксични ефекти, както и анализ 

на механизмите им чрез определяне на директно структурно увреждане вслед-

ствие оксидативно модифициране на клетъчните протеини и индиректно – 

чрез промяна на генната експресия и последващи адаптивни процеси, водещи 

до потенциално патологични изменения. Настоящата работа представя 



съвременен преглед на използвани молекулни биомаркери за оценка на 

оксидативен стрес и цитотоксични ефекти върху клетъчни системи, в резултат 

на директното въздействие на ФПЧ и съдържащите се в тях химични веще-

ства, получени в процеса на термично преобразуване на твърди изкопаеми и 

алтернативни горива. 

 
ABSTRACT  

Assessment of the toxic impact of key pollutants, such as fine particulate matter 

(PM) and their organic extracts, resulting from the use of alternative modern 

biofuels is essential at national, regional and international scales. In 2016 alone, 

according to the WHO, air pollution caused 4.2 million deaths. It is estimated that 

air pollution is responsible for a large proportion of deaths due to diseases, mainly 

of the respiratory and cardiovascular systems: lung cancer - 29%, chronic 

obstructive pulmonary disease (COPD) - 43%, ischemic heart disease - 25%, strokes 

- 24. It is known that local and systemic inflammatory processes, as well as 

decompensated oxidative stress, play a major role among the main factors involved 

in the pathogenesis of the listed diseases. An effective approach for evaluating their 

direct impact on the cellular system is determining the presence of cytotoxic effects, 

as well as analyzing their mechanisms by determining direct structural damage due 

to oxidative modification of cellular proteins and indirectly - by changing gene 

expression and subsequent adaptive processes leading to potentially pathological 

changes. The present work presents a state-of-the-art review of molecular 

biomarkers used to assess oxidative stress and cytotoxic effects on cellular systems, 

as a result of the direct impact of PM and their contained chemical substances 

obtained in the process of thermal conversion of solid fossils and alternative fuels. 
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АЛЕЛНАТА ЧЕСТОТА И РАЗПРЕДЕЛЕНИЕТО НА ОТДЕЛНИТЕ 

ХАПЛОТИПОВЕ СРЕД БЪЛГАРСКА ПРОФЕСИОНАЛНО 

ЕКСПОНИРАНА НА ОЛОВО ПОПУЛАЦИЯ НА БАЗАТА НА ALAD 

ГЕНЕН ПОЛИМОРФИЗЪМ (RS1800435C/G) И ВЪЗМОЖНОСТ ЗА 

ИЗПОЛЗВАНЕ КАТО ПРОГНОЗЕН БИОМАРКЕР ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА 

ОЛОВНА ИНТОКСИКАЦИЯ, Българско списание за обществено здраве, 

2023, Том 15, кн. 3, , 50-55 ISSN 1313-860X 

 

РЕЗЮМE  

Въведение: Оловото представлява силно токсичен метал, чието широко 

разпространение е причина за значителни замърсявания на околната среда и 

здравословни проблеми в световен мащаб. Редица скорошни проучвания 

установиха, че хроничното излагане на олово води до отравяне с олово с по-

висока честота от очакваната. Възникват въпроси: Какви показатели се 

изследват при професионално експонирани лица? Подходящи ли са? 

Необходими ли са нови стратегии и биомаркери? Има ли проследимост на 

резултатите в динамиката и какви са устойчивите мерки за намаляване на 

риска?  

Цел: Целта н а н астоящото и зследване е д а с е о предели алелната честота и 

разпределението на отделните хаплотипове сред българска професионално 

експонирана на олово популация на базата на ALAD генен полиморфизъм 

(rs1800435C/G) и възможността за използването му като прогнозен биомаркер 

за превенция на оловна интоксикация  

Материал и методи: Обект на това изследване са 61 мъже от българската 

индустрия за рециклиране на батерии. Измерени са следните биомаркери: 

разпределение на полиморфизма rs1800435C/G чрез RT-PCR метод; 

съдържание на олово в кръвта; хематологични и биохимични параметри; нива 

на ДАЛК (делта-амино левулинова киселина) в урината.  

Резултати и обсъждане: Данните от генотипизирането показват категоричен 

превес на хомозиготен СС генотип с честота от 77,05%, спрямо честота от 

22,95% хетерозиготен CG генотип сред изследваните. При индивидите с 

хетерозиготен CG генотип като цяло се наблюдават по-високи нива на олово 

в кръвта спрямо индивидите с хомозиготен СС генотип, което ги определя  



като популация в риск, заради по-високата им индивидуална чувствителност 

към оловна интоксикация Установени са тенденции на зависимост между 

генотипа и екскрецията на ДАЛК в урината в посока повишена уринна 

екскреция на ДАЛК при хетерозиготите.  

Заключение: Трудно е да се реши кой генотип е „застрашен“ или т.нар. 

„генотип в риск“, тъй като резултатите показват, че всеки генотип е податлив 

на един или повече неблагоприятни фактори на средата. Установени са 

тенденции на зависимост между екскрецията на олово и генотипното 

разпределение, които налагат по-задълбочени проучвания за потвърждаване 

или отхвърляне на тази хипотеза. 

 

ABSTRACT  

Introduction: Lead is a highly toxic metal whose widespread use is the cause of 

significant environmental pollution and health problems worldwide. A number of 

recent studies have found that chronic exposure to lead leads to lead poisoning at a 

higher rate than expected. Questions arise - what indicators are examined in 

occupationally exposed persons; are they suitable? Are new strategies and 

biomarkers needed? Is there traceability of the results in dynamics; What are the 

sustainable risk mitigation measures?  

Aim: The aim of the present study is to determine the allelic frequency and 

distribution of individual haplotypes among a Bulgarian population occupationally 

exposed to lead based on the ALAD gene polymorphism (rs1800435C/G) and the 

possibility of its use as a predictive biomarker for the prevention of lead intoxication.  

Material and methods: The subjects of this research are 61 men from the Bulgarian 

battery recycling industry. The following biomarkers were measured: distribution 

of the rs1800435C/G polymorphism by RT-PCR method; blood lead content; 

hematological and biochemical parameters; dALA (delta-amino levulinic acid) 

levels in urine.  

Results and Discussion: The genotyping data show a definite predominance of 

homozygous CC genotype with a frequency of 77.05% compared to a frequency of 

22.95% heterozygous CG genotype among the examined. Individuals with the 

heterozygous CG genotype generally have higher blood lead levels compared to 

individuals with the homozygous CC genotype, defining them as a population at risk 

because of their higher individual susceptibility to lead intoxication. Trends of 



dependence between the genotype and dALA excretion in urine were found in the 

direction of increased urinary dALA excretion in heterozygotes.  

Conclusion: It is difficult to decide which genotype is „threatened“, or so-called. 

„genotype at risk“ because the results show that each genotype is susceptible to one 

or more adverse environmental factors. Trends of dependence between lead 

excretion and genotypic distribution were found, which warrant further studies to 

confirm or reject this hypothesis. 

 

19. Д. Димбарева, З. Денкова (2023).  БИОЛОГИЧНО КОНСЕРВИРАНЕ НА 

КРЕМООБРАЗНА МАСА – БАЛСАМ ЗА КОСА С BIFIDOBACTERIUM 

BIFIDUM, Българско списание за обществено здраве, 2023, Том 15, кн. 4, 

77-82 ISSN 1313-860X 

 

РЕЗЮМЕ  

Въведение: Влиянието на пробиотичните бактерии върху човешката 

физиология продължава да бъде обект на все повече наблюдения и нови 

научни факти. С щам Bifidobacterium bifidum и с лизат от него е консервирана 

кремообразна маса – балсам за коса без консерванти, предоставена ни от 

козметична фирма в България. Получените балсами за коса са съхранявани на 

стайна температура в продължение на 12 месеца.  

Цел: Целта на настоящата работа е да се проучи потенциалната възможност за 

приложението на Bififobacterium bifidum за биологично консервиране на 

кремообразна маса – балсам за коса.  

Материал и методи: В работата е използван щам Bifidobacterium bifidum с 

пробиотични свойства. Проследени са изменението на pH, концентрацията на 

жизнеспособни клетки на пробиотични бактерии и микробиологичните 

показатели.  

Резултати и обсъждане: Опитните данни показват, че балсамите, 

консервирани с пробиотични бактерии и лизат от тях, имат слабо изменение в 

стойностите на pH, като по-осезаемо е то в присъствието на живи клетки на 

бактериите. Пробите отговарят на критериите за микробиологична 

безопасност. При контролата общият брой мезофилни аеробни и 

факултативно анаеробни бактерии достига до 1,1*105 cfu/g, докато при 



пробите с пробиотични бактерии общият брой мезофилни аеробни и 

факултативно анаеробни бактерии се запазва под 10 cfu/g.  

Заключение: Б иологичното к онсервиране н а к ремообразни маси с живи 

клетки на бифидобактерии осигурява висока микробиологична чистота и 

запазена органолептика за 12 месеца. 

 

ABSTRACT  

Introduction: The influence of probiotic bacteria on human physiology continues to 

be subject to more and more observations and new scientific facts. A creamy mass 

- hair conditioner without preservatives provided to us by a cosmetic company in 

Bulgaria is preserved with a strain of Bifidobacterium bifidum and its lysate. The 

resulting hair conditioners were stored at room temperature for 12 months.  

Aim: The purpose of the present work is to investigate the potential application of 

Bifidobacterium bifidum for biological preservation of a creamy mass - hair 

conditioner.  

Material and methods: A strain of Bifidobacterium bifidum with probiotic properties 

is used for the study. The change in pH, the concentration of viable cells of probiotic 

bacteria and the microbiological parameters were monitored.  

Results and Discussion: Experimental data show that balms preserved with probiotic 

bacteria and their lysate have a slight change in pH values, which is more noticeable 

in the presence of live cells of the bacteria. The samples meet the microbiological 

safety criteria. In the control, the total number of mesophilic aerobic and facultative 

anaerobic bacteria reached 1.1*105 cfu/g, while in the samples with probiotic 

bacteria, the total number of mesophilic aerobic and facultative anaerobic bacteria 

remained below 10 cfu/g.  

Conclusion: Biological preservation of creamy masses with living cells of 

bifidobacteria ensures high microbiological purity and preserved organoleptic 

properties for 12 months. 
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Скритите предизвикателства в етикета на храната от нашата чиния. 

Науката за хранене с оценка на настоящето и поглед към бъдещето, 
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РЕЗЮМЕ 

В съвременния свят, сме изправени пред редица предизвикателства, едни от 

които се скритите рискове на нашата трапеза. Научният и технологичният 

напредък доведе до промени в производството на храни, създавайки нови 

съставки и нови производствени подходи. Нараства, обаче броя на случаите 

на фалшифициране, които могат да представляват риск за здравето на 

потребителите.  

През последните години се отбелязва и значителен ръст при хранителните 

алергии. Поради характера на алергичните състояния и липсата на подходяща 

терапия, пациентите с алергии, трябва стриктно да избягват конкретните 

алергени в диетата си. В Приложение 2 на Регламент (ЕС) № 1169/2011 са 

посочени 14 групи храни, вещества или продукти от тях, които най-често 

причиняват алергии или непоносимост и следва стриктно да се наблюдават и 

контролират. 

Съществува общ стандарт за етикетиране на предварително опаковани храни  

Codex Standard 1-1985, включващ  задължителната информация за храните, 

която се поставя директно на опаковката или на етикета, прикачен към нея. 

Въвеждането на единни правила при етикетирането на храните осигурява 

безопасността на потребителя  и създава по-добри условия за лоялна 

конкуренция при производството, продажбата, рекламата на храните. Един от 

основните принципи на законодателството в областта на храните е да 

предотвратят и  практики, които могат да заблудят потребителя.  

Докато законодателството за етикетиране гарантира информирането на 

потребителите, безопасността на храните се покрива от друго 

законодателство, а именно- Регламент (ЕО) № 178/2002. Това законодателство 

установява Европейска система за бързо предупреждаване на държавите 

членки по въпросите за безопасността на храните - RASFF 

Измами с храни са „всяко предполагаемо умишлено действие от страна на 

фирми или физически лица с цел измама на купувачите и спечелване на 



неправомерно облагодетелстване от тях, в нарушение на правилата, посочени 

в член 1, параграф 2 от Регламент (ЕС) № 2017/625 (законодателството в 

областта на агрохранителната верига)”. Тези умишлени нарушения на 

законодателството на ЕС в областта на агрохранителната верига могат да 

възпрепятстват правилното функциониране на вътрешния пазар и също така 

могат да представляват риск за здравето на хората, животните или растенията, 

както и за хуманното отношение към животните или за околната среда (в 

случаите на  генетично модифицираните организми и продуктите за 

растителна защита). 

Най-общо, прилагането, към настоящия момент национално и Европейско  

законодателство се стреми да осигурява информираност и да поддържа високо 

равнище на защита на потребителя. 

Пресечната точка между качеството и безопасността на храната, 

автентичността и това дали е тя  е фалшифицирана, е лабораторията.  Именно 

там с подходящи аналитични подходи може да бъде обективно доказано както 

състава, така и безопасността на изследваната храна. Модерните молекулярно-

генетични методи позволяват видова идентификация на ДНК в хранителните 

матрици и установяването на потенциални алергени. Такъв е един от най-

точния, прецизен и високо специфичен метод - полимеразна верижна реакция 

в реално време. Дизайнът на метода позволява, да се определи дали дадена 

ДНК на животно или растение присъства в хранителен продукт и може да се 

използва както за видова идентификация, така и за откриване на бактерии, 

вируси и генетично модифицирани организми. 

 

ABSTRACT 

In the modern world, we face a range of challenges, among which are the hidden 

risks on our plates. Scientific and technological advancements have led to changes 

in food production, creating new ingredients and novel processing approaches. 

However, the number of adulteration cases is rising, which can pose risks to 

consumer health. 

In recent years, a significant increase in food allergies has also been observed. Due 

to the nature of allergic conditions and the lack of suitable therapies, patients with 

allergies must strictly avoid specific allergens in their diet. Annex II of Regulation 

(EU) No 1169/2011 lists 14 groups of foods, substances, or products derived from 



them, which most frequently cause allergies or intolerances and must be strictly 

monitored and controlled. 

There is a general standard for the labelling of prepackaged foods, Codex Standard 

1-1985. It includes mandatory food information that must be placed directly on the 

packaging or on a label attached to it. The introduction of unified rules for food 

labelling ensures consumer safety and creates better conditions for fair competition 

in the production, sale, and advertising of foods. One of the fundamental principles 

of food legislation is to prevent practices that may mislead the consumer. 

While labelling legislation guarantees consumer information, food safety is covered 

by separate legislation, namely Regulation (EC) No 178/2002. This legislation 

established the European Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF), 

facilitating rapid warnings among member states on food safety issues. 

Food fraud is defined as "any suspected intentional action by businesses or 

individuals to deceive purchasers and gain an undue advantage from them, in 

violation of the rules referred to in Article 1(2) of Regulation (EU) 2017/625 

(legislation on the agri-food chain)". These intentional violations of EU agri-food 

chain legislation can undermine the proper functioning of the internal market and 

may also pose risks to human, animal, or plant health, as well as to animal welfare 

or the environment (in the case of genetically modified organisms and plant 

protection products). 

In general, the current enforcement of national and European legislation aims to 

ensure transparency and maintain a high level of consumer protection. 

The intersection point between food quality, safety, authenticity, and potential 

adulteration is the laboratory. It is there, using appropriate analytical approaches, 

that the composition and safety of a food product can be objectively proven. Modern 

molecular-genetic methods allow for species identification of DNA in food matrices 

and the detection of potential allergens. One such method is real-time polymerase 

chain reaction (PCR), which is among the most accurate, precise, and highly specific 

techniques available. The design of the method allows for the determination of 

whether DNA from a specific animal or plant is present in a food product, and it can 

be used for both species identification and the detection of bacteria, viruses, and 

genetically modified organisms. 
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РЕЗЮМЕ  

Въведение: Професионалната експозиция на олово се нарежда сред 

сериозните здравни предизвикателства за работниците, изложени на този 

тежък метал. Токсичните свойства на оловото, невъзможността за лесна 

елиминация, разпределението му в различни тъкани и вредното въздействие 

върху нервната система го правят особено рисково за професионалните 

области, където експозицията е честа. Настоящата статия разглежда връзката 

между молекулярно-генетичния профил и начина на живот на работещите в 

тези индустрии като ключови фактори в разбирането на въздействието на 

професионалната експозиция на олово в работната среда.  

Цел: Да се определи връзката между молекулярно-генетичния профил и 

начина на живот с цел разграничаване на силно чувствителна група работници 

от акумулаторната и рециклиращата индустрия в България, професионално 

изложени на олово.  

Материал и методи: Обект на това изследване са 80 мъже и 12 жени (Възраст: 

24-61 г.) от българската индустрия за рециклиране на батерии. Измерени са 

следните биомаркери: съдържание на олово в кръвта, нива на DALA в урината 

и разпределение на полиморфизма на rs1800435C/G. Попълнен е въпросник за 

начина на живот.  

Резултати и обсъждане: Наблюдавани са корелации между нивата на Delta-

ALA (DALA) в урината и олово в кръв по генотип. Все още е трудно да се 

реши кой генотип е генотип „в риск“. Следва да се установи и вземе под 

внимание контролна група от здрави, неекспонирани лица. Работниците, 

които пушат, са изложени на по-голям риск от интоксикация с олово, 

отколкото непушачите. При настоящото изследване местоживеенето не оказва 

влияние върху концентрацията на олово в кръвта. 50% от работниците имат 

трудов стаж под 5 години, поради което е необходимо по-широко проучване.  



Заключение: Оловото представлява значителен здравен риск за работниците, 

професионално изложени на този тежък метал. Молекулярно-генетичният 

профил се явя-ва важен инструмент за предварително определяне на 

рисковете за засегнатите работници. В комбинация с тютюнопушенето, 

генетичният профил може да бъде сериозна предпоставка за повишен риск от 

оловна интоксикация. 

 

ABSTRACT  

Introduction: Occupational exposure to lead ranks among the serious health 

challenges for workers exposed to this heavy metal. The toxic properties of lead, the 

impossibility of easy elimination, its distribution in various tissues and the harmful 

effects on the nervous system make it particularly risky for occupational areas where 

exposure is frequent. The present article examines the relationship between the 

molecular genetic profile and the lifestyle of workers in these industries as key 

factors in understanding the impact of occupational lead exposure in the work 

environment.  

Aim: The aim of the present study is to determine the relationship between the 

molecular genetic profile and lifestyle in order to distinguish a highly sensitive 

group of workers from the battery and recycling industry in Bulgaria, occupationally 

exposed to lead.  

Material and methods: The subjects of this research are 80 men and 12 women (Age: 

24-61) from the Bulgarian battery recycling industry. The following biomarkers 

were measured: blood lead content, urinary DALA levels and distribution of the 

rs1800435C/G polymorphism. A lifestyle questionnaire was completed.  

Results and Discussion: Correlations were observed between urinary Delta-ALA 

(DALA) and blood lead levels by genotype. It is still difficult to decide which 

genotype is an „at risk“ genotype. A control group of healthy, unexposed individuals 

should be established and considered. Workers who smoke are at greater risk of lead 

poisoning than nonsmokers. In the present study, residence had no effect on blood 

lead concentration. 50% of workers have less than 5 years of work experience, 

therefore a wider study is needed.  

Conclusion: Lead poses a significant health risk to workers occupationally exposed 

to this heavy metal. The molecular-genetic profile is an important tool for the 

preliminary determination of the risks for the affected workers. In combination with 



smoking, the genetic profile can be a serious prerequisite for an increased risk of 

lead intoxication. 

 

22. Д. Димбарева, Цв. Георгиева (2024). ОЦЕНКА НА ЕКСПОЗИЦИЯТА НА 

ГЕНЕТИЧНО МОДИФИЦИРАНИ ОРГАНИЗМИ (ГМО) – ОБЩ 

ПРЕГЛЕД, Българско списание за обществено здраве, 2024, Том 16, кн. 1, 

79-87 ISSN 1313-860X 

 
РЕЗЮМЕ  

Генетично модифицираните организми (ГМО) имат широко приложение в 

селското стопанство, медицината и промишлеността. Техният генетичен 

материал е изменен по изкуствен път с цел подобрение на определени ха-

рактеристики или добавяне на нови функции. Въпреки че ГМО се използват 

от десетилетия в земеделието и биотехнологията, техният потенциал за 

въздействие върху околната среда и човешкото здраве поражда загриженост 

сред обществото и научната общност. Това налага необходимостта от 

обективна и научнообоснована оценка на експозицията на ГМО, за да се 

гарантира тяхната безопасна употреба. Оценката на експозицията на ГМО е 

важна за разбирането на взаимодействието им с околната среда и човешкото 

здраве. Този процес се извършва преди пускането на ГМО в околната среда 

или преди пускането им на пазара, с цел оценка на потенциалните рискове и 

предимства. В тази статия се разглеждат основните аспекти на оценката на 

експозицията на ГМО и методите, използвани за тази цел. 

 

ABSTRACT  

Genetically modified organisms (GMOs) are widely used in agriculture, medicine 

and industry. Their genetic material has been artificially modified to improve certain 

characteristics or add new functions. Although GMOs have been used for decades 

in agriculture and biotechnology, their potential to impact the environment and 

human health has raised concerns among the public and the scientific community. 

This necessitates the need for an objective and scientifically based assessment of 

exposure to GMOs to ensure their safe use. Exposure assessment of GMOs is 

important for understanding their interaction with the environment and human 

health. This process is carried out before GMOs are released into the environment 



or before they are placed on the market, in order to assess the potential risks and 

benefits. This article reviews the main aspects of GMO exposure assessment and the 

methods used for this purpose. 

 

23. Д. Димбарева, Е. Кузова, Е. Чикова-Ишченер, К. Василева, С. Арсова, 

Цв.Георгиева, В. Дулева, И. Рашева (2024) РАЗКРИВАНЕ НА 

МОЛЕКУЛЯРНИТЕ ТАЙНИ НА ЧОВЕШКАТА КЪРМА, Българско 

списание за обществено здраве, 2024, Том 16, кн. 2, 84-97 ISSN 1313-860X 

 

РЕЗЮМЕ 

Човешката кърма, почитана заради несравнимата си роля в храненето на 

бебетата и имунната защита, представлява многостранен еликсир, изпълнен с 

молекулярни тънкости. Последните постижения в молекулярната биология 

задвижиха разбирането ни за състава на майчиното мляко отвъд неговите 

макроскопични компоненти, разкривайки богата плетеница от биоактивни 

молекули и техните сложни взаимодействия. Тази статия синтезира най-

новите изследователски открития, задълбочавайки се в разнообразния набор 

от молекулни съставки, присъстващи в кърмата, и изяснявайки техните 

многостранни роли за здравето на бебетата. От антитела и имунни фактори до 

растежни фактори и стволови клетки, ние проучваме молекулярните тайни, 

които стоят в основата на уникалните свойства на кърмата, хвърляйки 

светлина върху нейните дълбоки последици за детското хранене и здравето на 

майката и детето. Освен това, е проследен динамичния характер на състава на 

кърмата, подчертавайки способността му да се адаптира към променящите се 

нужди на растящото бебе и потенциалните му последици за 

персонализираните хранителни стратегии. Чрез цялостно изследване на 

молекулярния пейзаж на майчиното мляко, откриваме нови пътища за научно 

изследване и терапевтична интервенция, предлагайки прозрения, готови да 

революционизират нашия подход към храненето на бебетата и грижите в 

ранна възраст. 

 

 

 



ABSTRACT 

Human breast milk, revered for its unparalleled role in infant nutrition and immune 

defense, represents a multifaceted elixir teeming with molecular intricacies. Recent 

strides in molecular biology have propelled our understanding of breast milk 

composition beyond its macroscopic components, unveiling a rich tapestry of 

bioactive molecules and their intricate interactions. This article synthesizes the latest 

research findings, delving into the diverse array of molecular constituents present in 

breast milk and elucidating their multifaceted roles in infant health. From antibodies 

and immune factors to growth factors and stem cells, we unravel the molecular 

secrets that underpin breast milk's unique properties, shedding light on its profound 

implications for pediatric nutrition and maternal-child health. Moreover, we explore 

the dynamic nature of breast milk composition, highlighting its ability to adapt to 

the changing needs of the growing infant and its potential implications for 

personalized nutrition strategies. Through a comprehensive examination of breast 

milk's molecular landscape, we uncover novel avenues for scientific inquiry and 

therapeutic intervention, offering insights poised to revolutionize our approach to 

infant feeding and early-life care. 

 

24. Kuzova, E. Y., Dimbareva, D. N., Vasileva, K. V., Arsova, S. D., & Georgieva, T. 

P. (2024). THE ROLE OF MIRNA AND PLANT-BASED MIRNA FOUND IN 

HUMAN BREAST MILK IN RELATION TO INFANT HEALTH AND 

DEVELOPMENT. Archives of the Balkan Medical Union, 59(3), 290–296. 

https://doi.org/10.31688/abmu.2024.59.3.04 ISSN: 2558-815X, ISSN: 1584-9244 

 

РЕЗЮМЕ 

МикроРНК са малки некодиращи РНК молекули, присъстващи в кърмата, 

които играят жизненоважна роля в експресията на гените и различни 

биологични процеси, особено за здравето и растежа на кърмачето. 

Съвременни изследвания подчертават значението както на ендогенните, така 

и на растителните микроРНК, постъпващи от хранителния режим на майката 

(като плодове и зеленчуци), за формирането на имунната система, 

микробиома и цялостното благополучие на бебето. Тези микроРНК се 

абсорбират и пренасят лесно до кърмачeто чрез кърмата, влияейки върху 

състава на чревната микробиота чрез стимулиране на полезни бактерии и 



инхибиране на патогенни микроорганизми. Разнообразен и балансиран 

микробиом е от решаващо значение за дългосрочното здраве и имунна 

функция на кърмачето. Разбирането на функциите на микроРНК в кърмата и 

техния терапевтичен потенциал е от съществено значение за подобряване на 

здравето на кърмачетата. Необходими са допълнителни изследвания, за да се 

разкрият специфичните роли на различните микроРНК в развитието на 

кърмачетата. 

 

ABSTRACT 

Micro ribonucleic acids (miRNAs) are small non-coding RNA molecules present in 

human breast milk that play a vital role in gene expression and various biological 

processes, particularly in infant health and growth. Recent studies have highlighted 

the significance of both endogenous and plant-derived miRNAs from the maternal 

diet, such as fruits and vegetables, in shaping the infant’s immune system, 

microbiome, and overall well-being. These miRNAs are easily absorbed and 

transferred to the infant through breast milk, influencing the composition of the gut 

microbiota by promoting beneficial bacteria and inhibiting harmful pathogens. A 

diverse and balanced microbiome iscrucial for the infant’s long-term health and 

immune function. Understanding the functions of miRNAs in breast milk and their 

therapeutic potential is essential for enhancing infant health. Further research is 

needed to uncover the specific roles of different miRNAs in infant development. 

 

25. Димбарева, Д., Е. Кузова, К. Василева, С. Арсова, Ц. Георгиева (2025). 

Значимост на токсикологичните проучвания при оценката на 

безопасността на продуктите на модерните биотехнологии в 

светлината на Регламент (ЕО) № 503/2013 - 10 години по-късно, Сборник 

на публикации от Национална конференция по клинична токсикология с 

международно участие, Пловдив, 08-10.11.24 г., 2025, 136-149. ISBN - 978-

619-237-145-6 

 

РЕЗЮМЕ 

През 2013 г. е приет нов регламент на Европейската комисия № 503/2013 г. 

относно прилагане на процедури за оценка на риска на генетично 



модифицираните организми (ГМО). Повдигат се множество въпроси като: 

дали са необходими по-подробни изследвания за изследване на биологичните 

и дългосрочните ефекти на ГМО? Как да оценим експозицията при 

консумация от хора и животни на ГМ храни и фуражи? Ще подпомогне ли в 

поска актуализиране на оскъдни научни данни по отношение на оценката на 

отдалечените ефекти на храни, съдържащи ГМО? 

10 години по-късно са налице динамични промени по отношение на 

навлизането на техниките на генетично редактиране и създаване на генетично 

модифицирани организми без включване на чужда ДНК в генома. Появяват се 

генетично модифицирани организми от ново поколение, или т.нар. продукти 

на новите геноми техники на редактиране. 

Все още остава предизвикателство оценката на експозицията при консумация 

на генетично модифицирани храни, като основен елемент от оценката на 

риска. Възникват и нови въпроси, подходящи ли са новите алтернативни 

подходи (in vitro, in silico), присъщи за съвременната токсикология на 21ви 

век. за предсказване на токсичност и алергенност на новосинтезираните 

белтъци при оценка на риска. 

 

ABSTRACT 

In 2013, a new European Commission Regulation No. 503/2013 on the application 

of risk assessment procedures for genetically modified organisms (GMOs) was 

adopted. It raises a number of questions, such as: Are more detailed studies needed 

to investigate the biological and long-term effects of GMOs? How do we assess the 

exposure from the consumption of GM foods and feed by humans and animals? Will 

it help update the scarce scientific data regarding the assessment of the long-term 

effects of foods containing GMOs? 

Ten years later, dynamic changes are evident regarding the advancement of genome 

editing techniques and the creation of genetically modified organisms without the 

insertion of foreign DNA into the genome. A new generation of genetically modified 

organisms, or so-called products of new genomic editing techniques, is emerging. 

The assessment of exposure from the consumption of genetically modified foods 

remains a challenge as a fundamental component of risk assessment. New questions 

are also arising: Are the new alternative approaches (in vitro, in silico), inherent to 



21st-century toxicology, suitable for predicting the toxicity and allergenicity of 

newly synthesized proteins within the risk assessment framework? 

 

26. Донка Димбарева, Запряна Денкова, Росица Денкова (2025) БИОЛОГИЧНО 

КОНСЕРВИРАНЕ НА ЕМУЛСИЯ БЕЗ КОНСЕРВАНТИ С 

LACTOBACILLUS PLANTARUM Българско списание за обществено 

здраве, 2025, 17 (1), 66-71, ISSN 1313-860X. 

 

РЕЗЮМЕ  

Въведение: Въздействието на пробиотичните бактерии върху човешката 

физиология продължава да бъде изследвано все по-активно, като се откриват 

нови научни данни. За настоящия експеримент е използван щам Lactobacillus 

plantarum и негов лизат, с които е консервирана кремообразна маса – балсам 

за коса без консерванти, предоставен от козметична компания в България. 

Получените балсами са съхранявани на стайна температура в продължение на 

една година.  

Цел: Да се проучи потенциалната възможност за приложението на 

Lactobacillus plantarum за биологично консервиране на кремообразна маса – 

балсам за коса.  

Материал и методи: В проучването е използван щам Lactobacillus plantarum, 

известен със своите пробиотични свойства. Анализирани са промените в pH, 

концентрацията на жизнеспособни пробиотични клетки и микробиологичните 

показатели.  

Резултати и обсъждане: Резултатите от експеримента показват, че балсамите, 

консервирани с пробиотични бактерии и техния лизат, имат минимални 

промени в стойностите на pH, като тези промени са по-изразени при наличие 

на живи бактериални клетки. Пробите отговарят на изискванията за 

микробиологична безопасност. В контролния образец общият брой 

мезофилни аеробни и факултативно анаеробни бактерии достига 1,1*10⁵ cfu/g, 

докато при пробите с пробиотични бактерии този брой остава под 10 cfu/g.  

Заключение: Биологичното консервиране на кремообразни продукти с живи 

клетки от лактобацили гарантира висока микробиологична чистота и 

запазване на органолептичните свойства за период от една година. 



ABSTRACT  

Introduction: The impact of probiotic bacteria on human physiology continues to be 

studied more and more actively, with new scientific data being discovered. For the 

current experiment, a strain of Lactobacillus plantarum and its lysate were used and 

a creamy mass was preserved - hair conditioner without preservatives, provided by 

a cosmetic company in Bulgaria. The resulting balms were stored at room 

temperature for one year.  

Aim: The aim of the present work is to investigate the potential possibility of the 

application of Lactobacillus plantarum for the biological preservation of a creamy 

mass - hair conditioner.  

Material and methods: The study used a Lactobacillus plantarum strain known for 

its probiotic properties. Changes in pH, concentration of viable probiotic cells and 

microbiological parameters were analyzed.  

Results and Discussion: The results of the experiment show that the conditioners 

preserved with probiotic bacteria and their lysate have minimal changes in pH 

values, and these changes are more pronounced in the presence of live bacterial cells. 

The samples meet the requirements for microbiological safety. In the control 

sample, the total number of mesophilic aerobic and facultative anaerobic bacteria 

reached 1,1*10⁵ cfu/g, while in the samples with probiotic bacteria this number 

remained below 10 cfu/g.  

Conclusion: Biological preservation of creamy products with living cells of 

lactobacilli guarantees high microbiological purity and preservation of organoleptic 

properties for a period of one year. 

 

27. Dimbareva D, Kuzova E, Arsova S, Tsanova-Savova S, Geogieva R, Duleva V, 

Georgieva T (2025) Genetically determined sensitivity to salt – a pilot study in a 

Bulgarian population. Pharmacia 72: 1-7. ISSN - 2603-557X 

https://doi.org/10.3897/pharmacia.72.e161613 

 

РЕЗЮМЕ  

Прекалената консумация на натрий води до повишаване на кръвното налягане 

и по-висок риск от сърдечно-съдови заболявания (ССЗ). Целта на това пилотно 

проучване е да се определи значимостта на генетичния вариант rs10177833 в 

гена за натриев-бикарбонатен ко-транспортър SLC4A5 и да се оцени 

https://doi.org/10.3897/pharmacia.72.e161613


потенциалът на този единичен нуклеотиден полиморфизъм като молекулярно-

генетичен маркер за чувствителност към сол в българската популация. 

ДНК от всеки доброволец бе изолирана с помощта на готовия комплект за 

екстракция Universal Genomic DNA Purification Kit и генотипирана за 

rs10177833 (A>C) в гена SLC4A5 чрез анализ за определяне на единичен 

нуклеотиден полиморфизъм (SNP). Концентрацията на натрий в урината бе 

определена чрез атомно-абсорбционна спектрометрия. 

Резултатите показват, че 97% от всички доброволци са успешно генотипирани 

и е определена екскрецията на натрий в урината. Петдесет и един процента от 

участниците имат генотип АА, 37% са хетерозиготни, а 11% са носители на 

два полиморфни С алела. Установена е статистически значима връзка между 

генотипа, екскрецията на натрий в урината и повишеното кръвно налягане. 

 

ABSTRACT 

Excess sodium consumption leads to an increase in blood pressure and a greater risk 

of cardiovascular disease (CVD). The aim of this pilot study is to determine the 

significance of the genetic variant rs10177833 in the sodium bicarbonate co-

transporter gene SLC4A5 and to assess the potential of this single nucleotide 

polymorphism as a molecular-genetic marker for salt sensitivity in the Bulgarian 

population. DNA from each volunteer was isolated using the ready-to-use Universal 

Genomic DNA Purification Kit and genotyped for rs10177833 (A>C) in the 

SLC4A5 gene by a single nucleotide polymorphism (SNP) genotyping assay. 

Urinary sodium concentration was determined by atomic absorption spectrometry. 

The results show that 97% of all volunteers were successfully genotyped and that 

urinary sodium excretion was determined. Fifty-one percent of the participants had 

the AA genotype, 37% were heterozygous, and 11% were carriers of two 

polymorphic C alleles. A statistically significant relationship was found between 

genotype, urinary sodium excretion, and increased blood pressure. 
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РЕЗЮМЕ  

Генетично модифицираните организми (ГМО) остават спорен въпрос в 

България, където научният прогрес, регулаторната политика и общественото 

мнение често се сблъскват. Настоящото изследване, като първото цялостно 

проучване на пазара на ГМО в България, разглежда актуалната ситуация с 

фокус върху биотехнологичните иновации, спазването на нормативните 

изисквания и отношението на потребителите. 

Представени са данни за четиригодишен период, анализирани в Националната 

референтна лаборатория за ГМО в България. Използвана е система за 

едновременно определяне на ГМО скрининг маркери (Rosa et al., 2016). 

Анализът на пазарни проби разкрива нисък общ процент продукти, 

положителни за ГМО (10–12%), и минимално замърсяване, което съответства 

на тенденции, наблюдавани в други части на Европа. Въпреки това, 

нарастващото разнообразие от открити ГМО събития (до 8 събития в проба) 

сочи за променяща се регулаторна и пазарна среда. През 2024 г. се наблюдава 

значително увеличение на процента положителни проби. Въпреки това, само 

в един случай стойностите са над прага от 0,9% (Регламент (ЕО) № 1829/2003). 

Тези резултати подчертават необходимостта от непрекъснат мониторинг, за да 

се отчетат развиващите се добри практики. 

Въпреки потенциала си да повишат селскостопанската производителност и 

сигурността на храните, ГМО срещат устойчив скептицизъм в България. 

Дезинформацията, културната привързаност към традиционното земеделие и 

историческата резистентност към генетичната модификация допринасят за 

обществено недоверие. Успоредно с лабораторните анализи е проведено 

проучване за отношението на потребителите към ГМО. На базата на нови 

изследвания, оценки на политики и потребителски анкети, това проучване 

идентифицира ключови предизвикателства в преодоляването на разликите 

между учените, политиците и обществото. 



За да се постигне по-широко приемане, стратегиите трябва да приоритизират 

прозрачност, подобрена научна комуникация и мерки за изграждане на 

доверие. Чрез справяне с тези фактори, България може по-добре да съгласува 

ползите от ГМО технологиите с обществените ценности, като открие пътя към 

информирано вземане на решения и устойчиви селскостопански иновации. 

 

ABSTRACT 

Genetically modified organisms (GMOs) remain a contentious issue in Bulgaria, 

where scientific progress, regulatory policies, and public sentiment often collide. As 

the first comprehensive study on GMOs in the Bulgarian market, this research 

examines the current landscape, focusing on biotechnology innovation, regulatory 

compliance, and consumer attitudes. 

Data from a 4-year period, analyzed at the National Reference Laboratory for GMOs 

in Bulgaria, are presented. a system for simultaneous determination of GMO 

screening markers was used (Rosa et al., 2016) Analysis of market samples revealed 

a low overall percentage of GMOpositive products (10–12%) and minimal 

contamination, aligning with trends observed elsewhere in Europe. However, the 

increasing variety of detected GMO events (up to 8 events in sample) suggests a 

shifting regulatory and market environment. In 2024, there was a noticeable increase 

in the percentage of positive samples. However, in only one case were the values 

above 0.9% (Regulation (EC) No 1829/2003). These findings highlight the need for 

ongoing monitoring to keep pace with developing best practices. 

Despite their potential to enhance agricultural productivity and food security, GMOs 

face persistent skepticism in Bulgaria. Misinformation, cultural attachment to 

traditional farming, and historical resistance to genetic modification contribute to 

public distrust. In parallel with the laboratory analyses, a survey was conducted on 

consumer attitudes towards GMOs. Drawing on recent studies, policy assessments, 

and consumer survey, this study identifies key challenges in bridging the gap 

between scientists, policymakers, and the public. 

To foster greater acceptance, strategies must prioritize transparency, improved 

science communication, and trust-building measures. By addressing these factors, 

Bulgaria can better reconcile the benefits of GMO technology with societal values, 

paving the way for informed decision-making and sustainable agricultural 

innovation. 
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РЕЗЮМЕ  

Оловото е тежък метал, който се използва в различни индустрии, включително 

производството на батерии, акумулатори, бои, козметика и керамичната 

промишленост. Химичните свойства на оловото го правят полезен материал, 

но същевременно и потенциална заплаха за здравето на хората, които са 

професионално експонирани. Експозицията на олово може да доведе до 

значителни неблагоприятни последици за различни системи и органи. Широко 

проучени са токсичните ефекти на оловото върху нервната система, 

хемопоезата, бъбреците и репродуктивната система. Оловото и неговият 

неизвестен праг на субклинична токсичност продължават да бъдат проблем за 

общественото здраве. Правилното хранене играе ключова роля в 

намаляването на възможните вредни ефекти от оловото. 

 

ABSTRACT 

Lead is a heavy metal that is used in various industries, including the production of 

batteries, accumulators, paints, cosmetics and ceramics. The chemical properties of 

lead make it a useful material, but at the same time a potential health hazard for 

people who are occupationally exposed. Exposure to lead can induce significant 

adverse effects on various systems and organs. The toxic effects of lead on the 

nervous system, hematopoiesis, kidneys and reproductive system have been widely 

studied. Lead and its unknown threshold of subclinical toxicity continue to be a 

public health problem. Proper nutrition plays a key role in reducing the possible 

harmful effects of lead. 


