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110 KOHKYPC 32 3aeMaHe Ha aKaJleMHYHATA [JUIbKHOCT ,,I0LeHT”,
o0siBeH B /IB 0p.95 o1 07.11.2025 r. 3a Hy:xquTe oTaes ,,dusununu ¢pakropu®, nupexnus
»AHAINTHYHH U JabopaTopHu AeiiHocTH® npu HanuoHaeH neHTHP N0 001eCTBEHO 3paBe H
aHAJIN3H
O6nact Ha BucIIe oOpa3oBaHue 7. ,,3ApaBeona3BaHe H crnopt'', Npo¢)eCHOHAIHO HANIPABJICHUE
7.1 ,MequuuHa', CIENHAJIHOCT ,, XHIrHeHA'"

B ycraHOBeHUS CPOK NOKYMEHTH 3a y4acTHe B KOHKypca € IoJal eIuH KanauaaT LiseTenuna
[InampkoBa IllanamanoBa, oM, 1. ac. B otaen ,,Ou3uunu QakTopu™, TUPEKIHS ,,AHATATHYHH U
1abopaTopHH JEHHOCTH , KOWTO € AOIYCHAT 3a yJacTHe B KOHKypca.

I. Kpanupukanusa u npoeCHOHAIHO pa3BUTHE

Ierenuua ITnambkoBa IllamamanoBa e pomena Ha 05.03.1977 r. Ilpe3 2002 r. 3aBbpiIBa
Bucie obpasoBanue B CY “Cs. Kimument OXpuIcku” ¢ MaruCThpcka CTENEH IO CIEIHaTHOCT
WmxeHepHa ¢pu3nKa U crieruanu3anus o MenunuHcka Gpusuka, a mpe3 2006 r. u busHec ynpasneHue
B MI'Y. Ot 2003 r. € penoBeH HOKTOpaHT B HarmoHayileH IEHTHp MO Ona3BaHe Ha OOIIECTBEHOTO
3apaBe (HIIOO3) u mpe3 2006 r. u e mpuchaeHa oOpa3oBaTeNiHa W Hay4dHa cterneH “JlokTop” mo
MeauIuHa, cuenuarHocT “XurueHa” ¢ aumioma Ne 31879/17.12.2007 r. Ha mucepTalMOHEH TPYA:
“OneHKa Ha e1eKTpOMarHuTHaTa €KCIIO3UIIMS TP 00TbYBaHE HA YOBEKA OT U3TOYHHIIM, H3IOI3BaHH
B MoOmHaTa komyHukanus“. [Ipe3 2007 r. IlaramanoBa mpuao0OuBa crienuaaiHocT “MeauiuHcKa |
canuTapHa pusuka“ B Menunuacku yausepcureT, Codus.

ITpes mepuoma 2007-2009 r. [lamamanoBa pabOTH Ha TBXKHOCT IJIaBEH €KCIEPT B
nabopatopus ,,Puspuecku ¢axropu” B HanmoHaneH LEHTHp MO OOMIECTBEHO 3[paBe M aHAIH3H
(HIIO3A), a o1 2009 r. 10 cera — Ii1. aCUCTEHT B OTAEN ,,OU3n9HU (HaKTOPH™, TUPEKIHUS ,, AHATTHTHIHH
U 1a00opaTOpHU JEHHOCTH®. PBKOBOIMTEN € M y4acTBa B peAWIla HAMOHAIHH M MEXIyHApOIHH
HAYYHH IPOEKTH U HAyYHO-IIPUIIOKHH 3a1a4d, CBEP3aHU U3MEPBAHETO U OLIEHKATA HA €KCIIO3UIUTA

Ha enexTpoMarHuTHU mnosieta (EMII) u Ha BIMSHHETO UM BBPXY 3[paBETO Ha HACEIICHUETO M

paboTemuTe, H3BBPIIBA €KCIIEPTHA U yueOHa aeiiHocT. [[lamamanoBa yyacTBa B Ba MEXIYHAPOIHH
npoekra Ha C30: “EneKTpoMarHUTHY JbYeHUS: BHONTOrndHYu eheKT Ha IOCTOSHHY ¥ IIPOMEHIIHBH C
BPEMETO €JIEKTPUYECKM M MAarHUTHU Ionera” U “ONTUYHU JTBYEHUS'; U MEXIYHApOJCH IMPOEKT
TransExpo (Childhood Leukemia and Residences near Indoor Electrical Transformer Rooms).

[llamamanoBa € wieH Ha EKCIepTeH KOHCYITaTHBEH CHBET IO 3alUTa OT HEHOHM3UpAIIH
neueHus: EnexTpomMarauTHE noneta: buogornyny eekTH Ha MOCTOSIHHY U IIPOMEHIIMBY ¢ BPEMETO
CNEKTPUYECKM ¥ MAarHMTHM IIOJIeTa, y4yacTBa B H3rOTBSHE HA CTPATETMYECKH IOKYMEHTH,
BKJIIOYMTENIHO JOKJIad 3a 3ApaBeTo Ha rpaxzaaHute B P. bwiarapus. PrkoBomurten e nma OpraH 3a
xoutpon "EK3AKT", akpemutupan opran mo BJIC 17020. VYuactBa B MEXIyHapOIHH
MeXTynabopaTopHU CpaBHEHMS 3a H3MEpBaHE Ha eNEKTPOMAarHHTHH mojieTa. ExcriepTHaTa JedHOCT
Ha [llanamanoBa € Haco4YeHa KbM H3MEpPBAHE M XWIHMEHHA OLEHKA HA EKCIIO3UIUATA Ha (DU3HYHM
¢axropu B paboTHaTa U OKOJNHATA cpefia (HEHOHU3UPANU JTBYEHHS, [IIyM, BHOPALMH, MUKPOKIIHIMAT,
OCBETJICHHE).

[[TanamanoBa BJIaA€€ MUCMEHO U TOBOPHUMO AHTJIUUCKH H PYCKH H II0JI3BAa UCIIAHCKH €3UK.

IIpencraBennTe MaTepHaly U JOKYMEHTH IO KOHKypca oT Il ac. L[serenuna Illanamanosa
HallBJIHO CHOTBETCTBAT HAa M3MCKBAHUATA 3a 3a€MaHe Ha akaJeMHU4HaTa IBXKHOCT ,,JIOEeHT®,
nocoueny B 3PACPD u [lpaBunnuka 3a pea U ycloBHSATA 3a NPUAOOUBAHE HA HAYYHH CTENCHH W
3aeMaHe Ha akaJIeMHYHH IIkxXHOCTH B HIJO3A.



I1. HayuHo-u3cjieqoBaTe/IcCKa NEHHOCT

Iigeremmua IllamamanoBa, nm mma IF — 14.121 mo mpencraBeHa cnpaBka oT LlenTpanHa
MemuumHcKa 6ubmoreka; H index = 3. [1lanamanosa uMa 37 myGuKamu, oT KOuTo 22 B pedeprpanu
Hayunu crucanus (Frontiers in Public Health, Electromagnetic Biology and Medicine, Physica
Medica, European Journal of Public Health u np.). B 10 my6muxanuu [1lanamanosa € IbpBU aBTOD, B
10 e BrOpu aBTOp, B 17 € TpeTu u cieasail aBTOP.

Brpxy nybnukamuute L. ac. [llanamanoBa ca oTGensasaHM 59 NIUTHpaHus, OT KOHTO 2
M3MPEHH OBITapCKy IIUTAIHNH, €[HA B 4y)XI0 M3/aHAE C HaY4YHO pereHsupane u 56 or Scopus 1 Web
of Science.

[IlanamMaHOBa OpENCTaBU ydyacTHe 0010 B 39 HayuHH popyMma ¢ 47 HayIHH CHOOIIEHHUSL.

Hay"IHI/ITC HHTCPECH Ha I'Jl. ac. [ITamamanoBa ca HACOYEHU KbM H3MEPBAHEC, MOACIIUPAHE U
XUTHEHHA OII€HKAa Ha €KCIIO3UIMATA Ha CICKTPOMAarHuTHH I10JIETa (EMH) H Ha BIIMAHHUCTO UM BBPXY
3paBE€TO HAa HACCJICHUETO U pa60TeHmTe.

OCHOBHHTE HAYYHH M HAYYHO-NPHJIOKHHM IPHHOCH Ha TpyHoBeTe Ha Iil. ac. [Ilanamanosa
ca B ClIETHUTE 00JIacTH:

H3mepeane u oyenka na excnozuyuama om EMII om paduouecmomnus Ouana3on

CrinecTBen € npuHOchT Ha [llamamanoBa B o0nacTTa Ha M3MepBaHe W paspabOTBaHe Ha
HAay4YHOOOOCHOBAaHH MOJENM 3a OLEHKa Ha paJMoYecTOTHATa EKCIIO3MIMs, CHOOpaseHH CBC
crenupUUHATE TEXHUIECKH OCOOEHOCTH Ha CHBPEMEHHMTE TEJIEKOMYHHMKAIIMOHHH CHCTEMH, KOETO
JaBa BB3MOXKHOCT 3a IIO-TOYHA OIIEHKAa Ha EKCIO3MIUATa Ha HACEeJICEHHETO OT M3TOYHHIM Ha
PaJMOYECTOTHO H3Tb4YBaHe — 0a30BH CTaHIHMK 3a MoOunHa KomyHukauus (2G-5G), pamwo- u
TEJIEBU3HOHHM MpeIaBaTeld W J[p., OIpeNelsiHE Ha XUTHEeHHO-3alIMTHUTE 30HH (X33) OKoJjo
IpUEMHO-TIpeJaBaTeTHA aHTEHH, H300p Ha IIyHKTOBE 3a H3MEPBAHE B 30HHU C ,,4yBCTBUTEIIHH CTpajy
U MecTa“ KaTo Y4MIHIIa, OOJHUIM U NETCKU TPaJdHH, OLIEHKA HAa EKCIIO3UIIUATA [IPH MOICPHU3ALIU
Ha chIIecTByBamy 6a3osu cranuwu ¢ 5G antenu u ap. (ITy6mukamuu Ne 4, 6, 10, 11, 15, 21, 23, 24,
25, 28,29, 31, 35).

BaxkeH € NpPHHOCHT Ha KaHAWZATKaTa B HM3clIenBaHe Ha OmonormunuTe epextu Ha EMII,
HalpuMep aKkTHBHpaHE Ha aBTOHOMHATa HEPBHA CHCTEMA CJIEJ KpaTKOBPEMEHHATa €KCIIO3WLHS Ha
paIoYecTOTHH mojeTa ¢ Hucka MomuocT (ITyOmukamum Ne 32, 34).

H3mepesane u oyeHKa Ha eKCno3uyuUAmMa Ha cépvxnuckovecmomuu EMIT

Muoro BaxkeH € mpuHOCHT Ha [llamamanoBa B H3cCilenBaHMs, IIOCBETEHH Ha CBPHXHHUCKO-
gectoTHd EMII, reHepupanu OT €JIEKTPOSHEPTHUHUTE CHOPBKEHHs — TpadoIoCcTOBE, TpaHCHOp-
MaTOpH ¥ BB3IYIIHH JIMHUH C BUCOKO HaIpeKeHUE. B pe3ynTar Ha IOIyYEeHUTE JaHHH Ca H3BEIACHH
IPEMOPBKH 32 HHXKEHEPHH PEIICHHUS, KaTo IIpepas3NpeeeHye Ha KaOeIHUTe TpaceTa, eKpaHUpaHe Ha
CHOPBKEHHUSITA U ONTHMH3ALMS Ha EKCIUIoaTallMoHHUS pexuM. OIEeHsABaM KaTo BHCOKO 3HAYUM
IPHHOC JAaHHUTE 33 IPOCTPAHCTBEHO pasipeeneHue Ha noynerara okoo 220 kV u 400 kV e3aymnn
JIMHUM, 9pe3 KOMOMHALUS OT U3MEPBAHUS Ha MSICTO U CHMYJIALIMU Ha pa3slpEAEICHUETO Ha II0JIETO,
KaKkTO ¥ J0o0pa CHIIOCTABUMOCT MEXAY U3MEPEHUTE M HU3YHUCICHHUTE CTOMHOCTH, KaTO IOIyYECHHTE
pa3JIMKH ca B paMKuTe Ha gomyctuMara HeonpeneneHocT (ITybmuxanuu Ne 1, 9, 18, 27, 36).

Ouenka Ha excno3uyuama om EMII ¢ pabomna cpeoa

ChlmecTBeH HaydeH NIpWHOC HMar JaHHuUTe Ha [llamamaHoBa OTHOCHO OLIEHKaTa Ha
EKCITO3UIMATA C EJIEKTPOMArHUTHU II0JeTa C Pa3IMYHU YECTOTHU XAPAaKTEPHCTHKH, B PA3IMYHH
OTpaciy — eHepPreTHKa, TeJeKOMYHHUKAIIUY, METUIIMHCKA IPAKTUKA U UHAYCTpUs. OT U3KITIOUUTEIHO
roJisMa 3HaYMMOCT Ca JaHHUTE OTHOCHO H3MEPBAHHUS M OLIEHKA Ha €KCIO3UIKATa Ha pabOTHH MecTa ¢
MOTEHIMAIHO BHCOKHU HuBa Ha EMII — ypenu 3a nueneKTpuyHO ClIelBaHe Ha MaTepUalld, anapaTty 3a
HHAYKIMOHHO HarpsBaHe, MRI amaparypa, Gpu3nHOTepaneBTUYHHN YpeIu U JIa3epHU CHCTEMH, €IHA
9acT OT KOUTO B HOBU IIPOM3BOJACTBA M TEXHOJOTHYHHU MIPOIECH, KAKTO U pa3pabOTBaHe U NpUIaraHe
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Ha HAIMOHAJIHY HACOKH 3a 3aIiuTa Ha paboremure cbriacHo [{upextua 2013/35/EC (Ilybnukaunun
Ne 2,3,5,7,10,11,12,13,16,19,27,30).

Memooonozuunu npunocu

OT ronsMa 3HauMMocT € npuHochT Ha IllanamanoBa B pa3pabOTBaHETO W BHEAPSBAHETO HA
METOH 32 H3MEPBAHe Ha €IEKTPOMArHUTHH I10JIeTa ChIIacHo npenopbku Ha [CNIRP 1 eBpornelckute
cragnapta IEC, 3a moBuInaBaHe Ha TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHE U OLCHKA HA EKCIIO3MIIUATA, KaKTO M
ouenka Ha Heompenenenocrra. (Ilyomukamuu Ne 1, 2, 4, 6, 8, 13, 15, 18, 23, 24, 26, 27, 31). C
paspabGotenute MeTomu 11laaManoBa yJacTBa B MEXIyHAPOIHHI MEXK/y1a00paTOPHY CPABHEHHS 110
n3Mepsane Ha EMII, KbETO Ce YCTAHOBSBA BHCOKA CHIOCTABUMOCT Ha H3MEPEHUTE CTOHHOCTH ChC
3a/iaIcHUTe pedepeHTHITE CTOMHOCTH. KaTo pe3ynTaT oT TO31 ONKT € pa3paboTeH HAlHOHATIEH MOJIE
3a OpraHM3alis Ha MexnayrabopaTopHi cpaBHenus B boarapus (Ilybmuxamms Ne 26), a
paspaboTeHHuTe MPOLEAYPH 3a H3MepBaHe U omenka Ha EMII ce u3monsBaT OT opraHa 3a KOHTPOI
LEK3AKT* or Bug C xeM HIIO3A. IllanamanoBa € ChaBTOp Ha myONUKaIyy, OCBETEHH Ha
obyuenneTo ¥ mpodeCHOHANHATA Peanu3alus Ha CICHUATHCTUTE MO MEJWIMHCKA W CAHWTapHA
¢usuxa ([ly6mukanmu Ne 14, 20), KakTo ¥ Ha METOAMYCCKM MaTepHald M DPHKOBOJICTBA 3a
IIPaKTHYECKO MPUJIAraHe Ha 3aluTaTa oT HefoHusupamy nbuenus (Ilyonukarms Ne 37).

I11.Y4eOHO-IpennogaBaTeJICKa AEHHOCT

I'n. ac. I{serenuua IllamamManoBa y4acTBa B 00yYEHHETO Ha CIICHUANN3AHTH 110 MEIUIMHCKA
CIIEIMATHOCT ,, MeIMIMHCKA caHuTapHa Gusuka”. PBKOBOAMTEN U JIEKTOP € B TEMAaTHYHHU KypCOBE I10
CJIO 1o METOMIU ¥ CPENICTBA 32 U3MEPBAHE U XMTMEHHA OLIEHKA Ha €ICKTPOMarHUTHU TbYEHHU, OLCHKA
¥ KOHTPOJI Ha TEIEKOMYHHKAIMOHHA U3TOYHUIM ¥ p. XOpapiuyMbT ¥ ChOTBETCTBA Ha cnienupuKaTa
Ha neitnoctute B HITO3A.

['71. ac. L{serenuna [1lanamanoBa e wieH Ha Bbirapcko Apy»kKecTBo 0 OHOMEIMIMHCKA Qr3KKa
¥ MHXEHepCTBO, EBpomeiicka aconpauus IO OOIIECTBEHO 31paBe M bbirapcka aconuanus IO
00IIECTBEHO 37]paBe.

3akirouenue

['n. ac. Ipetenuna [1lamamaHoBa € €WHCTBEH KaHAKWAAT B KOHKYpCa 3a IOLEHT 110 Hay4HaTa
CrienUaTHOCT XurueHa. T ce mpeacTass ¢ JOCTaThUeH M0 00€M M ¢ BUCOKH KaueCTBEHH NIOKa3aTeIH
¥ [IPUHOCH HAaYYHH ITyOIMKALMK ¢ Ba)KHO 3HA4YCHHE XUTHEHHA OIeHKa Ha excriozuuusta Ha EMII ¢
PA3/IMYHY YECTOTHH XapaKTEPHCTHKY ¥ HHTCH3UTET. [IDHHOCHTE ca OLIEHEHH y Hac U B 1yXOHHa, 32
KOETO TOBOPAT 3HAYMTENHHS Opod LWTHpaHus. 3HAYMM € NPHHOCHT Ha IJ. ac. l[BerennHa
[[lanamaHoBa KaTo pHKOBOAHMTEN Ha oprana 3a KoHTpon ,,EK3AKT“. Tsa e unen Ha ExcrepreH
KOHCYNTaTHBEH CBBET MO 3alUTa OT HEHOHM3Hpalm¥ JbyeHHs: EJCKTPOMarHUTHM IIOJIETa:
Bronorinyny e)eKTH Ha MOCTOSIHHYU U MPOMEHIIMBY C BPEMETO EJICKTPUYECKU U MarHUTHH II0JIETa,
TPEIIo/iaBa Ha CTENUATH3AHTH [0 MeIUIIHCKa CaHuTapHa (U3UKa U CIEUATICTH B 00JIaCTTa Ha
MeIuInHCKaTa QU3nKa.

KaTo MMaM Ipe/iBH KaueCTBATa M 3HAYCHHUETO Ha HayJHaTa NPOAyKIUs Ha IIL. ac. [Iperenuna
[llanamasoBa ¥ 9e OTroBaps Ha BCWYKd mpexsuneHu usuckBanus B 3PACPb u IlpaBunnuka 3a
yCIIOBHATA U pela 3a MPUIOOHBaHEe Ha HAyYHH CTEIEHH M 3a€MaHe Ha aKaJeMUYHH JUILXKHOCTH B
HITO3A mo oTHOIIEHWE Ha NOCTHTHATH HAyYHM W HAayYHO-IIPUJIOKHM PE3YJNITaTH IIE riacyBam
IIOJIOXKUTENIHO M TpejUiaramM Ha YBakaeMuTe wieHoBe Ha Haydnoro >ypu jAa u30epar Iil. ac.
I[Beremuna ITInamekosa [llanamanoBa 3a TOLEHT IO CNEMMATHOCT ,, XUTHEHA™ 32 HY)KAUTE Ha OTHEN
,,OH3IYIHN (paKTOpH‘, TUPEKLHS ,, AHATUTHIHHA U JIabOpaTOpHU NeHHOCTH ipy HaluoHaIeH HEHTHP
I10 OOIIECTBEHO 3/IpaBE U aHAIU3H.

17.02.2026 r. [Tommuc:
Jou. Kats Banrenosa, 16
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